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คำนำ 

คู่มือการใช้นวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันหลักสูตรผู้สูงอายุศึกษา
สำหรับเยาวชน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ท่ีไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายมีคุณลักษณะ
ที ่เหมาะสมที ่ช่วยในการจัดการเรียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในรูปแบบ
ภาษาไทย  ตลอดจนปรึกษาผู้มีประสบการณ์ท่ี จัดทำขึ้นเพื่อเป็นส่ือท่ีเหมาะสม
ต่อการจัดการเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดย
คณะผู้จัดทำได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พร้อมท้ัง
ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มีประสบการณ์ในพื้นที่ เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันท่ี
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้แก่เยาวชน เจ้าหน้าที ่สาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้นำศาสนา และผู้นำชุมชนสามารถส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้ของ เยาวชน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชน  ผ่านนวัตกรรมโมบายแอปพลิเค
ชัน ประกอบไปด้วย 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 2. ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร 3. 
วิดิโอหลักสูตรผู้สูงอายุศึกษาสำหรับเยาวชน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้  4. 
แบบทดสอบหลังเรียน 5. แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความรู้และ
ทักษะ 6. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานโมบายฯ 7. ผลการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการใช้งานโมบายฯ พัฒนาต่อยอด
เทคโนโลยีที ่มีศักยภาพเหมาะสมต่อการใช้งานในแต่ละชุมชนท้องถิ่น เกิด
ผลลัพธ์ที่เป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคม   
           คู่มือเล่มนี้ ได้รับการสนับสนุนทุนจากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
ปี 2566 คณะทำงานขอขอบพระคุณมาณ.ท่ีนี้  
                                                      ดร.คณิดา สินใหม 
                                           ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์  ภิบาล และคณะ                                                                                         
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บทนำ 
 

จากสภาพการก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุเป็นแนวโน้มที่นานา

ประเทศต่างให้ความสนใจและหามาตรการรองรับการเปล่ียนแปลง

ท่ีเกิดขึ้นและแนวทางหนึ่งคือบทบาทของกลุ่มสถาบันอุดมศึกษา ท่ี

มีการจัดหลักสูตรการศึกษาหรือความร่วมมือต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ

ผู้สูงอายุมากขึ้น มหาวิทยาลัยไทยก็เข้ามามีบทบาทในการพัฒนา

ศูนย์หรือสถาบันการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพิ่มมากขึ้น โดยเอื้อต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและจัดให้เหมาะสมกับสภาพบริบท

สังคมของผู ้ส ูงอายุไทยโดยพัฒนาหลักสูตรที ่ เหมาะสมและ

สอดคล้องกับเยาวชนและความต้องการของกลุ่มผู้มีอายุ 50 ปีข้ึนไป 

ที่มีความหลากหลายและเอื้อต่อการเรียนรู้สำหรับคนวัยนี้ และหา

แนวทางกระตุ้นให้กลุ่มวัยกลางคนถึงสูงอายุ ให้สนใจและเข้าหา

ช่องทางการเรียนรู้ตลอดชีวิต อันเป็นส่วนในการเพิ่มคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงวัยมากขึ้น ซึ่งการศึกษาจะมีความแตกต่างกันตามแต่ความ

ต้องการศึกษาของแต่ละบริบทพื้นที่ของการศึกษา(นลินี ทวีสิน , 

2555) จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 

2553 มีสาระสำคัญคือ  การบริหารจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานให้ยึด

เขตพื้นท่ีการศึกษาโดยคำนึงถึง ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน จำนวน 
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สถานศึกษา จำนวนประชากร ว ัฒนธรรมและความ
เหมาะสมอื ่น และพบว่าปี2561 หลักสูตรผู ้สูงอายุศึกษา ของ
มหาวิทยาลัยทักษิณได้คำนึงรูปแบบที่เหมาะสมสำหรับอุดมศึกษา 
ในการเรียนการสอน โดยคำนึงถึงวัฒนธรรม ค่านิยม เศรษฐกิจ  
การศึกษา อาชีพ รายได้ และจิตวิญญาณ เพื่อให้สามารถดูแล
ผู้สูงอายุในครอบครัวของตนและชุมชนที่สอดคล้องบริบทประเพณี
วัฒนธรรมที่ประชาชนในพื้นที ่มีความพึงพอใจและสามารถนำ
ความรู้และทักษะต่างๆท่ีได้จัดการอบรมเชิงปฏิบัติไปปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืนส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและได้รับการ
ดูแลอย่างต่อเนื่องและอย่างยืนโดยความเข้มแข็งของชุมชน 
 
ข้อมูลทั่วไปเก่ียวของระบบ 

การใช ้นว ัตกรรมโมบายแอปพลิ เคชันแอปพลิ เคชัน
หลักสูตรผู้สูงอายุศึกษาสำหรับเยาวชน  3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
รองรับระบบปฏิบัติการ Android เท่านั้น  
 
ผู้เก่ียวข้องและนำไปใช้ประโยชน์ 

1. อาสาสมัครสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลในสามจังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่จังหวัดยะลา ปัตตานี
และนราธิวาส 

2. สถาบันการศึกษาต่างๆ 
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3. องค์การภาคเอกชนและองค์การอื่นๆ 
4. กลุ่มเยาวชน กลุ่มผู้สูงอายุ 

 
ขั้นตอนการทำงาน 

1. ติดต้ังโปรแกรม ลงอุปกรณ์มือถือ Android 
2. หน้าหลักของแอปพลิเคชันจะประกอบด้วย ดังภาพ  

 
• สมัครสมาชิก 

• เมนูเข้าสู่ระบบ  

• คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันฯ  
 
เมนูเข้าสู่ระบบ  

เป็นเมนูที่ใช้สำหรับผู้ใช้งานระบบประกอบไปด้วย 2 กลุ่ม 
คือ นักวิจัยและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เยาวชน ผู้นำ
ศาสนา ผู้นำชุมชน เข้าใช้งานชุดฝึกอบรมผ่านโมบายล์เลิร์นนิง ด้วย
การเล่าเรื่องแบบดิจิทัล  
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โดยกลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จัดเป็นผู้ใช้งานประเภท
ผู้ดูแลระบบ (Admin)  และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
เยาวชน ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชน จัดเป็นผู้ใช้งานประเภทผู้ใช้งาน
ท่ัวไป   

ซึ่งเมนูนี้ Admin ทำหน้าที่ตรวจสอบสิทธิ์การเข้าใช้งาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เยาวชน ผู้นำศาสนา 
ผู้นำชุมชน ต้องได้รับอนุญาตจากนักวิจัยก่อน ถึงจะเข้าไปใช้งานใน
ระบบได้  โดยนักวิจัย ยืนยันการสมัครเป็นสมาชิกระบบของนักวิจัย 
ก่อน เพื่อป้องกันการใช้โปรแกรมจากผู้ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับระบบได้ 
 
เมนูสมัครสมาชิก   

เป็นเมนูสำหรับนักวิจัย สมัครเข้าใช้งานในระบบก่อนใช้
งานจริง โดยต้องป้อนข้อมูลประวัติตนเองเบ้ืองต้น เช่น  

- คำนำหน้านาม  
- ช่ือ  
- นามสกุล  
- เลขท่ีบัตรประชาชน  
- ตำแหน่ง  
- สังกัด  
- เบอร์โทรศัพท์  
- ช่ือผู้ใช้และรหัสผ่าน  
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หลังจากป้อนครบถ้วนจะแสดงแถบสีเขียว เพื่อแสดงว่า

ข้อมูลถูกต้อง ปรากฏปุ่ม “ลงทะเบียน” เพื่อสมัครเข้าใช้งาน 
 

เมนูคู่มือการใช้งานแอปพลเิคชัน  
เป็นเมนูที่ใช้สำหรับอธิบายขั้นตอนการใช้งานชุดฝึกอบรม

ผ่านโมบายล์เลิร์นนิง ด้วยการเล่าเรื่องแบบดิจิทัล สำหรับหลักสูตร
เยาวชนศึกษา โดยนักวิจัยและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู ่บ้าน เยาวชน ผู ้นำศาสนา ผู ้นำชุมชน ก่อนใช้งานระบบใน
รูปแบบวิดีโอ 

เมื ่อ Admin ได้ยืนยันการสมัครเป็นสมาชิกของเยาวชน
เรียบร้อยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เยาวชน ผู ้นำ
ศาสนา ผู้นำชุมชนสามารถเข้าใช้งานโดยป้อนชื่อผู้ใช้และรหัสผ่าน 
ที่ได้สมัครผ่านระบบไว้ก่อนหน้านั้น เพื่อเข้าสู่ระบบ แต่หากป้อน



6 
 

ข้อมูลช่ือผู้ใช้หรือรหัสผ่านไม่ถูกต้อง จากข้อความเตือนว่า “ช่ือหรือ
รหัสผ่านของคุณไม่ถูกต้อง”  
 
เม่ือเข้าสู่ระบบแล้ว 

เมื่อป้อนชื่อผู้ใช้และรหัสผ่าน “ถูกต้อง” ระบบจะปรากฏ
เมนูหน้าถัดไป ประกอบไปด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อให้
เยาวชน ได้ประเมินความรู้ตนเองก่อน เข้าสู่เนื้อหาอื่น ๆ ต่อไป โดย
เลือกปุ่ม “ส่งคำตอบ”   

 

 
 

หลังจากทำแบบทดสอบก่อนเรียนเรียบร้อย ระบบจะ
จัดเก็บคะแนนที ่ได้จากแบบทดสอบก่อนเรียนของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เยาวชน ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชน แต่ละ
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คนทำได้ในฐานข้อมูล ลำดับถัดมา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน เยาวชน ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชนจะเข้าสู่เมนูหลักของแอป
พลิเคชัน เพื่อเรียนรู้ในแต่ละบทระหว่างเรียนรู้ในแต่ละบทจะมี
แบบฝึกหัดในแต่ละบทเพื่อทดสอบเนื้อหาที่ต่อเนื่องกัน จัดเก็บผล
คะแนนแบบฝึกหัดไว้ในฐานข้อมูลเช่นเดียวกัน เพื ่อดำเนินไป
เปรียบเทียบกับแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งโดยมี (Admin) เป็นผู้
เห็นข้อมูลเท่านั้น 
หน้าจอสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เยาวชน ผู้นำ
ศาสนา ผู้นำชุมชน (User)  มีขั้นตอนการทำงานดังนี ้

เมนูหลักหลังจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
เยาวชน ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชน ทำแบบทดสอบก่อนเรียนเสร็จ 
ประกอบด้วยเมนูดังนี ้

1. บทเรียน  เป็นเมนูท่ีประกอบไปด้วยเนื้อหา พร้อม
แบบฝึกหัดในแต่ละบทเมื่อเรียนรู้เสร็จ 
2. คู่มือการจัดการความรู้การไฟล์หลักสูตรผู้สูงอายุศึกษา
สำหรับเยาวชน   3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ PDF การ
จัดทำคู่มือฯ คำนึงถึงผู้ใช้ประโยชน์ ดังนี้ 1) กลุ่มเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 2) 
ผู้นำศาสนาและผู้นำชุมชน และ 3) เยาวชนและนักเรียน 
ซึ่งแต่ละกลุ่มมีวัตถุประสงค์และมีวิธีการใช้ประโยชน์ท่ี
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ต่างกันออกไป อยู่ในรายรายละเอียดคู่มือเอกสารองค์
ความรู้ 

รายวิชาที่ 1การดูแลสุขภาพท่ีจำเป็นของผู้สูงอายุ27 ช่ัวโมง
คำอธิบายแนวคิดการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยเนน้ให้
ตระหนักในการส่งเสริมสุขภาพป้องกันการเจ็บป่วยและการดูแล
ตนเองเบื้องต้นให้ครอบคลุมท้ังการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย
จิตใจสังคมและจิตวิญญาณ 
 

เนื้อหา ทฤษฎี9ช่ัวโมงปฏิบัติ 18 ช่ัวโมง 
1. สถานการณ์ของผู้สูงอายุไทย /แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ/

สวัสดิการกฎหมายท่ีเกีย่วข้องกับ 
ผู้สูงอายุในบริบทสามจังหวัดชายแดนใต้  

  ทฤษฎ3ีปฏิบติั -   
2. การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายจิตใจสังคมและมิติจิต

วิญญาณ    ทฤษฎี2ปฏิบติั4 
3. การส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ

  ทฤษฎ2ีปฏิบติั7 
4. ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุและการดูแลตนเอง

เบ้ืองต้น ทฤษฎี2ปฏิบติั7 
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บทท่ี 1 

1. สถานการณ์ของผู้สูงอายุไทย /แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ/
สวัสดิการกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับผู ้สูงอายุในบริบทสามจังหวัด
ชายแดนใต้      ทฤษฎ ี3 ปฏิบติั -   

 
บทที่ 2 

การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายจิตใจสังคมและมิติจิตวิญญาณ      
ทฤษฎี 2 ปฏิบติั 4 

 
บทที่ 3 

การส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 ทฤษฎ ี2 ปฏิบติั 7 

 
รายวิชาที่ 2 นันทนาการและการใช้เวลาว่างสำหรับผู้สูงอายุ 39
ช่ัวโมง 
คําอธิบาย การดูแลผู้สูงอายุด้วยสาระบันเทิงและใช้เวลาว่างด้าน
อื่นๆให้เกิดประโยชน์ทำให้เกิดการผ่อนคลายเกิดความสุขทางใจ 
ความผาสุกทางมิติจิตวิญญาณร่วมกิจกรรมกลุ่มเข้าสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
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เนื้อหา ทฤษฎี5ช่ัวโมงปฏิบัติ 34 ช่ัวโมง 
1. สาระบันเทิงการรำวง การรำไม้พลองการฟังอนาซีด

  ทฤษฎ ี1 ปฏิบติั 8  
2. การออกกําลังกายประกอบดนตรีและอุปกรณ์ 

  ทฤษฎ ี1 ปฏิบติั 8 
3. กิจกรรมยามว่าง    

  ทฤษฎ ี3 ปฏิบติั 18 
- การปลูกผักในครัวเรือน 
- การทำงานประดิษฐ์ 
- การฝึกอาชีพ 

 
รายวิชาที่ 3 การพัฒนาจิตสำหรับผู้สูงอายุ 39 ช่ัวโมง 
คําอธิบาย การส่งเสริมผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจและฝึกปฏิบัติ
ตามแนวทางความเช่ือศาสนาและวัฒนธรรมไทยเพื่อพัฒนา
ความคิดเกิดความมั่นคงทางจิตใจสุขภาวะทางจิตและความผาสุก
ทางมิติจิตวิญญาณ 
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เนื้อหา ทฤษฎี 10 ช่ัวโมงปฏิบัติ 29 ช่ัวโมง 
1. การผ่อนคลายคล่ืนสมองด้วยการฝึกคิดบวก 

   ทฤษฎ ี2 ปฏิบติั 4 
2. การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา   

   ทฤษฎ ี1 ปฏิบติั 2 
3. การภาวนาจิต/สมาธิเพื่อการเยียวยา  

   ทฤษฎ ี2 ปฏิบติั 7 
4. โยคะ      

   ทฤษฎ ี2 ปฏิบติั 7 
 5. ไทเก็ก     
   ทฤษฎ ี1 ปฏิบติั 5 

6. การดูแลระยะสุดท้ายของชีวิต   
   ทฤษฎ ี1 ปฏิบติั 2 

7. การส่ือสารด้วยหลักคุณค่าความเป็นมนุษย์                               
ทฤษฎ ี1 ปฏิบติั 2 

 
รายวิชาที่ 4 การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขสำหรับผู้สูงอายุ24ช่ัวโมง 
คําอธิบาย ส่งเสริมผู้สูงอายุได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้แหล่งวัฒนธรรม
และส่ิงแวดล้อมช่วยให้เกิดพลังของชีวิตดำรงตนอย่างมีคุณค่าและ
ทำกิจกรรมให้เกิดประโยชน์แก่สังคม 
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เนื้อหา ทฤษฎี 5 ช่ัวโมงปฏิบัติ 19 ช่ัวโมง 
1. วัฒนธรรมกับความสุขของชีวิต (การท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรม)    ทฤษฎี 1 ปฏิบติั5 
2. ส่ิงแวดล้อมกับความสุขของชีวิต (การท่องเท่ียวเชิง

ส่ิงแวดล้อม)    ทฤษฎี 1 ปฏิบติั 5 
3. การเสริมสร้างพลังอำนาจให้ผู้สูงอายุ/กระบวนการจิต

ปัญญา/สุนทรีสนทนา  ทฤษฎี 2 ปฏิบติั4   
4.การบำเพ็ญประโยชน์แก่สังคม   

    ทฤษฎี - ปฏิบติั 3   
5. การใช้ชีวิตในบัน้ปลายอย่างมีคุณค่าด้วยความผาสุกทาง

มิติจิตวิญญาณทฤษฎ1ีปฏิบติั2  
 

รายวิชาที่ 5 เทคโนโลยีและการส่ือสารสำหรับผู้สูงอายุ 15 ช่ัวโมง 
คําอธิบายการศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิตด้วยการเลือกใช้เทคโนโลยี
และการส่ือสารอย่างเหมาะสมช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
ปรับตัวอยู่ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงได้อย่างมีความสุข 
เนื้อหา ทฤษฎี4ช่ัวโมงปฏิบัติ11ช่ัวโมง 
1. การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการส่ือสาร   
                ทฤษฎี 2 ปฏิบติั 7   
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วัตถุประสงค์ 
1.  เพื่อให้ผู้ศึกษามีความรู้และทักษะเกี่ยวกับการใช้

คอมพิวเตอร์เพื่อการส่ือสารและสามารถปฏิบัติได้ 
2.  เพื่อให้ผู้ศึกษาเห็นผลดีของการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการ

ส่ือสาร 
3.  เพื่อให้ผู้ศึกษามีฉันทะในการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการส่ือสาร

ในชีวิตประจำวันมากยิ่งขึ้น 
1. เนื้อหาการประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการส่ือสารข้อมูล 
2. การใช้โทรศัพท์เคล่ือนท่ีระบบสมาร ์ทโฟน (Smart Phone)  
               ทฤษฎ ี2 ปฏิบติั 4 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้ศึกษามีความรู้และทักษะเกี่ยวกับการใช้
โทรศัพท์เคล่ือนท่ีระบบสมาร์ทโฟน และสามารถปฏิบัติได้ 

2. เพื่อให้ผู้ศึกษาเห็นผลดีของการใช้โทรศัพท์เคล่ือนท่ีระบบ
สมาร์ทโฟน 

3. เพื่อให้ผู้ศึกษามีฉันทะในการใช้โทรศัพท์เคล่ือนท่ีระบบ
สมาร์ทโฟน ในชีวิตประจำวันมากยิ่งขึ้น 
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เนื้อหา 

วิธีใช้งาน SmartPhone อย่าง 'smart' 

 

SmartPhone ... เมื่อเอ่ยถึงคำนี้ หลายคนคิดว่าอุปกรณ์ไฮเทคท่ี
ใช้กันอย่างแพร่หลายนี้จะทำให้ชีวิตของเราง่ายข้ึน  

 

https://news.siamphone.com/news-8439.html
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3. การภาวนาจิต/สมาธิเพื่อการเยยีวยา   
               ทฤษฎี 2 ปฏิบติั 7 
 
วัตถุประสงค์ 

1.   เพื่อให้ผู้ศึกษามีความรู้และทักษะเกี่ยวกับสมาธิและ 
สามารถปฏิบัติได้ 

2.   เพื่อให้ผู้ศึกษาเห็นผลดีของการฝึกสมาธิ 
3.   เพื่อให้ผู้ศึกษามีฉันทะในการฝึกสมาธิในชีวิตประจำวันมากยิ่งขึ้น 

 
1. ว ัฒนธรรมก ับความสุขของช ีว ิต  (การท ่องเท ี ่ยวเ ชิง

วัฒนธรรม)                    ทฤษฎี 1 ปฏิบัติ 5 
2. สิ ่งแวดล้อมกับความสุขของช ีว ิต  (การท่องเที ่ยว เ ชิง

ส่ิงแวดล้อม)     ทฤษฎี 1 ปฏิบัติ 5 
3. วิดีโอการถ่ายทอด 
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4. แบบประเมิน เป็นเมนูสำหรับ อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมู่บ้าน เยาวชน ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชน จะนำแบบประเมิน
นี ้ไปใช้กับมารดาและทารกในแต่ละหมู ่บ ้าน โดยอาสาสม ัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  จะต้องลงพื้นที่ไปสำรวจข้อมูลเป็น
รายบุคคล หลังจาก เยาวชนป้อนข้อมูลครบถ้วน เลือกเมนู 
“ลงทะเบียน” เพื่อเข้าสู่การทำแบบประเมิน ก็เริ่มทำแบบประเมิน
รายวิชาเลือก “ส่งคำตอบ” เมื ่อส่งคำตอบเรียบร้อย ระบบจะ
ประเมินผลการตอบคำถาม   
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5. แบบทดสอบหลังเรียน  
เป็นเมนูสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้าน 

เยาวชน ผู้นำศาสนา ผู้นำชุมชน ดำเนินการประเมินตัวเองหลังจาก
ได้รับความรู้จากเมนูเกร็ดความรู ้ นำไปประเมินรายวิชาให้กับ
กลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ี  เพื่อวัดความรู้หลังเรียนผ่านแอปพลิเคชันว่า
มีความแตกต่างกันอย่างไร เมื ่อตอบคำถามครบเลือกปุ ่ม “ส่ง
คำตอบ”   

6. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน 
เป็นเมนูสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ดำเนินการ
ประเมินประสิทธิภาพการใช้งานของแอปพลิเคชันว่ามีความพึง
พอใจต่อการใช้งานอย่างไร  
 
หน้าจอสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข (Admin) สามารถมองเห็น
เมนูการใช้งานระบบดังนี้  

1. เกร็ดความรู้ เป็นเมนูท่ีแสดงความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
หลักสูตรผู้สูงอายุศึกษา 

2. กำหนดสิทธิ์การใช้งาน เป็นเมนูสำหรับ (Admin) ใช้
สำหรับอนุญาตให้เยาวชน เข้าใช้งานระบบ  โดยAdmin จะทำให้ท่ี
ในการคัดกรองผู้ใช้ท่ีจะเข้าสู่ระบบ ป้องกันไม่ให้บุคคลภายนอกนำ
ระบบไปใช้ในทางท่ีไม่ดี ซึ่งผู้ใช้ท่ีอนุญาตให้ใช้งานระบบได้ต้องเป็น



18 
 

เยาวชน ท่ีผ่านการคัดเลือกในแต่ละพื้นท่ี เลือกเมนู “กำหนดสิทธิผู้
เข้าใช้งาน”  

3. ผลการประเมินการเรียนเป็นเมนูของ Admin สามารถ
ดูผลการการเรียน โดยเลือกท่ีเมนูหลัก “ผลการประเมิน” สามารถ
มองเห็นข้อมูล  

4. ผลการประเมินก่อน-หลังเรียน   เป็นเมนูสำหรับ 
Admin ใช้สำหรับดูผลการประเมินการทำแบบทดสอบก่อน-หลัง
เรียน ของเยาวชนแยกแต่ละหมู่บ้าน  

ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน  
เป็นเมนูสำหรับสำหรับดูผลการประเมินความพึงพอใจของเยาวชน 
ท่ีมีต่อการใช้งานระบบในแต่ละด้าน 
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บทสรุป 
การศึกษาจะมีความแตกต่างกันตามแต่ความต้องการ

ศึกษาของแต่ละบริบทพื้นท่ี วัฒนธรรมและความเหมาะสมอื่น และ 
หลักสูตรผู้สูงอายุศึกษา ของมหาวิทยาลัยทักษิณได้คำนึงรูปแบบท่ี
เหมาะสมสำหรับเยาวชนในการเร ียนการสอน โดยคำนึงถึง
วัฒนธรรม ค่านิยม เศรษฐกิจ  การศึกษา อาชีพ รายได้ และจิต
วิญญาณ เพื่อให้สามารถดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวของตนและ
ชุมชนที่สอดคล้องบริบทประเพณีวัฒนธรรมที่ประชาชนในพื้นที่มี
ความพึงพอใจและสามารถนำความรู้และทักษะต่างๆที่ได้จัดการ
อบรมเชิงปฏิบัติไปปฏิบัติได้อย่างต่อเนื ่องและยั่งยืนส่งผลให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องและอย่าง
ยืนโดยความเข้มแข็งของชุมชน รวมทั้งการจัดทำคู่มือฯ คำนึงถึงผู้ใช้
ประโยชน์ ดังนี ้ 1) กลุ ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 2) ผู้นำศาสนาและผู้นำชุมชน และ 3) 
เยาวชนและนักเรียน ซึ่งแต่ละกลุ่มมีวัตถุประสงค์และมีวิธีการใช้
ประโยชน์ที่ต่างกันออกไป อยู่ในรายรายละเอียดคู่มือเอกสารองค์
ความรู้ 
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แหล่งที่มาของข้อมูล 
(1) ผลงานวิจัยจากโครงการวิจัย “การถ่ายทอดเทคโนโลยีหลักสูตรผู้สูงอายุ

ศึกษาสำหรบัเยาวชน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้” จากการสนับสนุน
งบประมาณจากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ(วช.) ปี 2562 

(2) ผลงานหนังสือชื่อเรื่องหนังสือการส่งเสริมสุขภาพด้านมิติจิตวิญญาณ
ผู้สูงอายุมุสลิมกรณีศึกษาจังหวัดนราธิวาส ของอนงค์ ภิบาลและคณะ.
(2557).การส่งเสริมสุขภาพด้านมิติจิตวิญญาณผู้สูงอายุมุสลิมกรณศีึกษา
จังหวัดนราธิวาส.สงขลา:สมศักด์ิการพิมพ์.          

(3) คู่มือการใช้นวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันแอปพลิเคชันหลักสูตรผู้สูงอายุ

ศึกษาสำหรับเยาวชน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
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