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บทที่ 1 

ชนิดของวัตถุดิบอำหำรสัตว์ 
 

ชนิดของอำหำรสัตว์เคี้ยวเอื้อง 

 อาหารสัตว์เคี้ยวเอื้องสามารถแบ่งได้เป็น 2 

ประเภทหลัก คือ อำหำรหยำบซึ่งเป็นอาหารหลักของ

สัตว์เคี้ยวเอื้อง และ อำหำรข้น ซึ่งเป็นแหล่งอาหารที่มี

ความเข้มข้นของโภชนะสูง ซึ่งจะขอกล่าวถึงเฉพาะ

อาหารข้น โดยชนิดของวัตถุดิบอาหารข้นสามารถแยก

ได้ดังนี ้ 

 

1. วัตถุดิบแหล่งพลังงำน 

 วัตถุดิบที่เป็นพลังงานเป็นวัตถุดิบที่ส าคัญมากใน

สูตรอาหารข้น โดยจะส่งผลท าให้โคเนื้อมีการสะสม

พลังงานและให้ผลผลติ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวัตถุดิบที่ให้แป้ง 

น้ าตาล และไขมัน ทั้งนี้ตัวอย่างกลุ่มวัตถุดิบที่ใช้เป็น

แหลง่พลังงานในสูตรอาหารข้นในประเทศไทย มีดังนี ้
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 มันสด มีข้อจ ากัดในการน ามาใช้ เนื่องจากมี

ปริมาณไซยาไนด์สูง การลดสารพิษไซยาไนด์สามารถด

ได้หลายวิธี เช่น การเสริมก ามะถันระดับ 2 เปอร์เซ็นต์

ในอาหารร่วมกับการให้กินหัวมันสดที่ 1.5 เปอร์เซ็นต์

ของน้ าหนักตัวชว่ยเพิ่มการย่อยได้โดยไม่เป็นพิษตอ่สัตว์  

 มันเส้น คือการแปรรูปหัวมันส าปะหลัง โดยการ

น ามันสดมาหั่นหรอืบดเป็นชิน้ จากนั้นน ามาตากแดด 3 - 4 วัน 

เพื่อลดความชื้นและความเป็นพิษลง มันเส้นสามารถใช้

ในสูตรอาหารข้นได้ถงึ 80 เปอรเ์ซ็นต ์ 

 มันป่น คือส่วนที่แตกหักจากมันเส้น หรือมันเส้น

ที่น าไปบดให้ละเอียด มักมีความเป็นฝุ่นผงอยู่มาก การ

ใช้ควรน าไปผสมกับวัตถุดิบที่มีความชืน้เพื่อลดความเป็น

ฝุ่นผง เช่น ใช้ผสมกับน้ ามันพืชหรอืกากน้ าตาล 

เปลือกมันส ำปะหลัง เป็นผลพลอยได้จากการ

ผลิตแป้งมันส าปะหลัง สามารถใช้เป็นแหล่งพลังงาน

ผสมในสูตรอาหารเพื่อทดแทนมันเส้น เปลือกมัน

ส าปะหลังมีโปรตนี 4.5 เปอรเ์ซ็นต ์และผนังเซลล์เท่ากับ 

70.8 เปอรเ์ซ็นต์ 
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 กำกมั นส ำปะหลั ง  คื อผลพลอย ได้ จ าก

กระบวนการผลิตแป้งมันส าปะหลังและอยู่ในรูปเปียก 

แต่เมื่อมาท าให้แห้งจะสามารถเก็บได้นานขึ้น โดยมี

ความชื้นไม่เกิน 14 เปอร์เซ็นต์ มีแป้งประมาณ 50.2 

เปอรเ์ซ็นต ์แต่มีโปรตีนต่ าประมาณ 2.4 เปอรเ์ซ็นต ์ 

 กำกเอทำนอล คือผลพลอยได้จากกระบวนการ

ผลิตเอทานอล ซึ่งมาจากมันสดที่ผ่านการหมักกับยีสต์

และแยกส่วนที่เป็นแอลกอฮอล์ออกไป กากที่เหลืออยู่

เมื่อท าให้แห้งจะเรียกว่ากากเอทานอล ซึ่งมีโปรตีนจาก

ยีสต์และแป้งที่ไม่ถูกย่อยหลงเหลอือยู่ มีคาร์โบไฮเดรตที่

ละลายได้ง่าย 41 เปอร์เซ็นต์ และโปรตีน 10.3 เปอร์เซ็นต์ 

สามารถใช้ในสูตรอาหารข้นได ้16.5 เปอร์เซ็นต์ 

มันเทศ หัวมันเทศสามารถใช้เป็นวัตถุดิบแหล่ง

พลังงานได้ ให้พลังงานใกล้เคียงกับมันส าปะหลังโดยมัน

เทศมี วั ตถุ แห้ ง  30-40 เปอร์ เซ็นต์  แป้ง  23-30 

เปอรเ์ซ็นต ์และโปรตนี 1.4 เปอร์เซ็นต์ 

ข้ำวเปลือก มีโปรตีนประมาณ 7-8 เปอร์เซ็นต ์

มีเยื่อใยและเถ้าสูงประมาณ 10 และ 6 เปอร์เซ็นต ์
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ตามล าดับ เนื่องจากมีส่วนของซิลิกาห่อหุ้มเปลือกข้าว

อยู่ ท าให้ความสามารถในการย่อยได้และพลังงานต่ า   

 ปลำยข้ำว เป็นส่วนที่แตกหักจากการสีข้าว  

มีโปรตีน 6.8 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 1.4 เปอร์เซ็นต์ และเยื่อ

ใย 0.6 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งใกล้เคียงกับเมล็ดข้าวโพด ดังนั้น

ในช่วงฤดูกาลที่ข้าวโพดราคาสูงกว่าปลายข้าว สามารถ

ใช้ปลายขา้วทดแทนขา้วโพดในสูตรอาหารได้ 

 ร ำข้ำว เป็นผลพลอยได้จากการสีข้าว และนิยม

น ามาใช้เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ ร าข้าวสามารถจ าแนก

ได้ 3 ประเภท ได้แก ่

- ร ำหยำบ เป็นส่วนของการขัดสีข้าวในขั้นตอนแรกๆ 

จึงท าให้มีส่วนของแกลบ จมูกข้าว ปลายข้าว หรืออาจ 

มีส่วนของข้าวหลุดออกมาด้วย มักมีโปรตีนต่ าราวๆ  

5.1 เปอร์เซ็นต์ และมีเยื่อใยสูงถึง 31.3 เปอร์เซ็นต ์ 

จึงท าให้มีราคาถูก การย่อยได้และการใช้ประโยชนไ์ด้ต่ า 

- ร ำละเอียด เป็นส่วนที่หลงเหลือจากการขัดข้าว

เช่นเดียวกันกับร าหยาบ ได้มาจากการขัดข้าวกล้องให้

ขาวขึ้น ซึ่งประกอบไปด้วยส่วนของเยื่อหุ้มเมล็ดข้าว
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และคัพภะของเมล็ดข้าว และอาจมีบางส่วนของเมล็ด

ขา้วติดมาด้วยจึงท าให้มีแปง้อยู่พอสมควร สามารถใช้ใน

สูตรอาหารไดถ้ึง 10 เปอร์เซ็นต์ 

- ร ำข้ำวขำว เป็นส่วนที่เกิดจากการขัดข้าวขาวที่มีผิว

ขรุขระให้เรียบขึ้น จึงมีส่วนของแป้งจากเมล็ดข้าวติด

ออกมาด้วย ท าให้มีสีขาวมากกว่าร าละเอียด มีแป้ง

มากกว่าร าละเอียด มีคาร์โบไฮเดรตที่ย่อยง่าย 63.93 

เปอรเ์ซ็นต ์ 

- ร ำสกัดน้ ำมัน เป็นผลพลอยได้จากการสกัดน้ ามันร าข้าว มี

โปรตีนสูงกว่าร าละเอียด แต่มี ไขมันและพลังงานใช้

ประโยชน์ได้ต่ ากว่า ร าสกัดน้ ามันมีความฟ่ามและเป็น

ฝุ่นสูง เมื่อใช้ในระดับที่สูงในสูตรอาหารจะท าให้อาหาร

เป็นฝุ่นมากขึ้น ดังนั้นหากใช้ในระดับสูงควรใช้กับอาหาร

อัดเม็ด หรอืเติมกากน้ าตาลเพื่อลดความเป็นฝุ่นและเพิ่ม

ความน่ากิน  

เมล็ดข้ำวโพด เป็นแหล่งวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่มี

คุณภาพสูง เมล็ดข้าวโพดมีข้อจ ากัดส าคัญคือต้องบด
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ก่อนเพื่อให้ย่อยได้ง่ายขึ้น หากท าการเอ็กซ์ทรูดข้าวโพด

จะสามารถน าไปผสมอาหารไดถ้ึง 70-80 เปอรเ์ซ็นต ์

ฝุ่นข้ำวโพด เป็นผลพลอยได้จากกระบวนการสี

ขา้วโพด มีส่วนประกอบของกลีบเลี้ยงและผิวด้านนอกที่

หุ้มเมล็ดบริเวณปลายคัพภะของเมล็ด อาจมีเมล็ด

แตกหักและซังข้าวโพดประมาณ 2 เปอร์เซ็นต์ ในการใช้

ฝุ่นข้าวโพดสามารถใช้ได้ถึงระดับ 60 เปอร์เซ็นต์ในสูตร

อาหาร 

ซังข้ำวโพด คอืสว่นของแกนฝักขา้วโพดหลังจาก

น าเปลือกและเมล็ดออกแล้ว ซึ่งมีเยื่อใยสูง ย่อยได้ต่ า 

สามารถน ามาบดใช้เป็นอาหารสัตว์เคี้ยวเอื้อง 

ร ำข้ำวโพด คือส่วนที่อยู่นอกสุดของเมล็ด

ข้าวโพด จะถูกขัด สีออกมาเป็นส่วนแรก ซึ่งเป็นส่วนที่

ไม่มีแป้งและต้นอ่อน ในประเทศไทยมีการใช้ร าข้าวโพด

ในอาหารสัตว์น้อยมากเมื่อเทยีบกับตา่งประเทศ 

คอร์นกลูเตนมีล เป็นผลพลอยได้จากการท า

แป้งข้าวโพดหรือไซรัป มีโปรตีนสูง 40-60 เปอร์เซ็นต ์

โดยแป้งและร าจะถูกสกัดออกไป แต่ถ้าไม่มีการสกัดร า
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

ออกมาจะเรียกว่าคอร์นกลูเต็นฟีด ซึ่งจะมีโปรตีน 20-

25 เปอร์เซ็นต์ 

 กำกเยื่อใยปำล์ม เป็นส่วนที่ได้จากเปลือกของ

ปาลม์น้ ามันที่ได้จากการหีบเอาน้ ามันออกแล้ว มีโปรตีน 

12 เปอร์เซ็นต์ ส่วนใหญ่ใช้เป็นเชื้อเพลิงโรงงาน สามารถ

ใช้กากเยื่อใยปาลม์ในสูตรอาหารข้นได ้10 – 20 เปอร์เซ็นต ์ 

 เนื้อในเมล็ดปำล์ม เป็นส่วนที่แยกเปลือกและ

กะลาออกแล้ว กากจะมีลักษณะแห้งแข็งหรืออาจเป็นผง

ละเอียด มีคุณค่าทางโภชนะสูง สามารถใช้ได้ในระดับ 

15 – 30 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหารข้น 

ไขมันหรือน้ ำมัน  ได้จากทั้งพืชและสัตว์ให้

พลังงานเป็น 2.25 เท่าของคาร์โบไฮเดรต และโปรตีน 

การใช้ไขมันและน้ ามันในสูตรอาหารมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ปรับระดับพลังงานให้เพียงพอกับความต้องการของ

ร่างกายสัตว์ นิยมใช้กับวัตถุดิบที่ให้พลังงานต่ า มีเยื่อใย

สูงและมีลักษณะท่ีเป็นฝุ่นมาก 
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

กำกน้ ำตำล เป็นผลพลอยได้จากโรงงาน

อุตสาหกรรมการผลิตน้ าตาลจากอ้อย ให้พลังงานสูง

และเพิ่มความน่ากินในอาหาร 

 

2. วัตถุดิบแหล่งโปรตีน 

 วัตถุดิบอาหารสัตว์ที่เป็นแหล่งของโปรตีนมักมี

ราคาสูง การน ามาใช้จึงส่งผลต่อต้นทุนค่าอาหาร

โดยตรง แหล่งของโปรตีนมี 4 แหล่ง ได้แก่ โปรตีนจาก

พืช โปรตีนจากสัตว์  กรดอะมิ โนสัง เคราะห์  และ

สารประกอบไนโตรเจนที่ไม่ใช่โปรตีน (Non-Protein 

Nitrogen; NPN) ตัวอย่างวัตถุดิบแหลง่โปรตนี ได้แก่ 

กำกถั่วเหลือง เป็นผลพลอยได้จากอุตสาหกรรม

การผลติน้ ามันถั่วเหลือง เป็นแหลง่โปรตนีคุณภาพสูง มี

กรดอะมิโนจ าเป็น มีโปรตนี 44 – 49 เปอรเ์ซ็นต์ 

ถั่วเหลืองเอ็กซ์ทรูดหรือถั่วเหลืองไขมันเต็ม 

ได้จากการน าเมล็ดถั่วไปท าให้สุก โดยไม่มีการสกัด

ไขมันออกแต่กรรมวิธีในการผลิตมีหลายวิธีจึงส่งผลท า
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

ให้มีคุณค่าทางโภชนะแตกต่างกันออกไป โดยมีน้ ามัน

เป็นองค์ประกอบสูงถึง 17 – 20 เปอรเ์ซ็นต ์

กำกถั่วลิสง เป็นส่วนที่ได้จากกระบวนการอัด

หรือสกัดน้ ามันถั่วลิลง มีโปรตีน 37-45 เปอร์เซ็นต ์

ไขมัน 1-6 เปอร์เซ็นต์เยื่อใย 15 เปอรเ์ซ็นต ์ 

กำกเมล็ดทำนตะวัน เป็นส่วนที่ได้จากการสกัด

น้ ามันทานตะวัน กากเมล็ดทานตะวันชนิดสกัดน้ ามันทั้ง

เมล็ดมีโปรตีน 32.2 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย 23.7 เปอร์เซ็นต์

ส่วนกากเมล็ดทานตะวันชนิดอัดน้ ามันจากเมล็ดที่

กะเทาะเปลือกแล้วมีโปรตีน 41.1 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย 

13.3 เปอร์เซ็นต์ 

กำกเนื้อในเมล็ดปำล์มน้ ำมัน เป็นผลพลอยได้

จากอุตสาหกรรมน้ ามันปาล์ม  มี โปรตีน  15 -18 

เปอรเ์ซ็นต ์เยื่อใย 14-15 เปอรเ์ซ็นต์ 

กำกเมล็ดยำงพำรำ เป็นผลพลอยได้จากการ

บีบหรือสกัดน้ ามันในเมล็ดยางพารา โดยกากเมล็ด

ยางพาราชนิดที่ ไม่กะเทาะเปลือกมีโปรตีน 15-16 

เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย 40-42 เปอร์เซ็นต์ ส่วนชนิดกะเทาะ



10 
 

คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

เปลือกมีโปรตีน 26-30 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย 28-29 

เปอรเ์ซ็นต ์

กำกมะพร้ำว เป็นผลพลอยได้จากกระบวนการ

บีบอัดหรือสกัดน้ ามันมะพร้าว ซึ่งมีโปรตีนประมาณ 

20-26 เปอร์เซ็นต์ และเยื่อใย 10 เปอรเ์ซ็นต์ 

เนื้อและกระดูกป่น ประกอบด้วยส่วนของเนื้อ

และกระดูกของสัตว์ที่ไม่เหมาะต่อการน ามาใช้เป็น

อาหารมนุษย์ซึ่งอาจจะมีพยาธิหรือโรคบางอย่าง โดย

เนือ้และกระดูกจะผ่านกระบวนการนึ่ง แล้วน าไปป่นและ

ท าให้แห้ง เนื้อและกระดูกป่นมีโปรตีนประมาณ 55-60 

เปอรเ์ซ็นต์ 

กำกเบียร์ เป็นผลพลอยได้จากอุตสาหกรรมการ

ผลิตเบียร์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 85 เปอร์เซ็นต์ของเศษ

เหลือจากกระบวนการผลิตเบียร์ มีเยื่อใยสูง  และมี

โปรตีนร้อยละ 20 การใช้กากเบียร์ต้องค านึงถึงระดับ

ของเยื่อใย  

ปลำป่น เป็นผลพลอยได้จากกระบวนการผลิต

น้ าปลา หรืออาจเป็นปลาทั้งตัว โดยจะน ามาท าให้แห้ง
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

แล้วบดเพื่อน าไปใช้เป็นอาหารสัตว์ เป็นแหล่งโปรตีนที่มี

การไหลผ่านได้ดี นิยมใช้เป็นแหล่งโปรตีนเสริมมากกว่า

เป็นแหล่งโปรตีนหลัก เน่ืองจากมีราคาสูงมาก  

ยูเรีย เป็นแหล่งวัตถุดิบโปรตีนแต่จัดอยู่ในกลุ่ม

ของโปรตีนที่ไม่ใช่โปรตีนแท้ และหากมีการใช้ยูเรียควรมี

การใช้ในระดับท่ีต่ าและควรใชร้่วมกับวัตถุดิบในกลุ่มของ

คาร์โบไฮเดรตที่ย่อยสลายง่าย เชน่ มันเสน้  
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

บทที่ 2 

วัตถุดิบแหล่งโปรตีนท้องถิ่นทำงเลอืก 
 

พืชท้องถิ่นในประเทศไทย โดยเฉพาะพืชตระกูล

ถั่วมักมีโปรตีนสูงและมีการขยายพันธุ์เองตามธรรมชาต ิ

สามารถน ามาใช้เป็นแหล่งโปรตีนในอาหารสัตว์ได้ ได้แก ่

กระถนิป่น เป็นวัตถุดิบที่หาไดง้่ายในท้องถิ่น ทน

ต่อทุกสภาพอากาศ สามารถใช้ในเป็นแหล่งของอาหาร

หยาบ หรือแหล่งโปรตีนส าหรับสัตว์เคี้ยวเอื้องได้ โดย

สามารถใช้ได้ทั้งในรูปของสด ตากแห้ง และแบบหมัก 

แต่การน ามาใช้ควรค านึงถึงสารพิษที่ส าคัญคือ มิโมซิน 

แต่สารพิษนี้สามารถท าลายได้โดยให้ความร้อนด้วยการ

น าไปตากแดด ใบกระถินมีโปรตีนประมาณ 14-30 

เปอร์เซ็นต์ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปริมาณกิ่งหรือก้านที่ปะปนมา 

พบว่าใบกระถินมีไขมันประมาณ 3.5 เปอร์เซ็นต์เยื่อใย 

16-25 เปอร์เซ็นต์ สามารถใช้กระถนิในสูตรอาหารได้ถึง 

30 เปอร์เซ็นต์ 
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

ใบมันส ำปะหลังตำกแห้ง เป็นเศษเหลือจากพืช 

ซึ่งปกติแล้วเกษตรไม่ได้ใช้ประโยชน์ถ้าหากใช้เลี้ยงสัตว์

ในสภาพสดจะท าให้เกิดอันตรายอาจถึงตาย เนื่องจากมี

กรดไฮโดรไซยานิคซึ่งเป็นสารพิษ การตากแห้งสามารถ

ลดพิษได้ มีโปรตีนสูงประมาณ 25 เปอร์เซ็นต์ สามารถ

ใช้มัน เฮย์ทดแทนอาหารข้นในโคนมในระดับ 1 .7 

กิ โ ลก รั ม /  ตั ว /  วั น  โ ดยที่ โ ค ยั ง ใ ห้ ผ ลผลิ ต แล ะ

องค์ประกอบของน้ านม ที่มีคุณภาพ โดยสามารถใช้มัน

เฮย์เป็นสว่นผสมในสูตรอาหารข้นได้ถงึ 23.7 เปอรเ์ซ็นต์ 

 

  
ภำพที ่2.1 ใบกระถินแห้งและปน่ 

 

ใบไมยรำบยักษ์ เป็นพืชที่น ามาใช้เป็นแหล่ง

โปรตีนในสูตรอาหารสัตว์ได้ มีโปรตีน 29.19 เปอร์เซ็นต ์

และผนังเซลล์ 50.02 เปอรเ์ซ็นต ์
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

ใบหม่อน ใบหม่อนสามารถใช้เป็นแหล่งอาหาร

หยาบและโปรตีนในอาหารสัตว์ได้ มีโปรตีนประมาณ 

17-20 และเยื่อใยหยาบ 30-42 เปอรเ์ซ็นต ์

 

 
ภำพที่ 2.2 ใบหม่อนป่น 

 

ใบจำมจุรีแห้ง มีค่าโปรตีนสูง 27.8 เปอร์เซ็นต์

วัตถุแห้ง ใบอ่อนจามจุรีมีโปรตีนหยาบสูงถึง 30.9 

เปอร์เซ็นต์ มีค่าเยื่อใย NDF และ ADF 32.6 และ20.2 

เปอรเ์ซ็นต ์
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

 
ภำพที่ 2.3 ใบจามจุรีปน่ 

 

ใบชำยำ มีโปรตีนสูงถึง 27.4 เปอร์เซ็นต์ มีไขมัน 

5.9 เปอร์เซ็นต์ มีค่าเยื่อใย NDF 35.4 เยื่อใย ADF 23.8 

เปอรเ์ซ็นต ์

 

 
ภำพที ่2.4 ใบชายาสดและปน่ 
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

ใบมะรุม มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็ง 

ป้องกันตับถูกท าลาย รักษาโรคหอบหืด ขาดสารอาหาร 

ต้านการอักเสบ รวมทั้งยังสามารถลดคอเลสเตอรอล 

อกีทั้งมีโปรตีนสูง 21.0–29.0 เปอร์เซ็นต์ มีสารพิษที่เป็น

อันตรายตอ่สัตว์ในระดับต่ า แต่มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง 

และใช้เป็นอาหารสัตว์ได้นอกจากนี้ใบมะรุมยังมี สาร

เบตา้แคโรทนี ซึ่งเป็นโปรวติามินเอสูงอกีด้วย  
 

 
ภำพที่ 2.5 ใบมะรุมป่น 

 

ฝักกระถิน เป็นฝักแบน แห้ง แตก สีน้ าตาลเข้ม 

มีความกว้าง 1.5-2 เซนติ เมตร ความยาว 10-20 

เซนติเมตร ลักษณะโคนสอบ ปลายแหลม เมล็ดเรียง
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

ตามขวางภายในฝัก 15-20 เมล็ดมีสีน้ าตาลเป็นมันวาว 

ฝักกระถินบดมีปริมาณโปรตีนหยาบอยู่ ที่  21.90 

เปอรเ์ซ็นตว์ัตถุแห้ง  
 

 
ภำพที่ 2.6 ฝักกระถนิแห้งและปน่ 

 

ปอเทือง ใบของปอเทือง มี โปรตีน 25 – 30% 

สามารถน ามาท าการตากแห้งแล้วน าไปใช้เป็นวัตถุดิบใน

การเลี้ยงสัตว์หรือใช้เสริมให้เป็นอาหารสัตว์ได้ เมล็ด

ของปอเทือง มีโปรตีนสูงถึง 30-35% นอกจากนี้ยัง

พบวา่มีไขมันถึง 12.6% 
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

กำกมะเขือเทศ มีคุณค่าทางโภชนะแตกต่างกัน

โดยเฉลี่ยจะมีวัตถุแห้ง 92.39 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 19.55 

เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 6.97 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใย NDF และ 

ADF เท่ากับ 18.28 และ 16.86 เปอร์เซ็นต์ของวัตถุแห้ง 

และมีคา่ NFE 32.03 เปอรเ์ซ็นตข์องวัตถุแห้ง 

 
    ภำพที่ 2.7 กากมะเขือเทศแห้ง 

 

ผักตบชวำ เป็นวัชพืชที่ขึ้นอยู่ทั่วไปตามห้วย 

หนอง คลอง บึง มีความสามารถในการเจริญเติบโตและ

ขยายพันธุ์อย่างรวดเร็ว จึงก่อปัญหาท าให้ล าน้ าตื้น

ขัดขวางการสัญจรทางน้ า  การใช้ประโยชน์จาก

ผักตบชวาจึงเป็นแนวทางในการช่วยลดปัญหาและเป็น
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

แหล่งโภชนะต่อสัตว์ด้วย แต่การใช้ผักตบชวาสดมี

ข้อจ ากัดคือ มีปริมาณน้ ามากท าให้สัตว์ได้รับสิ่งแห้ง

นอ้ยและมีอุจจาระเหลว การน าไปใช้ประโยชน์ควรท าให้

แห้งหรือหมัก ผักตบชวามีโปรตีน 17 เปอรเ์ซ็นต ์

 
ภำพที่ 2.8 ผักตบชวาป่น 
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

บทท่ี 3 

กำรท ำอำหำรอัดก้อนโปรตีนสูง 

 

อาหารก้อนคุณภาพสูงเป็นแนวทางหนึ่งในการ

เสริมโภชนะให้แก่สัตว์เคี้ยวเอื้องในช่วงหน้าแล้ง โดยใช้

เสริมร่วมกับอาหารหยาบคุณภาพต่ า ส่วนประกอบของ

อาหารก้อนคุณภาพสูงประกอบดว้ยวัตถุดิบอาหารต่างๆ

เพื่อเป็นแหลง่โภชนะที่เหมาะสมแก่สัตว์ (Foiklang et al., 

2017) ซึ่งแหล่งโภชนะที่ส าคัญในอาหารก้อนคุณภาพสูง 

ได้แก ่

1. แหล่งของพลังงานที่สามารถย่อยสลายได้เร็ว 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสังเคราะห์จุลินทรีย์โปรตีน

ในกระเพาะรูเมน แหล่งของพลังงานที่สามารถในการ

ย่อยสลายได้เร็วและเป็นแหล่งของจุลธาตุ รวมถึงมี

ราคาถูก ที่นิยมใช้คือ กากน้ าตาล (Wiedmeier et al., 

1992) 

2. แหล่งของไนโตรเจนที่สามารถย่อยสลายได้

เร็ว โดยจุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมนความสามารถในการ
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ใช้ไนโตรเจนที่มีโครงสร้างที่ไม่ซับซ้อนในการสังเคราะห์

จุลินทรีย์โปรตีน ซึ่งจะถูกย่อยและน าไปใช้ประโยชน์ที่

ทางเดินอาหารส่วนถัดไป แหล่งไนโตรเจนที่มีคุณสมบัติ

นี้คือ ยูเรีย (Briggs, 1967) 

3. แหล่งของโปรตีนที่มีความสามารถในการ

สลายในกระเพาะรูเมนต่ า เป็นโปรตีนที่สัตว์สามารถ

น าไปใช้ได้โดยตรง เป็นโปรตีนทีไม่ถูกย่อยสลายใน

กระเพาะรูเมน เมื่อผ่านลงไปสู่กระเพาะจริงก็จะมีการ

ย่อยและดูดซึมไปใช้ประโยชน์โดยตรง ในสัตว์ที่ก าลัง

เจริญเติบโต สัตว์ที่ก าลังให้ผลผลิตหรือสัตว์ที่อุ้มท้องจะ

มีความตอ้งการโภชนะสูง การได้รับโปรตีนจากจุลินทรีย์

โปรตีนอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ จ าเป็นต้องได้รับ

อาหารโปรตนีท่ีไม่ถูกย่อยสลายในกระเพาะรูเมนอีกด้วย 

แหล่งของโปรตีนชนิดนี้คือกากฝ้าย หรือมันเฮย์เป็นต้น 

(Wanapat et al., 1996) 

4. แหล่งของไวตามินและแร่ธาตุที่ส าคัญ ไว

ตามินบางตัวสัตว์เคี้ยวเอื้องสามารถสังเคราะห์ได้จาก

จุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมน แต่ไวตามินบางตัวโดยเฉพาะ
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ไวตามินที่ละลายในไขมัน เช่น ไวตามินเอ ดี และอี สัตว์

ไม่สามารถสังเคราะห์เองได้ จ าเป็นต้องได้รับการเสริม

เพื่อให้สัตว์ได้รับอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

สัตว์ท่ีก าลังเจรญิเตบิโต และสัตวท์ี่ก าลังให้ผลผลิต ส่วน

แร่ธาตุก็มีความส าคัญต่อระบบเมแทบอลิซึมของ

ร่างกาย ซึ่งแร่ธาตุที่ส าคัญได้แก่ แคลเซียม ฟอสฟอรัส 

แมงกานีส คลอไรด์ โคบอลล์ และซัลเฟอร์ เป็นต้น ซึ่ง

แร่ธาตุเหล่านี้ต้องมีในอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสม เช่น 

สัดส่ วนแคลเซียมต่อฟอสฟอรัส เท่ ากับ  1 ต่อ  2 

นอกจากนั้นแล้ว อัตราส่วนระหว่างไนโตรเจนต่อ

ซัลเฟอร์ก็มีความส าคัญ เพราะจุลินทรีย์ในกระเพาะรู

เมนจะน าไปสังเคราะห์เป็นกรดอะมิโนที่มีซัลเฟอร์เป็น

องค์ประกอบ ได้แก่  ซีสตีน และเมทไธโอนีน ซึ่ ง

อั ตราส่ วนควรอยู่ ใ นช่ ว ง  12 ต่ อ  1 ถึ ง  15 ต่ อ  1 

(Cherthong et al., 2014) 

5. ตัวประสานยึด นอกจากจะมีกากน้ าตาลช่วย

ในการจับตัวแล้ว เพื่อให้ความแข็งในอาหารก้อนดียิ่งขึ้น

จึงจ าเป็นต้องใช้ซีเมนต์เพิ่มเข้ามาด้วย เพื่อเพิ่มความ
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แข็งและป้องกันการกัดแทะของสัตว์ (เมธา และคณะ, 

2535) 

การเสรมิอาหารกอ้นคุณภาพสูงมีการใช้กันอย่าง

แพร่หลาย โดยในแง่ของปริมาณการกินได้และการย่อย

ได้ เมธาและคณะ (2535) ได้ท าการศึกษาการเสริม

อาหารก้อนคุณภาพสูงในสัตว์เคี้ยวเอื้อง ประกอบด้วย 

กระบือ โคเนื้อ และโคนม ให้ฟางข้าวเป็นแหล่งอาหาร

หยาบ และเสริมด้วยอาหารก้อนคุณภาพสูงในปริมาณ 

500 กรัม/ตัว/วัน พบว่าปริมาณการกินได้ของฟางข้าว

เพิ่มขึ้น 22% ในกระบือ 20% ในโคเนื้อ และ 15% ในโค

นม Preston and Leng (1987) พบว่าการเสริมอาหาร

ก้อนคุณภาพสูงจะมีผลเชิงบวกกับปริมาณการกินได้

อย่างอิสระ ความสามารถในการย่อยได้และสภาพ

ร่างกาย รวมทั้งยังเพิ่มผลผลิตสุดท้ายจากกระบวนการ

หมักด้วย ในแง่ของผลต่อจุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมน 

Garg and Gupta (1992) รายงานว่าการเสริมอาหาร

ก้อนคุณภาพสูง ส่งผลให้ปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจน

และอัตราการเจริญเติบโตในกระเพาะรูเมนเพิ่มขึ้ น 
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นอกจากนั้น Koakhunthod and Wanapat (2000) 

รายงานว่าการเสริมอาหารก้อนคุณภาพสูงในโคเนื้อมี

ผลเพิ่มจ านวนแบคทเีรียในกระเพาะรูเมน และการศึกษา

ในโคนม พบว่าการเสรมิอาหารก้อนคุณภาพสูงมีผลเพิ่ม

ปรมิาณน้ านม องค์ประกอบน้ านม และเพิ่มผลตอบแทน

รายรับจากน้ านมเมื่อหักค่าใช้จ่าย สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับ

การเสรมิ (Wanapat et al., 1999)  

 
ภำพที่ 3.1 อาหารก้อนโปรตนีสูงที่ใช้พชืในทอ้งถิ่น 

ที่มา: Foiklang et al. (2011) 
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ตำรำงที่ 3.1 สูตรอาหารก้อนคุณภาพสูงที่ใช้พืชอาหาร

สัตว์เป็นแหลง่โปรตนี 

ส่วนประกอบ, % สูตรอาหารอัดก้อน 
CRB CH PCH MH 

ร าหยาบ  30 - - - 
ใบมันแห้ง - 30 - - 
ถั่วมันแห้ง - - 31 - 
ใบหมอ่นแห้ง 

 

- - - 32 
กากน้ าตาล 40 42 40 40 
ยูเรีย 13 11 12 11 
ซีเมนต ์ 12 12 12 12 
ซัลเฟอร์ 1 1 1 1 
แรธ่าตุรวม 1 1 1 1 
เกลือ 1 1 1 1 
ไขสัตว์ 2 2 2 2 
รวม 100 100 100 100 
ต้นทุน, บาท/กิโลกรัม 6.27 5.20 5.22 5.20 
CRB= ร าหยาบ, CH= ใบมันแห้ง, PCH= ถั่วมันแห้ง, MH= ใบ

หมอ่นแหง้ 

ที่มา: ดัดแปลงจาก Foiklang et al. (2011) 
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ตำรำงที่ 3.2 เปรียบเทยีบอาหารข้นกับอาหารอัดก้อน 

อำหำรข้น อำหำรอัดก้อน 

ใช้วัตถุดิบหลายชนิด ใช้วัตถุดิบน้อยกว่า 

เกษตรกรไม่ต้องผลติเอง เกษตรกร หรอืกลุ่มเกษตรกร

ต้องผลิตเอง 

ให้กินได้เลย ให้กินแบบ เลียกิน 

โปรตนี 12-18 เปอร์เซ็นต์ โปรตนี 38-42 เปอร์เซ็นต์ 

พลังงาน TDN 70 เปอร์เซ็นต์ พลังงาน TDN 82 เปอร์เซ็นต์ 

ไม่ต้องหาวัตถุดิบอาหารสัตว์ เกษตรกร หรอืกลุ่มเกษตรกร

ต้องหาวัตถุดิบเอง 

ราคา 10-14 บาท/กิโลกรัม ราคา 5-6 บาท/กิโลกรัม 

ปริมาณที่โคเนื้อกิน ประมาณ 

3 กิโลกรัม/ตัว/วัน  

ปริมาณที่โคเนือ้กิน 200-300 

กรัม/ตัว/วัน 

เหมาะกับโคเนือ้ทุกกลุ่ม เหมาะกับโคเนือ้ระยะรุ่น ถึงโต

เต็มที่แล้ว 

ท าให้ต้นทุนค่าอาหารสูง 

(เฉพาะค่าอาหารข้น 30-40 

บาท/ตัว/วัน) 

ลดต้นทุนค่าอาหาร (เฉพาะ

ค่าอาหารอัดก้อน 2 บาท/ตัว/

วัน) ไม่ต้องให้อาหารข้น 

อัตราการเจรญิเติบโต

ประมาณ 600 กรัม/ตัว/วัน 

อัตราการเจรญิเติบโตประมาณ 

500 กรัม/ตัว/วัน 
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

วัสดุอุปกรณ์ส ำหรับกำรผลิตอำหำรก้อนโปรตีนสูง 

1. เครื่องอัดกอ้นอาหาร 

2. เครื่องบดวัตถุดิบให้ละเอยีด 

3. วัตถุดิบที่ใช้ในสูตรอาหารอัดกอ้น 

4. ตาชั่ง 

5. ภาชนะส าหรับใสว่ัตถุดบิอาหาร 

 

ขั้นตอนกำรท ำอำหำรอัดก้อน 

1. วัตถุดิบทุกชนิดต้องท าการบดให้มีความละเอียด โดย

อย่างน้อยต้องบดผ่านตระแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร 

โดยเฉพาะวัตถุดิบแหล่งโปรตีนจากพืชท้องถิ่น (สราวุธ, 

2545) 

2. เตรียมวัตถุดิบอย่างอื่น ซึ่งประกอบด้วย กากน้ าตาล 

ยูเรีย ซีเมนต์ขาว ก ามะถัน แร่ธาตุรวม เกลือ ไขสัตว์ 

ผสมวัตถุดิบทัง้หมดเข้าดว้ยกันด้วยมือ หรือเครื่องผสม  

3. น าส่วนผสมทั้งหมดชั่งให้ได้ตามอัตราส่วนในแต่ละ

สูตร  ผสมคลุก เคล้ า ให้ เข้ ากัน ในถั งผสม โดยใช้
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

กากน้ าตาล และซีเมนต์ขาวเป็นตัวประสานในช่วง

สุดท้าย น าวัตถุดิบที่ผสมเข้ากันแล้วเข้าเครื่องอัดก้อน 

(ใช้พลาสติกรองในแม่พิมพ์ก่อนอัดทุกครั้ง จะท าให้

อาหารไม่ตดิที่แม่พมิพ์) 

4. เมื่ออัดก้อนเสร็จ น ามาผึ่งในร่ม 1-2 วัน และ ตาก

แดด 3-4 วัน ทั้งนี้อาหารก้อนมีอายุการเก็บรักษา

ประมาณ 2-3 เดอืน จึงไม่ควรเตรียมไว้คราวละมากๆ 

 

 
ภำพที่ 3.2 ใบมันบดละเอียด 
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ภำพที่ 3.3 คลุกเคลา้ส่วนผสมทั้งหมดให้เขา้กัน 

 

ภำพที่ 3.4 สว่นผสมที่คลุกเคล้าเสร็จพรอ้มอัดก้อน 
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ภำพที ่3.5  เครื่องอัดกอ้นอาหารแบบเคลื่อนย้ายได้ 

 

ภำพที่ 3.6 เครื่องอัดกอ้นอาหารแบบไฮโดรลิก 
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ภำพที่ 3.7 อาหารอัดก้อน 

 
ภำพที ่3.8 อาหารอัดก้อนในกลอ่งไม้ 
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คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

ตำรำงที่ 3.3 ฐานข้อมูลวัตถุดิบอาหารสัตว์ทางเลือกในเขตภาคเหนอื 

วัตถุดิบอำหำรสัตว์ ความช้ืน DM CP CF NDF ADF OM Ash 

แหล่งโปรตีนท้องถ่ินทำงเลือก        

ใบมันส าปะหลัง 67.49 32.51 32.07 12.07 48.97 22.95 88.53 6.52 

ใบกระถินป่น 12.04 87.96 21.28 25.20 27.92 19.21 92.10 7.89 

ใบมันฝร่ัง 6.88 93.12 21.02 - 36.17 28.40 71.13 28.87 

ฝักกระถิน 5.02 94.98 21.90 - 50.75 33.97 89.91 5.07 

ปอเทอืง 6.31 93.69 17.38 - 67.68 49.24 96.86 3.14 

กากมะเขอืเทศ 18.14 81.86 19.06 - 18.28 16.86 72.99 21.01 

ผักตบชวา 3.77 96.23 15.63 - 46.82 32.35 71.53 28.47 

แหล่งพลังงำนท้องถ่ินทำงเลือก        

มันเส้น 6.35 93.65 3.15 - 29.00 14.65 87.77 4.43 

ร าละเอียด 7.94 92.06 10.30 15.75 32.13 17.56 88.11 11.89 

ขา้วโพดปน่ 11.23 88.77 11.14 2.75 42.69 25.68 98.31 1.69 

กากถ่ัวเหลือง 9.87 90.13 45.34 4.47 27.64 8.34 93.54 6.46 

กากเต้าหู้ตากแห้ง 12.79 87.21 21.13 11.82 10.94 8.87 97.03 2.97 

ถ่ัวเหลืองไขมันเต็ม 11.09 88.91 36.81 19.81 21.72 14.55 90.85 9.15 

ฝุน่ขา้วโพด 5.35 94.65 11.83 - 43.49 24.44 89.90 9.10 

เปลือกฟักทองตากแห้ง 9.96 90.04 16.98 - 30.75 19.20 83.02 16.98 

DM (dry matter) = วัตถุแห้ง, CP (crude protein) = โปรตีนหยาบ, CF (crude fiber) = เย่ือใย

หยาบ, NDF (neutral detergent fiber) = เย่ือใยท่ีละลายในสารฟอกท่ีเป็นกลาง, ADF (acid 

detergent fiber) = เย่ือใยท่ีละลายในสารฟอกท่ีเป็นกรด, OM (organic matter) = 

อินทรียวัตถ,ุ Ash = เถ้า 

 

 

 

 

 



33 
 

คู่มือ การเพิ่มศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเน้ือในการประกอบสูตรอาหารข้นอย่างแม่นย าเพื่อลดต้นทุนการผลิต 

 

ตำรำงที่ 3.4 แหลง่วัตถุดบิอาหารสัตวท์างเลือกในเขตภาคเหนือ 

แหล่งวัตถุดิบ วัตถุดิบอำหำรสัตว์ 

แหลง่พลังงาน แหลง่โปรตีน 

อ.แมส่อด จ.ตาก มันเส้น ใบมันส าปะหลัง 

อ.เวียงเชียงรุ้ง จ.เชียงราย มันเส้น กากปาล์มรวม 

อ.เมือง จ.ก าแพงเพชร มันเส้น, ร าละเอียด ใบมันส าปะหลัง 

อ.แมท่ะ จ.ล าปาง มันเส้น, ร าละเอียด  

บ.โคเอ นอร์ท อ.แมท่า จ.

ล าพูน 

มันเส้น, ร าละเอียด กากถ่ัวเหลือง, กากแคโนล่า, 

กากปาล์มรวม 

สหกรณ์การเกษตรวังชิ้น 

อ.วังชิ้น จ.แพร ่

มันเส้น, ข้าวโพดบด, ฝุ่น

ข้าวโพด, ร าละเอียด 

 

โรงงานเต้าหู้ อ.แมว่าง จ.

เชยีงใหม ่

 กากเต้าหู้ตากแห้ง 

อ.พร้าว จ.เชยีงใหม ่ ร าละเอียด,ข้าวโพดบด, 

ฝุ่นข้าวโพด 

 

หจก.รุง่ทองค าอกริเทรด 

ต.แมแ่ฝก อ.สันทราย จ.

เชยีงใหม ่

ร าละเอียด,ข้าวโพดบด กากถ่ัวเหลือง 

ต.แมแ่ฝก อ.สันทราย จ.

เชยีงใหม ่

ร าละเอียด ใบมันฝรั่ง 

อ.บา้นธิ จ.ล าพูน ร าละเอียด, แปง้เหง้า

สับปะรด 

กากถ่ัวเหลือง 

พื้นที่ อ.เมือง จ.พะเยา เปลือกฟักทองตากแห้ง กากมะเขือเทศ 
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