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ได้รับทุนอุดหนุนการท ากิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรม 
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โครงการจดัการองค์ความรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีจากผลงานวิจยัและนวตักรรม  (การ
จดัการความรูเ้พื่อใช้ประโยชน์เชงิชุมชน สงัคม ตามแนวพระราชด าร)ิ ได้รบัการสนับสนุนงบประมาณ
จากส านักงานการวจิยัแห่งชาติ (วช.) ด าเนินกจิกรรมด้วยการบูรณาการโครงการบรกิารวชิาการของ 
สาขาวชิาเทคโนโลยกีารผลติสตัว์ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลยักาฬสนิธุก์บัส านักงานปศุสตัว์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ และวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกร ได้ร่วมกันน าองค์ความรู้จากผลงานวิจัยหรือ
นวตักรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการสง่เสรมิและถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารเลีย้งแพะในพืน้ที่ "โคก หนอง นา” 
ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง โดยเอกสารคู่มือเล่มนี้เป็นการรวบรวมความรู้จากเอกสาร 
บทความ งานวจิยัและแนวปฏบิตัทิีด่โีดยน าความรูเ้หล่าดา้นการใชป้ระโยชน์จากสดัส่วนพืน้ที่ปศุสตัวใ์น
การท าการเกษตร "โคก หนอง นา โมเดล ทีม่กีารเลีย้งสตัวเ์ลีย้งนัน้มารวบรวมเป็นคู่มอืส าหรบัผูท้ีส่นใจ
โดยเน้นให้อ่านเขา้ใจง่ายและสามารถน าไปเป็นข้อมูลในการปฏิบตัิจรงิได้ หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสาร
คู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ใช้เป็นแนวทางในการเลี้ยงแพะในพื้นที่  "โคก หนอง นา” ให้ได้ตาม
วตัถุประสงคต์รงตามแนวพระราชด ารเิศรษฐกจิพอเพยีง 
 

จริฐัต ิและคณะ 
พฤษภาคม 2566 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

คู่มือ การเลี้ยงแพะในพืน้ที ่โคก หนอง นา 

ข 

สำรบญัเร่ือง 
   
  หน้ำ 

 ค าน า ก 

 สารบญั ข 

 บทที ่1 การเลีย้งแพะในพืน้ที่ โคก หนอง นา  1 

 บทที ่2 ความส าคญัของแพะ  6 

 บทที ่3 การจดัการการเลีย้งแพะ   8 

 บทที ่4 การสุขาภบิาลและการป้องกนัโรคในแพะ 
บรรณานุกรม 

 

18 
23 

 

 



 

 

คูม่อื การเล้ียงแพะในพื้นที่ โคก หนอง นา 

1 

 

 

โครงการจัดการองค์ความรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีจากผลงานวิจัยและนวัตกรรม 

(การจัดการความรู้เพื่อใช้ประโยชน์เชิงชุมชน สังคม ตามแนวพระราชด าริ ) ได้รับการ

สนับสนุนงบประมาณจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) โดยมีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการเล้ียงแพะในพื้นที่ โคก หนอง นา ร่วมกับการท าเกษตรแบบ

พอเพียง 2. เพื่อให้เกษตรกรสามารถน ารูปแบบการเล้ียงแพะร่วมกับการท าเกษตรแบบ

พอเพียงไปพัฒนาเป็นอาชีพที่ม่ันคงของเกษตรกรได้ และ 3. เพื่อเสริมสร้างเครือข่ายความ

ร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในกระบวนการจัดการและการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่

เกษตรกร ด าเนินการโดยการรวบรวมองค์ความรู้จากผลงานวิจัยหรือนวัตกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อการส่งเสริมและถ่ายทอดองค์ความรู้การเล้ียงแพะในพื้นที่ "โคก หนอง นา” ตาม

แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง โดยที่โครงการการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” ได้รับการอนุมัติ

โครงการภายใต้พระราชก าหนดให้อ านาจกระทรวงการคลังกู้เงินเพื่อแก้ไขปัญหาเยียวยาและ

ฟื้นฟูเศรษฐกิจและสังคมที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ให้กรมการพัฒนาชุมชนด าเนินโครงการพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ

การพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักทฤษฎีใหม่ ประยุกต์สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” โดย

ด าเนินการในพื้นที่ 73 จังหวัด 575 อ าเภอ 3,246 ต าบล 25,179 ครัวเรือน (กรมการ

พัฒนาชุมชน 2564) โครงการโคกหนองนามีหลักการแบ่งพื้นที่เป็นสัดส่วน 30 : 30 : 30 : 

10 ดังนี้ 30% ส าหรับแหล่งน้ า โดยการขุดบ่อ ท าหนองและคลองไส้ไก่ 30% ส าหรับท านา 

ปลูกข้าว 30% ส าหรับท าโคกหรือป่า และ 10% ส าหรับที่อยู่อาศัย และ เล้ียงสัตว์  การใช้

ประโยชน์จากสัดส่วนพื้นที่ปศุสัตว์ในการท าการเกษตร "โคก หนอง นา โมเดล มีสัตว์ที่นิยม

เล้ียงกันคือ ไก่ ปลา โค และกระบือ แต่ปัจจุบันการเล้ียงแพะ เป็นอาชีพที่เกษตรกรให้ความ

สนใจที่จะเล้ียงเป็นอาชีพหลักและอาชีพเสริมกันมากขึ้น ซึ่งจะเห็นได้จากอัตราการเล้ียงที่เพิ่ม

บทที ่1 การเลีย้งแพะในพืน้ที ่โคก หนอง นา 
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ขั้นทุกปี และกระจายไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ รวมทั้งรัฐบาลได้มีการส่งเสริมและ

พัฒนาการเล้ียงแพะให้แก่เกษตรกร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ไขปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ

และสังคม และเป็นการสร้างอาชีพ สร้างงาน และสร้างรายได้ที่ม่ันคงให้กับเกษตรกรเพื่อ

ยกระดับความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น ดังนั้นการจัดการความรู้การวิจัยและถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน

การเล้ียงแพะในสัดส่วนพื้นที่ปศุสัตว์ในการท าการเกษตรผสมผสานแบบ โคก หนอง นา 

ร่วมกับการท าเกษตรแบบพอเพียงโดยมีกิจกรรมการพัฒนาต้นแบบการเล้ียงแพะร่วมกับ

การท าเกษตรแบบพอเพียงให้เป็นอาชีพที่ม่ันคงของเกษตรกร และผลักดันให้เกดการสร้าง

เครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในกระบวนการจัดการและการถ่ายทอด

องค์ความรู้ให้แก่เกษตรกร 

 การประยุกต์ใช้ที่ดินตามศาสตร์พระราชา “โคก หนอง นา โมเดล” 

การประยุกต์ใช้ที่ดินตามศาสตร์พระราชา “โคก หนอง นา โมเดล” เป็นการจัดการ

พื้นที่ซึ่งเหมาะกับ พื้นที่การเกษตร โดยผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม่เข้ากับภูมิปัญญา

พื้นบ้านที่อยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพื้นที่ นั้นๆ เป็นการที่ให้ธรรมชาติจัดการตัวมัน

เองโดยมี มนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันส าเร็จเร็วขึ้นอย่างเป็นระบบ โดยใช้ศาสตร์พระราชา 

ด้านการจัดการดิน น้ า ป่า ตามแนวทางพระราชด าริและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลัก

คิดในการทางาน การจัดการออกแบบพื้นที่เพื่อทาการเกษตรอย่างย่ังยืน โดยเน้นที่แหล่งน้า

เพื่อใช้ในการเกษตร มีการจัดการเพื่อให้เกิดสมดุลของระบบนิเวศ ตลอดจนใช้พื้นที่ให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด โคกหนองนาโมเดล จะแบ่งพื้นที่ออกเป็น 3 ส่วนคือ โคก หนอง และ นา 

ด้านการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้บริหารจัดการน้ า และพื้นที่

การเกษตร โดยเฉพาะพื้นที่ 10 % ส าหรับจัดสรรในการท าปศุสัตว์ที่สามารถน ามาประยุกต์

เพื่อใช้ประโยชน์ในการเล้ียงสัตว์ที่สามารถเล้ียงในเขตน้ าท่วมขังได้ในฤดูฝนเช่นแพะ เนื่องจาก

โรงเรือนแพะนิยมเล้ียงแบบยกสูงอย่างน้อย 1.5-1.6 เมตร เพื่อให้เกิดอากาศถ่ายเทได้สะดวก 

และให้พื้นคอกแห้งอยู่ตลอดเวลา จึงเหมาะส าหรับพื้นที่น้ าท่วมขังหรือพื้นที่ราบลุ่ม 
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 การใช้ประโยชน์จากสัดส่วนพื้นที่ปศุสัตว์ในพื้นที่ โคก หนอง นา โมเดล  

การประยุกต์ใช้ที่ดินตามศาสตร์พระราชา “โคก หนอง นา โมเดล” เป็นการจัดการ

พื้นที่ซึ่งเหมาะกับพื้นที่การเกษตร โดยเฉพาะการใช้ประโยชน์จากสัดส่วนพื้นที่ปศุสัตว์ 10 % 

หรือมากกว่า 10 % มาประยุกต์ใช้เล้ียงแพะ ลักษณะแผนผังการจัดสรรพื้นที่การเล้ียงแพะ

การร่วมกับการท าเกษตรแบบผสมผสานในพื้นที่เล้ียงสัตว์ที่มีอยู่เดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ตัวอย่างแผนผังการจัดสรรพื้นที่การเล้ียงแพะการร่วมกับการท าเกษตรแบบผสมผสาน

ในพื้นที่เล้ียงสัตว์เดิม และพื้นที่ โคก หนอง นา  

 

โรงเรือนสามารถตั้งในพื้นที่ดอน มีกันแดดกันฝน มีแสงสว่างอากาศถ่ายเท สะอาด 

และมีรั้วล้อมรอบ ควรยกพื้นสูงจากพื้นดิน 1.50-1.60 เมตร ปูพื้นด้วยไม้ระแนงขนาด1x23 นิ้ว

ร่องห่างของไม้ 1 นิ้วเพื่อให้มูลแพะลอดผ่านได้สะดวก  
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รูปที่ 2 ตัวอย่างการสร้างคอกเล้ียงแพะแบบยกสูงและพื้นคอกที่เหมาะสมในการ

เล้ียงแพะอย่างง่ายส าหรับเกษตรกร  

ที่มา: การเล้ียงแพะกรมปศุสัตว์ 

 

โดยลักษณะคอกหรือโรงเรือนเล้ียงแพะต้องเป็น

คอกยกสูงและท าพื้นลาดเอียงเพื่อให้สามารถกวาด

มูล และเศษหญ้าได้สะดวก 

 

พืน้คอกควรท าพืน้เปน็รอ่ง โดยใชไ้มห้นา้ ขนาด 

1×2 นิว้ โดยวางหา่งกนั 1.5 เซนตเิมตร อาจใชพ้ืน้

ระแนง หรอืไมไ้ผ ่เพือ่ใหม้ลูของแพะตกลงดา้นลา่ง

ใหพ้ืน้คอกแหง้และสะอาดอยูเ่สมอ 

พืน้ทีต่ัง้คอกแพะ ควรอยูบ่รเิวณทีร่าบสงู หาก

อยูใ่นทีลุ่ม่ควรสรา้งโรงเรอืนใหส้งูจากพืน้ดนิ โดย

สรา้งทางเดนิขึน้-ลงของแพะในระดบัทางลาด ไม่

เกนิกวา่ 45 องศา เพือ่ใหแ้พะเดนิไดส้ะดวก และ

สะดวกตอ่การท าความสะอาดพืน้คอก 
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 ขอ้ดขีองการเลีย้งแพรว่มกบัการท าเกษตรแบบผสมผสานในพืน้ทีเ่ลีย้งสตัว์

เดมิ และพืน้ที ่โคก หนอง นา  

ข้อดีของการจัดสรรพื้นที่การเล้ียงแพะการร่วมกับการท าเกษตรแบบผสมผสานใน

พื้นที่เล้ียงสัตว์เดิม และพื้นที่ โคก หนอง นา เนื่องจากแพะเป็นสัตว์เล้ียงที่ไม่ต้องการพื้นที่ในการ

เล้ียงเยอะและใช้แรงงานในการเล้ียงและการจัดการน้อยเม่ือเปรียบเทียบกับสัตว์เคี้ยวเอื้องขนาด

ใหญ่อื่นๆ ลักษณะคอกเล้ียงเป็นคอกยกสูงสามารถเล้ียงในภาวะที่พื้นที่มีน้ าท่วมขังได้ ดังนั้นจึง

สามารถสรุปข้อดีของการเล้ียงแพะในพื้นที่โคกหนองนาได้ดังนี้ 

1. ใช้พื้นที่ในการเล้ียงน้อยกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับสัตว์เคี้ยวเอื้องขนาดใหญ่อื่นๆ  

 2. ใช้แรงงานในการจัดการและการเล้ียงน้อยกว่า เด็ก ผู้หญิง และผู้สูงอายุ สามารถ

เล้ียงได้ จัดการเกี่ยวกับการสุขาภิบาลได้ง่าย (จับบังคับ ฉีดยา กรอกยา) 

 3. ลักษณะคอกและโรงเรือนยกพื้นสูงท าให้สามารถเล้ียงในพื้นที่และช่วงที่มีน้ าท่วมขัง

ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ในท้องถิ่นเช่น ไม้ไผ่ ไม้ระแนง  

 4. ต้นทุนและราคาในการลงทุนน้อยกวา่เม่ือเปรียบเทียบกับสัตว์เคี้ยวเอื้องขนาด

ใหญ่อื่นๆ  

5. เปน็แหล่งของโปรตีนให้ครัวเรือนได้โดยอาศัยหลักการเปล่ียนหญา้ให้เปน็โปรตีน 

ในรูปแบบเน้ือแดง และน้ านม ได้ 

6. สามารถใช้ผลพลอยได้จากการท าเกษตรอ่ืนๆ เช่น เศษผกั หญา้จากแปลงผัก 

ฟางข้าวในการเล้ียงแพะได้ 

 7. ผลพลอยได้จากการเล้ียงแพะสามารถใช้มูลแพะเปน็ปุ๋ยส าหรับการปลูกพืชอ่ืนๆ 

ซึง่ปุ๋ยจากมูลแพะสามารถน าไปใช้ได้งา่ยเน่ืองจากลักษณะเปน็เม็ด สามารถเก็บและหวา่นได้ง่ายไม่

จ าเปน็ต้องรอให้แห้งหรือท าให้เปน็ผงก่อนใช้ 

 8. ปุ๋ยมูลแพะมีคุณสมบัติท าให้ดินร่วนซุยได้ดีเน่ืองจากเป็นก้อนเล็กๆหรือเปน็เม็ด

เหมาะส าหรับปรับสภาพดินที่เปน็ดินเหนียวแข็งได้  
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 ความส าคัญของการเลี้ยงแพะ 

 แพะเป็นสัตว์ เคี้ยวเอื้องขนาดเล็กที่ มีศักยภาพในการเป็นสัตว์ เศรษฐกิจ

เช่นเดียวกับโค-กระบือ การผลิตแพะยังสามารถขยายตัวได้อีกมากเพราะนอกจากจะเล้ียง

แพะเพื่อการบริโภคภายในประเทศแล้ว ยังสามารถส่งแพะไปจ าหน่ายยังประเทศเพื่อนบ้านได้ 

แพะเป็นสัตว์ที่เล้ียงง่าย ขยายพันธ์ุได้เร็ว มีขนาดเล็ก แพะเป็นสัตว์ที่หากินเองได้เก่ง กิน

อาหารได้หลายชนิดแม้ฤดูแล้ง และแพะมีความสมบูรณ์พันธ์ุสูง แม่แพะมักคลอดลูกแฝด และ

ใช้ระยะเวลาในการเล้ียงลูกสั้น 

แพะให้นมที่มีคุณค่าทางอาหารสูง มีส่วนประกอบของไขมัน โปรตีน กรดอะมิโน 

และไวตามินใกล้เคียงหรือสูงกว่านมโค กระบือและมนุษย์ และยังมีคุณสมบัติที่ดีกว่านม

ธรรมดาหลายประการ คือมีเปอร์เซ็นต์ไขมันในระดับปานกลาง เม็ดไขมัน มีขนาดเล็ก ท าให้

ง่ายต่อการย่อยและการดูดซึมนอกจากนั้นยังมีบักเตรีอยู่น้อยเม่ือยังสด ดังนั้น นมแพะจึงมี

ความเหมาะสมในการใช้บริโภคแทนนมมนุษย์ได้ดีกว่านมโคและนมกระบือ  

ขนและหนังแพะใช้ท าสิ่งประดิษฐ์สวยงามได้ แพะให้ขนและหนังที่มีราคาขนหยาบจะ

มีราคาถูกมักใช้ท ากระเป๋า เสื่อ พรม และเชือก ขนโมแฮร์ (Mohair) ที่ได้จากแพะพันธ์ุแองโก

รา (Angora) มีราคาสูงใช้ท าเครื่องนุ่มห่ม ส่วนขนอ่อนละเอียด ซึ่งเรียกว่า ขนแคชเมียร์ 

(Cashmere) หรือขนแพชมิน่า (Pashmina) ที่ได้จากแพะพันธ์ุแคชเมียร์ (Cashmere) 

เป็นขนที่ค่อนข้างละเอียดอ่อนนุ่มและมีราคาสูงมากถึง 20 เท่าของราคาขนแกะ   

นอกจากนั้นแพะยังให้ประโยชน์อื่นๆอีกมาก เช่น มูลแพะใช้ท าเป็นปุ๋ย เขาและกีบ 

น ามาท าเป็นเครื่องประดับ เลือดและกระดูกน ามาแปรรูปเป็นอาหารสัตว์ ในบางประเทศแพะใช้

เป็นพาหนะในการเดินทางใช้เป็นสัตว์ทดลองเพื่อช่วยก าจัดวัชพืชตามสวนต่างๆ ใช้ใน

พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม เช่น พิธีโกนผมไฟพิธีเชือดสัตว์หรืออะกีกะห์ การบริจาคทาน

หรือซะกาต และวันอีดิ้ลอัฎฮา (รอยอฮายี) เป็นต้น 

บทที ่2 ความส าคญัของแพะ 
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 ตลาดแพะเนื้อในปัจจุบันของไทย  

เป็นตลาดผู้ขายมากราย มีผู้ผลิตเป็นจ านวนมาก แต่ก็มีน้อยกว่าความต้องการ

ของผู้บริโภค โดยราคาของแพะเนื้อได้มีการเปล่ียนแปลงขึ้นลงตามอุปสงค์ของตลาดในแต่ละ

ช่วงเวลา ซึ่งพ่อค้าแพะเป็นผู้ก าหนดราคาแพะมีชีวิต ส่วนราคาเนื้อแพะช าแหละก็มีการ

เปล่ียนแปลงไม่แน่นอนตามราคาของแพะมีชีวติ แต่แพะที่จะขายแก่ผูท้ี่น าไปท าเป็นพอ่แม่พันธ์ุก็

จะตั้งราคาสูงกว่าแพะเนื้อทั่วไป โดยกลไกลการตลาดแพะประกอบด้วย (1) พ่อค้ารวบรวม

แพะเนื้อมีชีวิต (2) พ่อค้าขายปลีกแพะเนื้อมีชีวิต (3) พ่อค้าขายปลีกเนื้อแพะช าแหละ วิถี

การตลาดเริ่มจากเกษตรกรทั่วไปที่เล้ียงแพะเนื้อมีชีวิต ได้ขายแพะเนื้อมีชีวิตผ่าน 4 ช่องทาง 

คือ (1) ขายให้เกษตรกรด้วยกันเองเพื่อไปขยายพันธ์ุหรือขุนต่อ (2) ขายให้กับผู้บริโภค

โดยตรง (3) ขายให้พ่อค้าขายปลีกเนื้อแพะช าแหละ (4) ขายให้กับพ่อค้ารวบรวมในท้องถิ่น

หรือพ่อค้ารวบรวมในท้องที่ พ่อค่าที่ได้แพะมาจากการรับซื้อของเกษตรกรในหมู่บ้าน ได้ท า

การรวบรวมแพะเนื้อมีชีวิตเพี่อขายต่อให้กับผู้บริโภค เกษตรกร และพ่อค้าขายปลีกเนื้อแพะ

ช าแหละต่อไป ส่วนแพะช าแหละได้ขายต่อให้กับร้านอาหาร ภัตตาคาร และโรงแรม เพื่อปรุง

อาหารให้แก่นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่นิยมบริโภคเนื้อแพะ (ส านักงานเศรษฐกิจ 

การเกษตร, 2557) 
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 รูปแบบการเลี้ยงแพะ 

 รูปแบบการเล้ียงแพะสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 แบบ คือ 

1. การเลีย้งแบบผกูลา่ม เป็นการเล้ียงที่ใช้เชือกผูกล่ามที่คอแพะแล้วน าไปผกูให้แพะ

หาหญ้ากินรอบบริเวณที่ผูก โดยปกติเชือกที่ใช้ผูกล่ามแพะมักมีความยาวประมาณ 5-10 

เมตร ต้องมีน้ าและแร่ธาตุไว้ให้แพะกินเป็นประจ าด้วย ในเวลากลางคืนจะน าแพะกลับไปเล้ียงไว้

ในคอก 

2. การเลี้ยงแบบปล่อย เกษตรกรมักปล่อยแพะให้ออกหากินในเวลากลางวัน โดย

เจ้าของจะคอยดูตลอดเวลาหรือเป็นบางเวลา ลักษณะการเล้ียงแบบนี้นิยมเล้ียงกันมากในบา้น

เราเพราะเป็นการเล้ียงที่ประหยัด ไม่ต้องตัดหญ้ามาเล้ียงแพะ แต่ต้องระมัดระวังไม่ให้แพะไปท า

ความเสียหายแก่พืชที่เพาะปลูก ทั้งนี้เพราะแพะเป็นสัตว์ที่กินพืชได้หลายชนิด การปล่อยแพะ

หากินไม่ควรปล่อยในเวลาที่แดดจัดหรือฝนตกเพราะอาจเจ็บป่วยได้ หากพื้นที่ที่มีหญ้าอุดม

สมบูรณ์แพะจะกินอาหารเพียง 1-2 ชั่วโมงก็เพียงพอ 

3. การเลี้ยงแบบขังคอก เกษตรกรขังแพะไว้ในคอก ด้านนอกคอกอาจมีแปลง

หญ้าและมีรั้วรอบแปลงหญ้าเพื่อให้แพะได้ออกมากินหญ้าในแปลง บางครั้งเกษตรกรต้องตัด

หญ้ามาให้แพะกินบ้าง ในคอกต้องมีน้ าและอาหารข้นให้กิน 

4. การเลี้ยงแบบผสมผสานกับการปลูกพืช การเล้ียงแบบนี้ท าการเล้ียงได้ 3 

ลักษณะที่กล่าวมาข้างต้น เกษตรกรต้องปล่อยแพะปะปนไปกับการปลูกพืช เช่น ยางพารา 

ปลูกปาล์มน้ ามัน ในภาคใต้ของประเทศไทย โดยให้แพะหากินหญา้ใต้ต้นยางพาราเป็นการเพิ่ม

รายได้ให้มากขึ้นกว่าการเพาะปลูกเพียงอย่างเดียว 

 การเลี้ยงแพะระยะต่างๆ 

 1. การเลี้ยงดูพ่อพันธุ์แพะ ภายหลังจากพ่อพันธ์ุแพะอายุ 3 เดือน พ่อพันธ์ุควร

ได้รับอาหารที่มีพลังงานสูง และได้ออกก าลังกายเพื่อให้ร่างกายแข็งแรงพ่อพันธุ์แพะเริ่มให้ผสม

บทที ่3 การจดัการการเลีย้งแพะ 
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พันธ์ุเม่ืออายุได้ 8 เดือน โดยไม่ควรให้พ่อพันธ์ุผสมพันธ์ุแบบคุมฝูงกับแพะเพศเมียเกินกว่า 

20 ตัว ก่อนอายุครบ 1 ปี หลังจากนั้นค่อยๆ ให้ผสมพันธ์ุได้มากขึ้นแต่ทั้งนี้ไม่ควรใช้พ่อ

พันธ์ุแพะคุมฝูงแพะเพศเมียเกินกว่า 25 ตัว แพะเพศผู้ควรได้รับการตัดแต่งกีบสม่ าเสมอๆ 

และอาบน้ าก าจัดเหาเป็นครั้งคราว 

 2. การเลี้ยงดูแม่พันธุ์แพะ แพะพันธ์ุพื้นเมืองมักเริ่มเป็นสัดตั้งแต่อายุ 6 เดือน โดย

อาการเป็นสัดของแพะเพศเมียจะเป็นประมาณ 1-2 วัน หลังจากนั้นเป็นสัดครั้งต่อไปห่างจาก

ครั้งแรกประมาณ 21 วัน แพะเพศเมียเริ่มให้ได้รับการผสมพันธ์ุเม่ืออายุ 8 เดือนและน้ าหนัก

ไม่น้อยกว่า 16 กิโลกรัม การผสมพันธ์ุแพะเพศเมียตั้งแต่อายุน้อยๆ อาจท าให้แพะแคระแกรน

ได้ หลังจากได้รับการผสมพันธ์ุแล้วอาจจะปล่อยแพะเพศเมียเข้าฝูงโดยไม่ต้องให้การดูแลเป็น

พิเศษแต่อย่างใด นอกจากแพะเพศเมียนั้นจะผอมหรือป่วย ถ้าแพะเพศเมียที่ได้รับการผสม

พันธ์ุแล้วกลับเป็นสัดอีกภายหลังการผสมพันธ์ุไปแล้ว 21 วันให้ท าการผสมพันธ์ุใหม่ หาก

แพะเพศเมียยังเป็นสัดอีก และพ่อพันธ์ุแพะที่ใช้ผสมมีความสมบูรณ์พันธ์ุดี ก็ควรจะคัดแพะ

เพศเมียที่ผสมไม่ติดนี้ทิ้งเสียโดยปกติแพะเพศเมียที่ผสมติดจะตั้งท้องนานประมาณ 150 วัน 

ลักษณะอาการใกล้คลอดจะเห็นได้ดังนี้ 

 1. เต้านมและหัวนมจะขยายใหญ่ขึ้นก่อนคลอดประมาณ 2 เดือน 

 2. แม่แพะจะแสดงอาการหงุดหงิด ตื่นเต้น กินอาหารน้อยลง และร้องเสียงต่ าๆ 

3. บริเวณสวาปด้านขวาจะยุบเป็นหลุมก่อน จากนั้นจะเห็นรอยยุบเป็นหลุมชัดที่

สะโพกทั้ง 2 ข้าง 

4. อาจมีน้ าเมือกไหลออกมาจากช่องคลอดเล็กน้อยก่อนคลอดหลายวันจากนั้น

น้ าเมือกจะมีลักษณะเปลี่ยนเป็นขุ่นข้ึน และมีสีเหลืองอ่อนๆ 

 5. อาจจะคุ้ยเขี่ยหญ้า หรือฟางรอบๆ ตัวเหมือนจะเตรียมตัวคลอด 

 6. แม่แพะจะหงุดหงิดมากขึ้นทุกที เดี๋ยวนอน เดี๋ยวลุกขึ้น แล้วนอนลงเบ่งเบาๆ 

เม่ือแม่แพะแสดงอาการดังกล่าว ควรปล่อยแม่แพะให้อยู่เงียบๆ อย่าให้ถูกรบกวน 

เตรียมผ้าสะอาด ด้ายผูกสายสะดือ ใบมีดโกน และทิงเจอร์ไอโอดีนไว้ เม่ือถุงน้ าคร่ าแตกแล้ว 



 

 

คูม่อื การเล้ียงแพะในพื้นที่ โคก หนอง นา 

10 

ลูกแพะจะคลอดออกมาภายใน 1 ชั่วโมง หากแม่แพะเบ่งนานและยังไม่คลอด ให้ช่วยหาฟางมา

รองแม่แพะเพื่อยกส่วนท้ายให้สูงขึ้นเล็กน้อย จะช่วยให้ลูกแพะในท้องคลอดง่ายขึ้น ทันทีที่ลูก

แพะคลอดออกมา ให้ใช้ผ้าที่เตรียมไว้เช็ดตัวให้แห้งพยายามเช็ดเย่ือเมือกในจมูกออกให้หมด

เพื่อให้ลูกแพะหายใจได้สะดวก จากนั้นผูกสายสะดือให้ห่างจากพื้นท้องประมาณ 2–3 

เซนติเมตร แล้วตัดสายสะดือและทาทิงเจอร์ไอโอดีน เม่ือตัดสายสะดือแล้วอุ้มลูกแพะไปนอน

ในที่ที่เตรียมไว้หากเป็นไปได้ควรน าลูกแพะไปตากแดดสักครู่เพื่อให้ตัวลูกแพะแห้งสนิท จะช่วย

ให้ลูกแพะกระชุ่มกระชวยขึ้น รกจะถูกขับออกมาภายใน 4 ชั่วโมง ถ้าเกินกว่า 6 ชั่วโมงแล้ว

รกยังไม่ถูกขับออก ก็ให้ปรึกษาสัตวแพทย์ หลังจากคลอดแล้วให้เอาน้ ามาตั้งให้แม่แพะได้กิน

เพื่อทดแทนของเหลวที่ร่างกายสูญเสียไป 

 3. การดแูลลกูแพะ ควรให้ลูกแพะได้กินนมน้ าเหลืองของแม่แพะและปล่อยให้ลูกแพะ

ได้อยู่กับแม่แพะ 3-5 วัน ถ้าต้องการรีดนมแพะก็ให้แยกแม่แพะออก ระยะนี้เล้ียงลูกแพะด้วย

หางนมละลายน้ าในอัตราส่วน หางนม 1 ส่วนต่อน้ า 8 ส่วน การให้อาหารลูกแพะในระยะต่างๆ 

สามารถดูได้จากตารางในเรื่องการจัดการด้านอาหารและการให้อาหาร เกษตรกรไทย

โดยทั่วไปมักไม่ได้แยกลูกแพะออกจากแม่ตั้งแต่เล็ก ส่วนใหญ่จะปล่อยลูกแพะให้อยู่กับแม่แพะ

จนมันโต ด้วยเหตุนี้จึงท าให้แม่แพะมักไม่สมบูรณ์และผสมพันธ์ุได้ช้าเพราะแม่แพะไม่ค่อยเป็น

สัด ดังนั้นทางที่ดีหากเกษตรกรยังให้ลูกแพะอยู่กับแม่แพะตั้งแต่เล็กๆ ก็ควรแยกลูกแพะออก

จากแม่แพะ เม่ือลูกแพะมีอายุได้ประมาณ 3 เดือน ลูกแพะที่มีอายุ 3 เดือน เราสามารถท าการ

คัดเลือกไว้เป็นพ่อ-แม่พันธ์ุ แพะเพศผู้ที่ไม่ต้องการใช้ท าการผสมพันธ์ุก็ท าการตอนในระยะนี้ 

ควรท าการถ่ายพยาธิตัวกลม ตัวตืดและพยาธิใบไม้ในตับ การถ่ายพยาธิและฉีดวัคซีนจะต้อง

ท าอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้แพะมีสุขภาพที่ดี และสามารถใช้ผสมพันธ์ุได้เม่ืออายุ 8 เดือน 

 การจัดการการสืบพันธุ์แพะ 

1. การตรวจการเป็นสัด 

การเป็นสัด คืออาการที่สัตว์เพศเมียมีความต้องการทางเพศและยินยอมให้เพศผู้

ขึ้นทับ ในแพะเพศเมียบางตัวอาจจะเริ่มเป็นสัดตั้งแต่อายุเพียง 3-4 เดือน ดังนั้น เราจึงไม่ควร
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จะเล้ียงแพะเพศผู้และเพศเมียปนกัน แพะจะมีรอบการเป็นสัดทุกๆ 19-21 วันและเป็นสัดอยู่

นาน 1-2 วัน ไข่จะตกในเวลาที่ใกล้จะหมดสัดคือ ในตอนกลางหรือปลายๆ วันที่สองหรือ

ประมาณ 12-36 ชั่วโมงหลังจากที่เริ่มเป็นสัด อาการเป็นสัดในแพะเพศเมียมีดังนี้ คือ 

1. กระวนกระวาย ส่งเสียงร้องหาเพศผู้ และจะวิ่งไปหาเพศผู้ 

2. แกว่งหรือกระดิกหางเป็นจังหวะ 

3. อวัยวะเพศบวมแดง และเต้านมเต่งตึง 

4. มีน้ าเมือกไหลออกมาจากช่องคลอด 

5. ขึ้นทับแพะตัวอื่น หรือยินยอมให้ตัวอื่นขึ้นทับตัวเอง 

6. ไม่ค่อยกินอาหาร และแพะที่ก าลังให้นมจะให้นมลดลง 

7. ในกรณีที่แยกเพศผู้ไปเล้ียงต่างหาก อาจใช้ผ้าขี้ริ้วเช็ดกล่ินตัว แล้วเอาใส่

ถุงพลาสติกมาเปิดให้แพะเพศเมียสูดดม แพะที่เป็นสัดจะแสดงอาการให้เห็นอย่างชัดเจนทันที 

เม่ือได้ทราบลักษณะอาการของการเป็นสัดแล้ว เกษตรกรควรรีบท าการผสมพันธ์ุ

ผสมพันธ์ุแม่แพะของตน ซึ่งก็ควรจะให้พ่อแพะเข้าไปผสมในช่วง 12-15 ชั่วโมง หลังจากการ

เป็นสัด การผสมพันธ์ุในแพะที่มีอายุน้อยๆ จะท าให้แม่แพะแคระแกรน ซึ่งท าให้ลูกแพะอ่อนแอ

ไปด้วย ดังนั้นอายุที่ควรผสมคือ แพะสาวพื้นเมืองควรมีอายุ 9-12 เดือน  ส่วนพ่อแพะ

อาจจะเริ่มให้ผสมได้บ้างเม่ืออายุ 8-10 เดือน แต่ควรรอให้มีอายุ 1 ปีขึ้นไปจึงจะใช้ผสมได้

อย่างเต็มที่ฤดูกาลที่จะผสมพันธ์ุแพะในเมืองไทยไม่ค่อยจะมีปัญหา เพราะมีอาหารค่อนข้างจะ

อุดมสมบูรณ์ตลอดปี ดังนั้นจึงเป็นการสะดวกที่จะผสมแพะพื้นเมืองให้ออกลูกในเดือนใดก็

ได้ แต่เวลาที่เหมาะสมที่สุด ควรอยู่ในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว คือระหว่างเดือนพฤษภาคมถึง

มกราคม ซึ่งมีหญ้าอาหารสัตว์เพียงพอ  
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 2. การผสมพันธุ์ 

 การผสมพันธ์ุแพะท าได้หลายวิธีด้วยกันแต่วิธีที่นิยมปฏิบัติมากที่สุดมี 2 วิธี

ดังต่อไปนี้ 

1. การผสมจริง  

 1.1 การผสมแบบฝูง 

 การใช้พ่อพันธ์ุดีให้คุมฝูงแพะเพศเมียในอัตราเพศผู้ 1 ตัวต่อเพศเมีย 20-25 ตัว 

การผสมพันธ์ุแบบนี้ปล่อยให้เพศผู้อยู่กับเพศเมียตลอดเวลาโดยการขังรวมกับฝูงเพศเมีย 

เม่ือแพะเพศเมียเป็นสัด เพศผู้ก็ท าการผสมทันที แต่การเล้ียงแบบใช้แพะเพศผู้คุมฝูงผสม

พันธ์ุ ท าให้เกิดปัญหาการผสมพันธ์ุแบบเลือดชิด ส่งผลให้แพะในรุ่นถัดไปมีขนาดตัวเล็ก 

ความต้านทานโรค-พยาธิต่ า และความสมบูรณ์พันธ์ุต่ า รวมทั้งปัญหาจากเกษตรกรผู้เล้ียง

แพะเองที่ยังขาดความรู้ ความเข้าใจในการเล้ียงแพะ ปัญหาต่างๆ  ดังกล่าวส่งผลให้แพะมี

สมรรถภาพในการสืบพันธ์ุที่ลดลง ซึ่งส่งผลให้ประสิทธิภาพการให้ผลผลิตมีปริมาณลดลง   

 1.2 การผสมเดี่ยว 

 การผสมเดี่ยวหรือการผสมแบบตัวต่อตัว ซึ่งจ าเป็นจะต้องแยกเล้ียงพ่อพันธ์ุไว้

ต่างหาก เม่ือแม่แพะเป็นสัดก็น าเพศผู้มาผสมพันธ์ุเป็นคราวๆ ไป การผสมพันธ์ุแบบนี้แม้จะ

เสียเวลากับการที่เราต้องคอยตรวจสอบการเป็นสัดของเพศเมีย และน าเพศผู้มาผสม แต่มี

ข้อดีที่เราสามารถรู้ว่าแพะตัวใดเป็นพ่อ รู้วันผสม วันก าหนดคลอด ซึ่งเป็นการสะดวกต่อ

การจัดการฟาร์มแพะ 

2. การผสมเทียม (Artificial insemination, AI) 

การผสมเทียม หรือเรียกสั้นๆ ว่า AI คือ การน าน้ าเชื้อแพะเพศผู้ ไปใส่ในอวัยวะ

สืบพันธ์ุแพะเพศเมีย เม่ือเวลาที่แพะเพศเมียเป็นสัด แทนการผสมพันธ์ุตามธรรมชาติ  การ

พัฒนาการผสมเทียมในแพะและแกะเริ่มขึ้นในรัสเซียและจากนั้นการผสมเทียมแพร่กระจายไป

ยังยุโรปกลางและยังถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายในเชิงพาณิชย์ในประเทศฝรั่งเศสและบราซิล 

เทคนิคการเก็บน้ าเชื้อและการผสมเทียมในแพะและแกะได้มีการพัฒนาขึ้นโดยล าดับ 
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อุปกรณ์การผสมเทียม  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 ก. อุปกรณ์ถ่างช่องคลอด ข. พลาสติกชีท ค. ไฟฉายส าหรับส่องดูคอมดลูกแบบ

ถือ ง. ปืนฉีดน้ าเชื้อ จ. ไฟฉายส าหรับส่องดูคอมดลูกแบบคาดหัว ฉ. เจลหล่อล่ืน  

ขั้นตอนการผสมเทียมบริเวณคอมดลูก 

 1. น าแพะเพศเมียที่เป็นสัดเข้าซองบังคับ  

 2. ใช้อุปกรณ์ถ่างช่องคลอด สอดเข้าทางช่องคลอด 

 3. ใช้ไฟฉายส่องดูปากคอมดลูก 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 (ก-ค) ขั้นตอนการผสมเทียมโดยใช้อุปกรณ์ถ่างช่องคลอด  

 4. สอดปืนฉีดน้ าเชื้อเข้าไปในช่องคลอด 

 5. สอดปืนฉีดน้ าเชื้อเข้าไปในคอมดลูก 

 6. ฉีดน้ าเชื้อเข้าไปในคอมดลูก 

ก 

ฉ จ ง 

ค ข 

ก ข ค 
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รูปที่ 5 (ก-ค) ขั้นตอนการผสมเทียมโดยสอดปืนฉีดน้ าเชื้อเข้าไปในคอมดลูก 
 

ประโยชน์ของการผสมเทียม 

 1. ลดค่าใช้จ่ายในการเล้ียงพ่อพันธ์ุแพะ 

 2. ช่วยให้พ่อแพะพันธ์ุดี ได้ถ่ายทอดพันธุกรรมไปได้อย่างกว้างขวาง 

3. ลดอัตราเสี่ยงจากการแพร่ของโรคอันเนื่องจากการ ผสมพันธ์ุ เช่น โรคแท้ง

ติดต่อ เป็นต้น 

 4. ช่วยในการปรับปรุงพันธุ์และลดปัญหาการผสมเลือดชิดได้ 

 การจัดการด้านอาหารและการให้อาหาร 

แพะเป็นสัตว์กระเพาะรวม (Ruminant) เช่นเดียวกับโค กระบือ และแกะ จึง

สามารถใช้หญ้าและอาหารหยาบต่างๆ ได้เช่นเดียวกัน แพะมีความสามารถหาอาหารกินได้เก่ง

เป็นพิเศษ เช่น หากินใบไม้ตามพุ่มไม้ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี ปกติแพะมีความต้องการอาหาร

หยาบในปริมาณวันละร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว และต้องการอาหารข้นประมาณวันละ 0.5-

1.0 กิโลกรัม อาหารหยาบ ซึ่งมี 2 ประเภทคือ อาหารหยาบแห้ง เช่น หญ้าแห้ง ฟางข้าว ต้น

ข้าวโพดแห้ง เป็นต้น และอาหารหยาบสด เช่น หญ้าแห้ง ถั่วสดชนิดต่างๆ ตลอดทั้งใบไม้

นานาชนิด ส าหรับการให้อาหารข้นเสริมควรระมัดระวังอย่าให้อาหารที่มีสารต้านจุ ลินทรีย์ 

นอกจากนั้นการให้อาหารข้นเสริมผูเ้ล้ียงต้องระมัดระวังคือ จัดให้ตามความจ าเป็นเพื่อให้สัตว์

ได้รับโภชนะเพียงพอตามความต้องการ โดยทั่วไปจะใช้เมล็ดธัญพืช ซึ่งหาได้ง่าย เช่น ปลาย

ข้าว ข้าวโพด ร าละเอียด พวกถั่วต่างๆ เช่น กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง เมล็ดถั่วเขียว มันเส้น 

ใบกระถินป่น ฯลฯ ในปัจจุบันการผสมอาหารข้นส าหรับแพะจ าหน่ายยังไม่แพร่หลาย 

ก ข ค 
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เกษตรกรอาจใช้อาหารโคผสมส าเร็จที่มีขายตามท้องตลาดอยู่ทั่วไปเล้ียงแพะแทนอาหารข้น

ส าหรับแพะได้  

นอกจากนั้นแพะยังต้องการน้ าและแร่ธาตุเสริมเป็นประจ า แพะต้องการน้ ากินวันละ

ประมาณ 5-9 ลิตร ความต้องการน้ ามากน้อยขึ้นอยู่กับสภาพตัวแพะและภูมิอากาศ 

เกษตรกรที่เล้ียงแพะแบบพื้นบ้านมักไม่ค่อยค านึงถึงเรื่องการจัดหาน้ าให้แพะกิน จึงท าให้มี

ปัญหาแพะเจ็บป่วยอยู่เสมอ ส าหรับแร่ธาตุที่ให้แพะกินผู้เล้ียงจะใช้แร่ธาตุก้อนส าเร็จที่มีขาย

อยู่ให้แพะกินก็ได้ แต่ควรค านึงถึงด้วยว่าแร่ธาตุก้อนนั้นไม่ควรแข็งเกินไปทั้งนี้เพราะล้ินของ

แพะสั้นกว่าล้ินของโค การเลียแร่ธาตุ แต่ละครั้งจึงได้ปริมาณที่น้อย ลักษณะการเล้ียงแพะ

โดยทั่วไปของเกษตรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ ได้แก่ 

1. การเล้ียงแบบปล่อย โดยเกษตรกรมักปล่อยแพะให้ออกหากินในเวลากลางวัน 

ซึ่งเจ้าของจะคอยดูแลตลอดเวลาหรือเป็นบางเวลาเท่านั้น การเล้ียงแบบนี้มีข้อดีคือ เกษตรกร

ไม่ต้องเสียเวลา และค่าใช้จ่ายในการตัดหญ้ามาเล้ียงแพะ การปล่อยแพะหาอาหารกินเอง อาจ

ปล่อยเข้าในพื้นที่สาธารณะ (รูปที่ 6ก) หรือพื้นที่ป่าเชิงเขา (รูปที่ 6ข) โดยพื้นที่ดังกล่าวจะ

มีหญ้าตามธรรมชาติ รวมทั้งพืชพื้นถิ่นต่างๆ (รูปที่ 6) แต่อย่างไรก็ตามการเล้ียงโดยวิธีนี้

มักประสบปัญหาการคลาดแคลนอาหารในช่วงฤดูแล้งหรือมีแหล่งของอาหารหยาบไม่

เพียงพอต่อความต้องการ ดังนั้นเกษตรกรควรมีการเสริมแหล่งของอาหารหยาบให้แก่แพะ 

เช่น ใบกระถินตัดสด (รูปที่ 7ก) เศษเหลือทางการเกษตรได้แก่ ฟางข้าว (รูปที่ 7ข) ใบมัน

ส าปะหลัง (รูปที่ 8ก) หรือยอดอ้อย (รูปที่ 8ข) เป็นต้น  

 

 

 

 

รูปที่ 6 การเลี้ยงแพะแบบปล่อยในบริเวณพื้นที่สาธารณะ (ก) และพื้นที่ป่าเชิงเขา (ข) 
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ข้อควรระวังในการใช้ใบมันส าปะหลังเป็นอาหารแพะ เนื่องจากใบมันสดมีสาร

ไซยาไนด์ ซึ่งเป็นสารพิษต่อสัตว์ทีก่ินเข้าไป ดังนั้นวิธีการลดสารไซยาไนด์ก่อนน ามาให้แพะกนิ

มีดังนี้คือ น าใบมันส าปะหลังมาสับและตากแดดให้แห้งประมาณ 1-2 วัน  

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 7 ต้นกระถินตัดสด (ก) และฟางข้าว (ข) 

 

2. การเล้ียงแบบขังคอก การเล้ียงแบบนี้เกษตรกรขังแพะไว้ในคอกรอบๆ คอกอาจ

มีแปลงหญ้าและมีรั้วรอบแปลงหญ้าเพื่อให้แพะได้ออกกินหญ้าในแปลง บางครั้งเกษตรกรต้อง

ตัดหญ้าหรือใบกระถินสดให้แพะกิน (รูปที่ 9ก) โดยใบกระถินเกษตรกรอาจน ามาบดทั้งใบ

และล าต้นให้แพะกินได้ (รูปที่ 9ข) การเล้ียงแบบนี้ประหยัดพื้นที่และแรงงานในการดูแลแพะ แต่

ต้องลงทุนสูงในการปลูกหญ้าและใช้แรงงานในการตัดหญ้าหรือใบกระถิน เกษตรกรจึงไม่

ค่อยนิยมเล้ียงกันแพร่หลาย 

 

 

 

 

 

 

 รปูที่ 8 ใบมันส าปะหลัง (ก) และยอดอ้อย (ข) 
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รูปที่ 9 การใช้ต้นและใบกระถินบดเป็นแหล่งอาหารแพะ (ก) และการบดต้นกระถิน (ข) 

 

การจัดการด้านอาหารและการให้อาหารถือได้ว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญต่อ

การเล้ียงแพะให้ได้ผลดี โดยการจัดการด้านอาหารทั้งอาหารหยาบและอาหารข้น ควรค านึงถึง

รูปแบบการเล้ียงแพะของเกษตรกร โดยเกษตรกรที่เล้ียงแบบปล่อยควรมีการเสริมใบไม้หรือ

เศษเหลือทางการเกษตรให้กับแพะในฤดูแล้ง หรือการเล้ียงแบบขังคอกต้องค านึงถึงแหล่งของ

อาหารหยาบต้องมีความเพียงพอและต้นทุนในการจัดการ ซึ่งโดยภาพรวมแล้วควรให้แพะ

ได้รับอาหารที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายในการเจริญเติบโต รวมทั้งควรมีการ

เสริมน้ าที่สะอาดและแร่ธาตุให้แก่แพะเพื่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตที่ดี 

  



 

 

คูม่อื การเล้ียงแพะในพื้นที่ โคก หนอง นา 

18 

 

 

 

 การควบคุมโรคและป้องกันโรคในแพะ 

สาเหตุของโรคอาจเนื่องมาจากอาหาร การจัดการเล้ียงดูที่ไม่ถูกวิธี ท าให้สัตว์เกิด

ความเครียด อ่อนแอ ไม่มีความต้านทานโรคพอผู้เล้ียงแพะต้องทราบถึงสาเหตุและสันนิษฐาน

ได้ ซึ่งจะช่วยในการรักษาและป้องกันการระบาดของโรคได้ แม้จะเชื่อกันว่าแพะเป็นสัตว์ที่เล้ียง

ง่าย อดทน แต่รายงานพบว่า แพะที่เล้ียงในเขตร้อนมีอัตราการตายค่อนข้างสูง ในบางฝูง

อัตราการตายของลูกแพะสงูถึงร้อยละ 50 และแพะที่โตแล้วอาจมีการตายสูงถึงร้อยละ 14–20 

การป่วยของแพะเกิดจากหลายสาเหตุประกอบกัน เป็นต้นว่า การขาดโภชนะ มีพยาธิภายใน 

และภายนอกรบกวน ท าให้สัตว์อ่อนแอ ชักน าให้เกิดโรคได้  

 ลักษณะของแพะที่มีสุขภาพสมบูรณ์ 

 แพะที่มีสุขภาพสมบูรณ์สามารถสังเกตได้จากลักษณะภายนอกคือ ขนเป็นมัน ตา

แจ่มใส ไม่หงอยเหงา มีการขับถ่ายปกติ อุจจาระเป็นเม็ดไม่เหลว กินอาหารได้ การเคล่ือนไหว

เป็นปกติ ลักษณะอื่นๆ ได้แก่ อุณหภูมิภายในร่างกายประมาณ 39.5–40.5 องศาเซลเซียส 

ชีพจรเต้นประมาณ 70–80 ครั้ง/นาที หายใจ 12–15 ครั้ง/นาที เพศเมียมีรอบการเป็นสัด

ระหว่าง 17–23 วัน  

 การสังเกตแพะป่วย 

 ผู้เล้ียงควรจะสังเกตแพะที่เล้ียงเป็นประจ าทุกวัน เพื่อดูอาการของแพะที่ผิดไปจาก

ปกติเช่น เดินไม่ทันฝูง เบื่ออาหารหรือกินอาหารได้น้อย ขนหยอง ท้องร่วง มีอาการ

อ่อนเพลีย หมดแรง หายใจหอบ หรือหายใจล าบาก มีเสียงกัดฟัน หรือเสียงค ารามออกมาให้

ได้ยิน (รูปที่ 11) เม่ือพบแพะตัวใดอาการผิดปกติให้น าแพะตัวนั้นมาตรวจสอบและท าการ

รักษาต่อไป  

 

บทที ่4 การสขุาภบิาลและการปอ้งกนัโรคในแพะ 
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รูปที่ 11 ลักษณะแพะป่วย 

 

ตารางที่ 1 โปรแกรมวัคซีนส าหรับ แพะ แกะ 
 

อายุ วัคซีนทีใ่ช ้

โรคปากเทา้เปื่อย แอนแทรกซ ์ แบลคเลก 

12 สัปดาห์ 
 

  

14 สัปดาห์  
 

 

15 สัปดาห์ 
 

  

20 สัปดาห์   
 

ทุกๆ 6เดือน 
 

 
 

ทุกปี  
 

 

 

 โรคที่ส าคัญในแพะ 

1. โรคแท้งติดต่อ 

เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย แพะจะแท้งในช่วงลูกอายุประมาณ 4-6 สัปดาห์ (รูปที่ 12) 

แต่ไม่ค่อยเกิดโรคนี้บ่อย โรคนี้ติดต่อถึงคนได้ จึงต้องระวังในการบริโภคเนื้อและนมแพะ 

อาการของแพะสังเกตยากต้องตรวจจากเลือดเท่านั้น ดังนั้นควรท าการป้องกันดีที่สุดคือ 

ท าลายแพะที่เกิดโรค โดยการตรวจเลือดปีละ 1ครั้ง  
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วิธีปอ้งกนัทีด่ทีีส่ดุคอื ท าลายแพะที่เปน็โรค และไม่คดัเลือกแพะที่พ่อ-แม่พันธ์ุเคยมี

ประวัติเป็นโรคมาเล้ียง 

 

 

 

 

รูปที่ 12 ลักษณะของโรคแท้งติดต่อ 

2. โรคพยาธิในแพะ 

พยาธิมีผลกระทบต่อการผลิตแพะทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งพบว่าพยาธิภายใน

เป็นตัวก่อปัญหากับการเล้ียงมากกว่าพยาธิภายนอก ถ้าแพะมีพยาธิภายในจ านวนมากจะท า

ให้เกิดโรคเฉียบพลันมีความรุนแรงถึงตายได้ หรือถ้าได้รับในปริมาณน้อยจะไม่ถึงตาย แต่ท า

ให้ผลผลิตลดลงเช่น เนื้อ นม นอกจากนี้ท าให้แพะอ่อนแอเป็นโรคอื่นๆ ได้ง่าย ท าให้

เกษตรกรสูญเสียรายได้จากผลผลิตที่ลดลงและเพิ่มต้นทุนค่าใช้จ่ายในการซื้อยาถ่ายพยาธิ

ด้วย อีกทั้งมีแนวโน้นว่าพยาธิจะมีการดื้อยาขึ้น การใช้ยาจึงต้องไม่ใช้ยาชนิดเดียวกันทั้งปี 

พยาธิภายในแพะมีหลายชนิดด้วยกัน เกิดกับแพะทุกภาคที่เล้ียงแพะ พยาธิออกจากไข่และ

พัฒนาเป็นตัวอ่อนในระยะติดต่อ 

2.1 พยาธิเส้นลวด 

อยู่ในกระเพาะอาหารส่วนอโบมาซั่มของแพะ เป็นพยาธิที่ท าอันตรายต่อสัตว์มาก

ที่สุด ตัวผู้ยาว 10-20 มิลลิเมตร ตัวเมียยาว 18–30 มิลลิเมตร ตัวผู้มีสีแดง ส่วนตัวเมียมี

สีแดงสลับขาว มีวงจรชีวิตคือ เม่ือพยาธิตัวแก่ไข่ออกมาและแพะถ่ายอุจจาระออกมาไข่จะมีตัว

อ่อนอยู่ภายใน เม่ือตัวอ่อนฟักตัวออกมานอกไข่ และเจริญเป็นตัวอ่อนระยะติดโรคแล้ว แพะ

มากินเข้าไปจะเข้าไปอาศัยอยู่ในกระเพาะอโบมาซั่มและภายใน 19 วัน ตัวอ่อนก็จะเจริญเป็น

ตัวแก่และเริ่มออกไข่ อันตรายที่เกิดกับแพะก็คือพยาธิชนิดนี้จะดูดเลือดทั้งเม็ดเลือดและ

โปรตีนในเลือด ท าให้แพะเกิดโลหิตจางและถ้ามีอาการรุนแรง แพะจะมีอาการบวมน้ าใต้คาง ใต้
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ท้อง และแพะจะไม่เจริญเติบโต น้ าหนักลด ท้องร่วง หรือท้องผูก ร่างกายอ่อนแอ ความ

ต้านทานโรคต่ าและตายได้ อาการในลูกสัตว์จะเป็นแบบเฉียบพลัน เพราะการเสียเลือดอย่าง

รวดเร็ว โดยไม่แสดงอาการ 

2.2 พยาธิตัวตืด 

 พบในล าไส้เล็กของแพะ มีความยาวถึง 600 เซนติเมตร กว้าง 1.6 เซนติเมตร 

วงจรชีวิตตัวอ่อนที่ฟักออกมาจากไข่ จะเข้าไปอาศัยเจริญเติบโตในไร เม่ือแพะกินตัวไรที่มี

พยาธิเข้าไป พยาธิจะเจริญเป็นตัวเต็มวัยในแพะภายใน 6-8 สัปดาห์ ลูกสัตว์ที่มีอายุต่ ากว่า 

6 เดือน จะติดโรคพยาธิได้ง่ายและมีอาการรุนแรงมากกว่าแพะใหญ่ ถ้าติดโรคพยาธินี้น้อย

อาจไม่แสดงอาการ แต่ถ้าติดพยาธิมากอาจตายได้ 

2.3 พยาธิใบไม้ในตับ 

 พบในตับและท่อน้ าดีของแพะ ขนาดตัวยาว 25–75 มิลลิเมตร กว้าง 12 มิลลิเมตร 

มีวงจรชีวิตคือ ตัวอ่อนที่ฟักออกมาจากไข่พยาธิจะเข้าไปเจริญเติบโตในหอยน้ าจืด ใช้เวลา

เจริญเติบโตในหอย 4–7 สัปดาห์ กลายเป็นตัวอ่อนว่ายออกมาจากหอยมาเกาะวัชพืชน้ าและ

กลายเป็นตัวอ่อนระยะติดโรค รอให้แพะมากิน ความรุนแรงส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นขณะที่ตัวอ่อน

ของพยาธิเดินทางไปที่ตับ จะเกิดโรค 2 ชนิดคือ ชนิดเฉียบพลัน และชนิดรุนแรง เนื้อตับจะ

ถูกท าลายอย่างมาก มีเลือดตกในช่องท้อง ซ่ึงในแกะ แพะที่ป่วยจะไม่อยากเคล่ือนไหว หายใจ

ล าบาก แสดงอาการเจ็บปวดบริเวณท้องเม่ือถูกสัมผัส และพยาธินี้ท าให้การย่อยอาหารไม่ดี 

ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิต เช่น เนื้อ และ ปริมาณนม เป็นต้น 

 ข้อแนะน าการป้องกันและควบคุมพยาธิภายในของแพะ 

1. ถา่ยพยาธิเป็นประจ าตามโปรแกรม โดยถ่ายทุก 4-6 สัปดาห์ ยาถา่ยพยาธิที่

ใช้ ได้แก ่

- ยาถ่ายพยาธิตัวกลม เช่น อัลเบนดาโซล, ไทอาเบ็นดาโซล, ไพแรนเทล,   เลวามิซอล  

- ยาถ่ายพยาธิตัวตืด เช่น นิโคลซาไมด์, เมเบนดาโซล เป็นต้น 

- ยาถ่ายพยาธิใบไม้ในตับ เช่น ราฟอกซาไนด์, ไนโตรไซนิล เป็นต้น 
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- ยาก าจัดเชื้อบิด เช่น โทลทราซูริล, ซัลฟาควินอกซาลีน เป็นตน้ 

2. ท าความสะอาดโรงเรือนแพะอย่างสม่ าเสมอ พื้นโรงเรือนแพะต้องเป็นแบบเว้น

ช่อง เพื่ออุจจาระตกลงไปข้างลา่ง และต้องล้อมรอบ ใต้ถุนไว้ไม่ใหแ้พะเข้าไปได ้ มิฉะนั้นจะติด

โรคพยาธิจากอจุจาระได ้

3. อุจจาระและสิ่งปฏิกูลอ่ืนๆ ให้ฝังหรือเผาท าลายให้หมด 

4. ใช้ระบบแปลงหญ้าหมุนเวียนโดยการแบ่งแปลงหญ้าออกเป็นแปลงย่อยแต่ละ

แปลงล้อมรั้วกั้นไว้ ปล่อยแพะเข้าแทะเล็มหญ้านานแปลงละ 2 สัปดาห์ หลังจากนั้น ไปเล้ียง

แปลงอื่นต่อโดยจะต้องจัดการแปลงที่แพะเล็มแล้ว ด้วยการตัดหญ้าให้สั้นลงมากที่สุด หรือให้

แสงแดดส่องถึงพื้นดินเพื่อให้ไข่และตัวอ่อนของพยาธิตาย และหญ้าเจริญงอกงามเร็ว ส าหรับ

เล้ียงแพะที่จะเข้ามาแทะเล็มใหม่หมุนเวียนกันไปหรือวธีิจ ากัดพื้นที่แทะเล็ม โดยการผูกล่ามแพะ

ไม่ซ้ าที่เดิม 

5. ท าลายพาหะของพยาธิ เช่น ไร และหอยน้ าจืด 

6. ไม่ควรให้แพะลงแปลงหญ้าชื้นแฉะ เพราะจะติดพยาธิไดง้่ายจากตัวอ่อนพยาธิที่

อาศัยอยู่นานในแปลงหญา้ที่ชื้นนัน้ 

การจัดการด้านโรคแพะถือว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการเล้ียงแพะให้

ประสบผลส าเร็จ โดยการจัดการการป้องกันโรคจะส่งผลโดยตรงต่อการดูแลเล้ียงดูและการ

ให้ผลผลิตของแพะในฟาร์ม จึงจ าเป็นอย่างย่ิงที่ผู้ เล้ียงจะต้องคอยดูแลเอาใจใส่ในการ

สุขาภิบาล การรักษาความสะอาดคอกและโรงเรือน รวมถึงการเฝ้าระวังการเกิดโรค การท า

วัคซีนเพื่อป้องกันโรคต่างๆ ที่จ าเป็นให้แก่แพะในฟาร์มตามโปรแกรมที่เหมาะสม เพื่อที่จะช่วย

ให้แพะปราศจากโรคและสามารถให้ผลผลิตแก่ผู้เล้ียงอย่างเต็มศักยภาพ อีกทั้งยังช่วยลด

ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา ค่ายา และเวชภัณฑ์ได้ 

 


