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ทองถ่ินในเขตจังหวัดกําแพงเพชร และผูที่สนใจในการเพ่ิมมูลคาฉ่ีและมูล
ไสเดือนดิน ตอไป 
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เรื่องที่ 1 
ภูมิปญญาทองถิ่นตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชไดกลายเปนแนว

ทางการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินอยางเห็นไดชัด โดยจะเห็นวาเปนการ
เชื่อมโยงแหลงความรูตางๆ เขาดวยกัน เพื่อแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูลซึ่ง
กันและกันในชุมชนและนอกชุมชน การแลกเปลี่ยนความรูและภูมิปญญา
ทองถ่ิน สามารถสนับสนุนการสรางองคความรูใหมๆ เพ่ือใหเกิดการพัฒนา
ในทุกๆ ดานของชุมชนทองถ่ินอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 
ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถ่ิน หรือ ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุก
อยางที่ชาวบานคิดขึ้นไดเองและนํามาใชในการแกปญหา เปนเทคนิควิธี 
เปนองคความรูของชาวบาน โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูแกปญหาการดําเนิน
ชีวิตในทองถ่ินไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย  
 
ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถิ่น อาจแบงออกเปน 4 กลุม ดังนี ้
กลุมที่ 1 เปนเรื่องที่เกี่ยวกับคติ ความคิด ความเชื่อ และหลักการ

พ้ืนฐานขององคแหงความรูที่เกิดจากการสั่งสมถายทอดกันมา เชน การ
ประกอบพิธีกรรมตางๆ ของแตละทองถ่ิน เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูได
โดยการพ่ึงพาธรรมชาติมาใชประโยชนเพ่ือการยังชีพ  

กลุมที่ 2 เปนเรื่องของศิลปะ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณี เปนตัวชี้ที่สําคัญตอการแสดงออกถึงภูมิปญญาของชุมชนตอการ
ดําเนินชีวิต เชน ประเพณีการบวชนาค เขาพรรษา ออกพรรษา วันสําคัญ
ทางศาสนา ขึ้นบานใหม แตงงาน นอกจากนั้นยังมีศิลปกรรมพื้นบาน เชน 
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เครื่องปนดินเผา งานแกะสลัก งานปนหลอ ดวยโลหะการกอสราง อาคาร
ที่อยูอาศัย ภาพเขียนบนผนัง การฟอนรําและเพลงพ้ืนบาน เปนตน 

กลุมที่ 3 เปนเรื่องของการประกอบอาชีพ ในแตละทองถ่ินที่ไดรับ
การพัฒนาใหมีความเหมาะสมกับสมัย เปนการปรับการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนทองถิ่น กลับเขาสูการเกษตรที่อาศัยความสมดุลทางธรรมชาติ เชน 
การทําวนเกษตร ทําการเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตรแบบพ่ึงตนเอง 
การทําสวนสมุนไพรและการแพทย แผนโบราณ 

กลุมท่ี 4 เปนเรื่องราวแนวคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม
ที่ชาวบานนํามาใชในชุมชนทองถิ่น ซึ่งเปนอิทธิพลของความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบอซีเมนต โดย
จัดระบบการถายเทน้ําและคิดสูตรอาหารปลาขึ้นมาเอง การคิดคนวิธีที่จะ
กรองน้ําใหใสเพื่อเพาะฟกลูกปลาใหรอดตาย การประดิษฐเครื่องนวดขาว
แบบประหยัด และการคิดสรางอางเก็บน้ําจากอางเก็บน้ําบนภูเขาลงมาใช
ปลูกพืชสวน 
 
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

1. การทําใหดูเปนตัวอยาง ถือวาเปนวิธีการถายทอดของผูอาวุโส 
หรือผูเฒาผูแก โดยเปนตัวอยางของคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง ชุมชน
เดียวกัน 

2. การคิดรวมกัน เปนการกระตุนใหสมาชิกในชุมชนไดแสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นตอประเด็นตางๆ อยางเปนธรรมชาติ มีการ
แลกเปลี่ยนและเสนอความเห็นอยางมีเหตุผลเปดโอกาสถายทอดภูมิปญญา
ซึ่งกันและกัน 

3. การสรางสรรคกิจกรรม โดยการขยายเครือขายระดับบุคคล 
ระดับกลุม ใหมากเพราะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาหลากหลาย และ
นํามาพัฒนากิจกรรมที่กระทําอยู 
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4. การบรรยาย หรือเวทีชาวบาน เปนกิจกรรมสําคัญสําหรับการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู การวิเคราะหและสังเคราะหประสบการณของชาวบาน
รวมกันอันจะสงผลใหสมาชิกของชุมชนมีความรู ความสามารถสูงขึ้น 

 
ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 

1. ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนสิ่งที่สั่งสมกันมาแตอดีต 
2. ภูมิปญญาทองถิ่น เปนสิ่งที่ เรื่องของการจัดความสัมพันธ

ระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 
3. ภูมิปญญาทองถิ่น ถายทอดโดยผานกระบวนการทางจารีต

ประเพณี  วิ ถีชีวิ ตและพิ ธีกรรมต างๆ ให เ กิดความสมดุลระหว าง
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เหลานั้น 

4. ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหเกิดความสงบสุขทั้งในชุมชน หมูบาน 
หรือในสวนตัวของชาวบาน 

5. ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหคนในชุมชนพึ่งตนเองได  ลดการ
พ่ึงตนเองจากสังคมภายนอก มีสวนรวมในการจัดการชุมชนของตน ทราบ
ถึงความตองการของตน เขาใจตนเอง และเปนการปลูกสํานึกในการรับรูใน
คุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

6. ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนสิ่งท่ีสามารถพัฒนาและนําเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมมาใช เปนการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัต ิ
 
แนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของไทย  

1. การศึกษาคนควาวิจัย ควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลในดาน
ตางๆ ของภูมิปญญาทองถ่ินในแตละภูมิภาค  

2. การอนุรักษ ควรปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนทองถ่ินตระหนัก
ถึงคุณคา แกนสาระและความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ  
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3. การฟนฟู ควรมีการเลือกสรรภูมิปญญาที่กําลังจะสูญหาย หรือ
ที่สูญหายไปแลว มาทําใหมีคุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตใน
ทองถ่ิน โดยเฉพาะพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรม และคานิยม 

4. การพัฒนา ควรมีการปรับปรุงภูมิปญญาทองถ่ินใหมีความ
เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต  

5. การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาทองถ่ินไปถายทอดใหแกคน
ในสังคมไดรับรู เกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณประโยชนและ
ปฏิบัติไดอยางเหมาะสม  

6. สงเสริมกิจกรรม โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขาย
การสืบสานและพัฒนาภูมิปญญาของชุมชนตางๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทาง
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางตอเนื่อง 

7. การเผยแพรแลกเปลี่ยน โดยการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม
ใหเกิดการเผยแพรแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง 
โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ  
 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับ
รัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
 
หลักแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช
ความรูความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและ
การกระทํา 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา ดังนี ้
1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและ

ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ
วิกฤตเพ่ือความมั่นคง และความย่ังยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการ
ปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการ
พัฒนาอยางเปนขั้น ตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 
พรอมๆ กัน ดังนี ้

   1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและ
ไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการ
บริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

   2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของ
ความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัย
ที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ 
อยางรอบคอบ 

   3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความ
เปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 

เงื่อนไขการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับ
พอเพียงนั้น ตองอาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ 

   1) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการ
ตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดานความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมา
พิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ 
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   2) เงื่อนไขคุณธรรมที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความ
ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร 
ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 

 
 

ภาพท่ี 1.1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการจัด
กิจกรรม โดยนําหลักการของการจัดการองคความรูสูชุมชน การพัฒนาตอ
ยอดภูมิปญญาทองถ่ิน การนําวัตถุดิบที่มีอยูในชุมชน เพ่ือใหกลุมเกษตรกร
ที่เลี้ยงไสเดือนดินมีรายไดเพิ่มขึ้น เปนการสรางอาชีพใหกับคนในชุมชน 
เกิดการพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน และนําไปขยายผลสูการปฏิบัติใหกับ
ชุมชนทองถ่ินใหไดคุณคาสูงสุดและใหเขาถึงภูมิปญญาทองถ่ินในการพัฒนา
ระบบเกษตรปลอดภัยที่เหมาะสมตอไปในอนาคต 
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เรื่องที่ 2 
ภูมิปญญาในการเพิ่มมูลคาฉี่และมูลไสเดือนดิน 

โดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ภูมิปญญาทองถ่ินในการเพ่ิมมูลคาฉี่และมูลไสเดือนดิน ตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูดําเนินงานไดนําเอาองคความรูจากการ
สะสมในการทํางานมาบูรณาการกับองคความรูจากปราชญชาวบานของ 
นายวุฒิเสก ทิพันธ ที่นําเชื้อราไตรโคเดอรมา มาผสมกับมูลและฉ่ีไสเดือน
ดินมาใชในการทําการเกษตรปลอดภัย โดยสามารถสรางอาชีพและสราง
รายไดเพิ่มขึ้นใหแกเกษตรกร และมาบูรณาการกับเทคนิคและวิธีการการ
เลี้ยงไสเดือนดินเพ่ือนําฉี่และมูลไสเดือนมาประยุกตใชในการขยายเชื้อรา
ไตรโคเดอรมา ที่มีนักวิชาการเปนผูถายทอดองคความรูในการเลี้ยงไสเดือน
ดินใหแกเกษตรกรและชุมชนทองถิ่น 

 
1. การทําฉี่ไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 

อุปกรณและสวนผสม 
   

1) ถัง 200 ลิตร 5) กรดอะมิโนแอซิค 1 ชอนโตะ 
2) ฉี่ไสเดือนดิน 200 ลิตร 6) กรดอะมิโน 1 ชอนโตะ 
3) หัวเชื้อราไตรโคเดอรมา 3 ขวดแบน 7) สาหราย 1 ชอนโตะ 
4) ฮิวมัส-ฮิวมิค 60 กรัม  
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ขั้นตอนและวิธีการทํา 
1) นําฉี่ไสเดือนดินเทลงในถัง 200 ลิตร ที่เตรียมไว 

 

 
 

2) นําหัวเชื้อราไตรโคเดอรมา มาผสมกับฮิวมัส-ฮิวมิค กรดอะมิโน
แอซิค กรดอะมิโน และสาหราย ตามอัตราสวนท่ีกําหนดไว 

 

 
 

3) นําสวนผสมทั้งหมดที่ผสมเขากันแลว ที่ไดจากขอ 2 เทลงในฉ่ี
ไสเดือนดิน คนใหเขากันแลวหมักทิ้งไว 1 เดือน โดยปดฝาถังใหสนิทกอน
นําไปใช 
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1.1 อัตราการใชฉี่ไสเดือนดินที่ผสมเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ตารางที่ 2.1 การใชฉี่ไสเดือนดินท่ีผสมเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ประเภทพืช อัตราและวิธีการใช 
พืชสวนประดับ  
-ไมดอกประดับ เชน 
กุหลาบ มะลิ ดาวเรือง 
กลวยไม เปนตน  
-ไมใบประดับ เชน เดหลี 
บอนส ีคลา เฟรน เปนตน  

ใชเชื้อราไตรโคเดอรมาแบบน้ํา จํานวน 1 
ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร แชเมล็ดหรือกิ่ง
กอนนําไปปลูก ถาเกิดอาการโรคเห่ียว
ควบคุมโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมาแบบน้ํา 
จํานวน 2 ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีด
รอบโคนตนทุก 15 วัน  

พืชผักสวนครัว เชน 
ผักกาด ผักคะนา ผักบุง 
ผักกวางตุง กะหล่ําปลี 
แตงกวา ถั่วฝกยาว เปนตน  

ใชเชื้อราไตรโคเดอรมาแบบน้ํา จํานวน 1 
ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร แชเมล็ดกอน
นําไปปลูก ถาเกิดโรคเหี่ยว รากเนา-โคน
เนา เนาคอดิน ใชเชื้อราไตรโคเดอรมา
แบบน้ํา จํานวน 2 ชอนโตะ ตอน้ํา 20 
ลิตร ฉีดรอบโคนตนทุก 15 วัน 

ไมผล เชน มะมวง ลิ้นจี ่
ลําไย ทุเรียน สม สมโอ 
องุน พุทรา ชมพู เปนตน  

ใชเชื้อราไตรโคเดอรมาแบบน้ํา จํานวน 1 
ลิตร ตอน้ํา 1,000 ลิตร ฉีดผสมดินรองกน
หลุมกอนปลูก หรือฉีดรอบโคนตนตาม
รัศมีทรงพุมไม ทุก 15 วัน 

นาขาว และพชืไร เชน 
ขาวโพด ถั่วเหลือง ถั่วเขียว 
ออย มนัสําปะหลัง ขาวฟาง 
เปนตน  

ใชเชื้อราไตรโคเดอรมาแบบน้ํา จํานวน 1 
ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร แชเมล็ดกอน
นําไปปลูกถาเกิดโรคอดเนา รากเนา-โคน
เนา เนาคอดิน ใชเชื้อราไตรโคเดอรมา
แบบน้ํา จํานวน 1 ลิตร ตอน้ํา 1,000 ลิตร 
ฉีดรอบโคนตนทุก 15 วัน 

 



 10 

1.2 ตนทุนในการทําฉี่ไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ตารางที่ 2.2 ตนทุนในการทําฉี่ไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

รายการวัสดุและอุปกรณ จํานวน 
ราคาตอ
หนวย 
(บาท) 

จํานวนเงิน 
(บาท) 

ถัง ขนาด 200 ลิตร 1 ถัง 900 900 
ฉี่ไสเดือนดิน  200 ลิตร 100 20,000 
ฮิวมัส-ฮิวมิค  60 กรัม 3 180 
หัวเชื้อราไตรโคเดอรมา  3 ขวดแบน 100 300 
กรดอะมิโนแอซิค 1 ชอนโตะ 60 60 
กรดอะมิโน  1 ชอนโตะ 60 60 
สาหราย  1 ชอนโตะ 60 60 

รวม 21,560 
 

รวมตนทุนในการทําฉี่ ไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา
จํานวน 200 ลิตร จํานวนเงิน 21,560 บาท เฉลี่ยตนทุนลิตรละ 107.80 
บาท 

ถามีฉ่ีไสเดือนดินที่เลี้ยงเองจะสามารถลดตนทุนได 20,000 บาท 
จะมีตนทุนเพียง 1,560 บาท เฉลี่ยตนทุนลิตรละ 7.80 บาท 
 

2. การทํามูลไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา   
อุปกรณและสวนผสม 

   

1) อางเปลผสมปูน 220 ลิตร 5) กรดอะมิโนแอซิค 1 ชอนโตะ 
2) มูลไสเดือนดิน 50 กิโลกรัม 6) กรดอะมิโน 1 ชอนโตะ 
3) หัวเชื้อราไตรโคเดอรมา 3 ขวดแบน 7) สาหราย 1 ชอนโตะ 
4) ฮิวมัส-ฮิวมิค 60 กรัม  
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ขั้นตอนและวิธีการทํา 
1) นํามูลไสเดือนดินเทลงในอางเปลผสมปูน 220 ลิตรที่เตรียมไว 

 

 
 

2) นําหัวเชื้อราไตรโคเดอรมา มาผสมกับฮิวมัส-ฮิวมิค กรดอะมิโน
แอซิค กรดอะมิโน และสาหราย ตามอัตราสวนท่ีกําหนดไว 

 

 
 

3) นําสวนผสมทั้งหมดที่ผสมเขากันแลว ที่ไดจากขอ 2 เทลงในมูล
ไสเดือนดิน คนใหเขากันแลวหมักทิ้งไว 1 เดือน โดยหาผาใบทึบมาปดให
สนิทกอนนําไปใช 
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2.1 อัตราการใชมูลไสเดือนดินที่ผสมเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ตารางที่ 2.3 การใชมูลไสเดือนดินที่ผสมเชื้อราไตรโคเดอรมา 
ประเภทพืช อัตราและวิธีการใช 

พืชสวนประดับ  
-ไมดอกประดับ เชน กุหลาบ 
มะล ิดาวเรือง กลวยไม เปนตน  
-ไมใบประดับ เชน เดหล ีบอนสี 
คลา เฟรน เปนตน  

ใสปุยหมักมูลไสเดือนดินบรเิวณผวิหนาดิน หรือ
ผสมดินในระหวางการเตรียมดิน อัตรา 1.5-2 
กิโลกรมั/ตารางเมตร แลวคลุมดวยฟางขาว ใช
รวมกับน้ําหมักมูลไสเดือนดินโดยเจือจางน้ํา 5 
เทา รดทุก 7 วัน 

พืชผักสวนครัว เชน ผักกาด 
ผักคะนา ผักบุง ผักกวางตุง 
กะหล่ําปล ีแตงกวา ถั่วฝกยาว 
เปนตน  

ใสปุยหมักมูลไสเดือนดินบรเิวณผวิหนาดิน หรือ
ผสมดินในระหวางการเตรียมดิน อัตรา 1-1.5 
กิโลกรมั/ตารางเมตร แลวคลุมดวยฟางขาว ใช
รวมกับน้ําหมักมูลไสเดือนดินโดยเจือจางน้ํา 5 
เทา รดทุก 7 วัน 

ไมผล เชน มะมวง ลิ้นจี ่ลําไย 
ทุเรียน สม สมโอ องุน พุทรา 
ชมพู เปนตน  

พรวนดินรอบทรงพุมแลวใสปุยหมกัมูลไสเดือน
ดินรอบโคนตน อัตรา 5-15 กิโลกรัม/ตน ใสซ้ํา
ทุก 4 เดือน หรือในชวงสรางตาดอกใชรวมกับ
นําหมักมูลไสเดือนดิน โดยเจือจางนํ้า 2 เทา รด
รอบโคนตนทุกเดือน 

พืชไร เชน ขาวโพด ถั่วเหลือง 
ถั่วเขียว ออย มันสําปะหลัง 
ขาวฟาง เปนตน  

ใสปุยหมักมูลไสเดือนดินในระหวางไถพรวนดิน
อัตรา  500 กิโลกรัม/ไร หรือโรยแถวปลูกใน
อัตรา 0.5-1 กิโลกรัม/ตารางเมตร ใส 1 ครั้งตอ
การปลูกพืช 1 รอบ ใชรวมกับน้ําหมักมูล
ไสเดือนดิน โดยเจือจางน้ํา 2 เทา แลวรดน้ํา 2 
ครั้ง ตอการปลูกพืช 1 รอบ 

นาขาว ใสในนาขาวระหวางไถคราดกอนดาํกลาในอัตรา 
1 ตัน/ไร และใสปุยหมักมูลไสเดือนดิน 0.5 ตัน/
ไร รวมกับเติมน้าํหมักมลูไสเดือนดินกอนขาว
ออกดอกโดยไมตองเจือจาง 0.5 ลติร/ตาราง
เมตร 
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2.2 ตนทุนในการทํามูลไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ตารางที่ 2.4 ตนทุนในการทํามูลไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

รายการวัสดุและอุปกรณ จํานวน 
ราคาตอ
หนวย 
(บาท) 

จํานวนเงิน 
(บาท) 

อางเปลผสมปูน 220 ลิตร 1 ใบ 1,000 1,000 
มูลไสเดือนดิน  50 กิโลกรัม 100 5,000 
ฮิวมัส-ฮิวมิค  60 กรัม 3 180 
หัวเชื้อราไตรโคเดอรมา  3 ขวดแบน 100 300 
กรดอะมิโนแอซิค 1 ชอนโตะ 60 60 
กรดอะมิโน  1 ชอนโตะ 60 60 
สาหราย  1 ชอนโตะ 60 60 

รวม 6,660 
 

รวมตนทุนในการทํามูลไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา
จํานวน 50 กิโลกรัม จํานวนเงิน 6,660 บาท เฉลี่ยตนทุนกิโลกรัมละ 
133.20 บาท 

ถามีมูลไสเดือนดินที่เลี้ยงเองจะสามารถลดตนทุนได 5,000 บาท 
จะมีตนทุนเพียง 1,660 บาท เฉลี่ยตนทุนลิตรละ 33.20 บาท 
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เรื่องที่ 3 
เทคนิคและวิธีการการเล้ียงไสเดือนดินเพื่อเพิ่มมูลคาฉีแ่ละมูลไสเดือนดิน 
         

การเพาะเลี้ยงไสเดือนดิน เปนการประยุกตใชประโยชนจาก
ไสเดือนดิน โดยเฉพาะผลผลิตที่ไดคือปุยหมักมูลไสเดือน เปนการนําวัสดุ
กลับมาใชใหมหรือเปนการจัดการทําใหสภาพแวดลอมในระบบนิเวศเพ่ือ
กาวไปสูความเปนเกษตรกรรมที่ยั่งยืน การใชไสเดือนเปนตัวหลักในการ
จัดการเศษของเสียเพ่ือเปลี่ยนใหเปนวัสดุที่ มีสารอาหารพืชสูงและพรอมที่
จะเปนประโยชนตอพืช โดยใสลงในพ้ืนที่การเกษตรเพื่อเปนการปรับปรุง
โครงสรางของดินใหมีความอุดมสมบูรณ หรือเพ่ือเปนการเพ่ิมคุณคาทาง
การคาเปนวัสดุในการปลูกไมดอกไมกระถางหรือเปนวัสดุสําหรับปลูกพืช
อ่ืนๆ อยางหลากหลาย 

 
การเลี้ยงไสเดือนดินเพื่อทําปุยอินทรยี 

การเลี้ยงไสเดือนมีหลายรูปแบบขึ้นอยูกับความเหมาะสมของผู
เลี้ยง ตั้งแตแบบงายๆ ใชวัสดุในทองถ่ินลงทุนนอย ไปจนถึงการทําโรงเรือน
ผลิตในระดับอุตสาหกรรมท่ีลงทุนสูง เชน กออิฐฉาบปูนเปนบล็อกเลี้ยงก็ได 
หรือถาผลิตปุยขนาดใหญอาจสรางโรงเรือนถาวร มีระบบการเลี้ยงท่ีเปน
ระบบตั้งแตการใหอาหารไปจนถึงการเก็บปุย นอกจากนี้ยังสามารถเลี้ยง
ดวยอุปกรณขนาดเล็ก ในครัวเรือน ซึ่งอาจประยุกตใชวัสดุที่มีอยูทั่วไปมา
ใชก็ได เชน กะละมัง ถังพลาสติก วงบอปูนซีเมนต เปนตน  
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ภาพท่ี 3.1 การเลี้ยงไสเดือนดินโดยกออิฐฉาบปูน ทําเปนบล็อกเลี้ยง 
 

 
 

ภาพท่ี 3.2 การเลี้ยงไสเดือนดินในกะละมังพลาสติก 
 

 
 

ภาพท่ี 3.3 การเลี้ยงไสเดือนดินในลิ้นชักพลาสติก 
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วิธีการเลี้ยงไสเดือน 
การเลี้ยงไสเดือนมีวิธีการและข้ันตอนการเลี้ยง ดังนี้ 
1. หาภาชนะหรือวัสดุที่จะนํามาเลี้ยงไสเดือน เชน วงบอปูนซีเมนต 

กะละมังพลาสติก หรือลิ้นชักพลาสติก มาเจาะรูเพ่ือระบายน้ํา  
 

 
 

2. นําภาชนะหรือวัสดุที่จะนํามาเลี้ยง ไปไวในบริเวณที่รม ไมโดน
แดดหรือฝน อากาศถายเทสะดวก  

3. ถาเปนวงบอปูนซีเมนตควรลางดวยน้ําสะอาด 2-3 รอบ แลวแช
ดวยตนกลวยทิ้งไว 3-5 วัน เพ่ือลดความเคม็ของปูนซีเมนต 
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4. ใสพื้นเลี้ยง (ดินรวนผสมมูลวัวอัตรา 4 ตอ 1) หนา 3 นิ้ว แลว
รดน้ําใหความชื้น 80-90 เปอรเซ็นต 

 

 
 

5. ใสไสเดือน 1,000 ตัว ในพ้ืนที่ขนาด 1 ตารางเมตร 
 

 
 

6. ทาสบูหรือน้ํายาลางจานบริเวณขอบภาชนะหรือวัสดุที่จะนํามา
เลี้ยง เปนแถบกวาง 1-2 นิ้ว ปองกันไสเดือนหนี  
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7. เติมมูลวัว และเศษผักหรือขยะอินทรียบางๆ อยาใหเกิดความ
รอนจากการหมัก  

 

 
 

8. ปดฝาบอดวยวัสดุแผนเรียบที่หาไดในพ้ืนที่ เชน ไมอัด ฟวเจอร
บอรด ที่เจาะรูระบายอากาศ บริเวณฝา 

 

 
 

9. คอยสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของไสเดือนและอาจเติม
ขยะอินทรียใหมีปริมาณเหมาะสมกับการยอยของไสเดือน โดยเฉลี่ย
ไสเดือนจะกินอาหารหมดประมาณ 5-7 วัน   

 

 



 19 

ตนทุนในการเลี้ยงไสเดือนดิน 
ตนทุนในการเลี้ยงไสเดือนดิน (คิดตนทุนในการเลี้ยงไสเดือนดิน 

ในพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร) มีรายละเอียด ดังนี ้
1) ไสเดือนดิน จํานวน 1 กิโลกรัมๆ ละ 1,000 บาท เปนเงิน 

1,000 บาท  
2) ดินสําหรับเลี้ยงไสเดือนดินผสมข้ีวัว จํานวน 10 กิโลกรัมๆ ละ 

30 บาท เปนเงนิ 300 บาท 
3) อุปกรณสําหรับเลี้ยงไสเดือนดิน 200 บาท (กะละมังพลาสติก

หรือวงบอ)  
รวมตนทุนในการเลี้ยงไสเดือนดิน ในพื้นที่ 1 ตารางเมตร เปนเงิน

ทั้งสิ้น 1,500 บาท 
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