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เรื่องที่ 1 
ภูมิปญญาทองถิ่นตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชไดกลายเปนแนว

ทางการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินอยางเห็นไดชัด โดยจะเห็นวาเปนการ
เชื่อมโยงแหลงความรูตางๆ เขาดวยกัน เพื่อแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูลซึ่ง
กันและกันในชุมชนและนอกชุมชน การแลกเปลี่ยนความรูและภูมิปญญา
ทองถ่ิน สามารถสนับสนุนการสรางองคความรูใหมๆ เพ่ือใหเกิดการพัฒนา
ในทุกๆ ดานของชุมชนทองถ่ินอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 
ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถ่ิน หรือ ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุก
อยางที่ชาวบานคิดขึ้นไดเองและนํามาใชในการแกปญหา เปนเทคนิควิธี 
เปนองคความรูของชาวบาน โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูแกปญหาการดําเนิน
ชีวิตในทองถ่ินไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย  
 
ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถิ่น อาจแบงออกเปน 4 กลุม ดังนี ้
กลุมที่ 1 เปนเรื่องที่เกี่ยวกับคติ ความคิด ความเชื่อ และหลักการ

พ้ืนฐานขององคแหงความรูที่เกิดจากการสั่งสมถายทอดกันมา เชน การ
ประกอบพิธีกรรมตางๆ ของแตละทองถ่ิน เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูได
โดยการพ่ึงพาธรรมชาติมาใชประโยชนเพ่ือการยังชีพ  

กลุมที่ 2 เปนเรื่องของศิลปะ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณี เปนตัวชี้ที่สําคัญตอการแสดงออกถึงภูมิปญญาของชุมชนตอการ
ดําเนินชีวิต เชน ประเพณีการบวชนาค เขาพรรษา ออกพรรษา วันสําคัญ
ทางศาสนา ขึ้นบานใหม แตงงาน นอกจากนั้นยังมีศิลปกรรมพื้นบาน เชน 
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เครื่องปนดินเผา งานแกะสลัก งานปนหลอ ดวยโลหะการกอสราง อาคาร
ที่อยูอาศัย ภาพเขียนบนผนัง การฟอนรําและเพลงพ้ืนบาน เปนตน 

กลุมที่ 3 เปนเรื่องของการประกอบอาชีพ ในแตละทองถ่ินที่ไดรับ
การพัฒนาใหมีความเหมาะสมกับสมัย เปนการปรับการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนทองถิ่น กลับเขาสูการเกษตรที่อาศัยความสมดุลทางธรรมชาติ เชน 
การทําวนเกษตร ทําการเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตรแบบพ่ึงตนเอง 
การทําสวนสมุนไพรและการแพทย แผนโบราณ 

กลุมท่ี 4 เปนเรื่องราวแนวคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม
ที่ชาวบานนํามาใชในชุมชนทองถิ่น ซึ่งเปนอิทธิพลของความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบอซีเมนต โดย
จัดระบบการถายเทน้ําและคิดสูตรอาหารปลาขึ้นมาเอง การคิดคนวิธีที่จะ
กรองน้ําใหใสเพื่อเพาะฟกลูกปลาใหรอดตาย การประดิษฐเครื่องนวดขาว
แบบประหยัด และการคิดสรางอางเก็บน้ําจากอางเก็บน้ําบนภูเขาลงมาใช
ปลูกพืชสวน 
 
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

1. การทําใหดูเปนตัวอยาง ถือวาเปนวิธีการถายทอดของผูอาวุโส 
หรือผูเฒาผูแก โดยเปนตัวอยางของคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง ชุมชน
เดียวกัน 

2. การคิดรวมกัน เปนการกระตุนใหสมาชิกในชุมชนไดแสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นตอประเด็นตางๆ อยางเปนธรรมชาติ มีการ
แลกเปลี่ยนและเสนอความเห็นอยางมีเหตุผลเปดโอกาสถายทอดภูมิปญญา
ซึ่งกันและกัน 

3. การสรางสรรคกิจกรรม โดยการขยายเครือขายระดับบุคคล 
ระดับกลุม ใหมากเพราะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาหลากหลาย และ
นํามาพัฒนากิจกรรมที่กระทําอยู 
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4. การบรรยาย หรือเวทีชาวบาน เปนกิจกรรมสําคัญสําหรับการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู การวิเคราะหและสังเคราะหประสบการณของชาวบาน
รวมกันอันจะสงผลใหสมาชิกของชุมชนมีความรู ความสามารถสูงขึ้น 

 
ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 

1. ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนสิ่งที่สั่งสมกันมาแตอดีต 
2. ภูมิปญญาทองถิ่น เปนสิ่งที่ เรื่องของการจัดความสัมพันธ

ระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 
3. ภูมิปญญาทองถิ่น ถายทอดโดยผานกระบวนการทางจารีต

ประเพณี  วิ ถีชีวิ ตและพิ ธีกรรมต างๆ ให เ กิดความสมดุลระหว าง
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เหลานั้น 

4. ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหเกิดความสงบสุขทั้งในชุมชน หมูบาน 
หรือในสวนตัวของชาวบาน 

5. ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหคนในชุมชนพึ่งตนเองได  ลดการ
พ่ึงตนเองจากสังคมภายนอก มีสวนรวมในการจัดการชุมชนของตน ทราบ
ถึงความตองการของตน เขาใจตนเอง และเปนการปลูกสํานึกในการรับรูใน
คุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

6. ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนสิ่งท่ีสามารถพัฒนาและนําเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมมาใช เปนการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัต ิ
 
แนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของไทย  

1. การศึกษาคนควาวิจัย ควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลในดาน
ตางๆ ของภูมิปญญาทองถ่ินในแตละภูมิภาค  

2. การอนุรักษ ควรปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนทองถ่ินตระหนัก
ถึงคุณคา แกนสาระและความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ  
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3. การฟนฟู ควรมีการเลือกสรรภูมิปญญาที่กําลังจะสูญหาย หรือ
ที่สูญหายไปแลว มาทําใหมีคุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตใน
ทองถ่ิน โดยเฉพาะพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรม และคานิยม 

4. การพัฒนา ควรมีการปรับปรุงภูมิปญญาทองถ่ินใหมีความ
เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต  

5. การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาทองถ่ินไปถายทอดใหแกคน
ในสังคมไดรับรู เกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณประโยชนและ
ปฏิบัติไดอยางเหมาะสม  

6. สงเสริมกิจกรรม โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขาย
การสืบสานและพัฒนาภูมิปญญาของชุมชนตางๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทาง
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางตอเนื่อง 

7. การเผยแพรแลกเปลี่ยน โดยการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม
ใหเกิดการเผยแพรแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง 
โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ  
 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับ
รัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
 
หลักแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช
ความรูความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและ
การกระทํา 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา ดังนี ้
1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและ

ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ
วิกฤตเพ่ือความมั่นคง และความย่ังยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการ
ปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการ
พัฒนาอยางเปนขั้น ตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 
พรอมๆ กัน ดังนี ้

   1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและ
ไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการ
บริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

   2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของ
ความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัย
ที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ 
อยางรอบคอบ 

   3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความ
เปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 

เงื่อนไขการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับ
พอเพียงนั้น ตองอาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ 

   1) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการ
ตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดานความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมา
พิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ 
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   2) เงื่อนไขคุณธรรมที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความ
ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร 
ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 

 
 

ภาพท่ี 1.1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการจัด
กิจกรรม โดยนําหลักการของการจัดการองคความรูสูชุมชน การพัฒนาตอ
ยอดภูมิปญญาทองถ่ิน การนําวัตถุดิบที่มีอยูในชุมชน เพ่ือใหกลุมเกษตรกร
ที่เลี้ยงไสเดือนดินมีรายไดเพิ่มขึ้น เปนการสรางอาชีพใหกับคนในชุมชน 
เกิดการพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน และนําไปขยายผลสูการปฏิบัติใหกับ
ชุมชนทองถ่ินใหไดคุณคาสูงสุดและใหเขาถึงภูมิปญญาทองถ่ินในการพัฒนา
ระบบเกษตรปลอดภัยที่เหมาะสมตอไปในอนาคต 
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เรื่องที่ 2 
ภูมิปญญาในการเพิ่มมูลคาฉี่และมูลไสเดือนดิน 

โดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ภูมิปญญาทองถ่ินในการเพ่ิมมูลคาฉี่และมูลไสเดือนดิน ตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูดําเนินงานไดนําเอาองคความรูจากการ
สะสมในการทํางานมาบูรณาการกับองคความรูจากปราชญชาวบานของ 
นายวุฒิเสก ทิพันธ ที่นําเชื้อราไตรโคเดอรมา มาผสมกับมูลและฉ่ีไสเดือน
ดินมาใชในการทําการเกษตรปลอดภัย โดยสามารถสรางอาชีพและสราง
รายไดเพิ่มขึ้นใหแกเกษตรกร และมาบูรณาการกับเทคนิคและวิธีการการ
เลี้ยงไสเดือนดินเพ่ือนําฉี่และมูลไสเดือนมาประยุกตใชในการขยายเชื้อรา
ไตรโคเดอรมา ที่มีนักวิชาการเปนผูถายทอดองคความรูในการเลี้ยงไสเดือน
ดินใหแกเกษตรกรและชุมชนทองถิ่น 

 
1. การทําฉี่ไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 

อุปกรณและสวนผสม 
   

1) ถัง 200 ลิตร 5) กรดอะมิโนแอซิค 1 ชอนโตะ 
2) ฉี่ไสเดือนดิน 200 ลิตร 6) กรดอะมิโน 1 ชอนโตะ 
3) หัวเชื้อราไตรโคเดอรมา 3 ขวดแบน 7) สาหราย 1 ชอนโตะ 
4) ฮิวมัส-ฮิวมิค 60 กรัม  
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ขั้นตอนและวิธีการทํา 
1) นําฉี่ไสเดือนดินเทลงในถัง 200 ลิตร ที่เตรียมไว 

 

 
 

2) นําหัวเชื้อราไตรโคเดอรมา มาผสมกับฮิวมัส-ฮิวมิค กรดอะมิโน
แอซิค กรดอะมิโน และสาหราย ตามอัตราสวนท่ีกําหนดไว 

 

 
 

3) นําสวนผสมทั้งหมดที่ผสมเขากันแลว ที่ไดจากขอ 2 เทลงในฉ่ี
ไสเดือนดิน คนใหเขากันแลวหมักทิ้งไว 1 เดือน โดยปดฝาถังใหสนิทกอน
นําไปใช 
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1.1 อัตราการใชฉี่ไสเดือนดินที่ผสมเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ตารางที่ 2.1 การใชฉี่ไสเดือนดินท่ีผสมเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ประเภทพืช อัตราและวิธีการใช 
พืชสวนประดับ  
-ไมดอกประดับ เชน 
กุหลาบ มะลิ ดาวเรือง 
กลวยไม เปนตน  
-ไมใบประดับ เชน เดหลี 
บอนส ีคลา เฟรน เปนตน  

ใชเชื้อราไตรโคเดอรมาแบบน้ํา จํานวน 1 
ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร แชเมล็ดหรือกิ่ง
กอนนําไปปลูก ถาเกิดอาการโรคเห่ียว
ควบคุมโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมาแบบน้ํา 
จํานวน 2 ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีด
รอบโคนตนทุก 15 วัน  

พืชผักสวนครัว เชน 
ผักกาด ผักคะนา ผักบุง 
ผักกวางตุง กะหล่ําปลี 
แตงกวา ถั่วฝกยาว เปนตน  

ใชเชื้อราไตรโคเดอรมาแบบน้ํา จํานวน 1 
ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร แชเมล็ดกอน
นําไปปลูก ถาเกิดโรคเหี่ยว รากเนา-โคน
เนา เนาคอดิน ใชเชื้อราไตรโคเดอรมา
แบบน้ํา จํานวน 2 ชอนโตะ ตอน้ํา 20 
ลิตร ฉีดรอบโคนตนทุก 15 วัน 

ไมผล เชน มะมวง ลิ้นจี ่
ลําไย ทุเรียน สม สมโอ 
องุน พุทรา ชมพู เปนตน  

ใชเชื้อราไตรโคเดอรมาแบบน้ํา จํานวน 1 
ลิตร ตอน้ํา 1,000 ลิตร ฉีดผสมดินรองกน
หลุมกอนปลูก หรือฉีดรอบโคนตนตาม
รัศมีทรงพุมไม ทุก 15 วัน 

นาขาว และพชืไร เชน 
ขาวโพด ถั่วเหลือง ถั่วเขียว 
ออย มนัสําปะหลัง ขาวฟาง 
เปนตน  

ใชเชื้อราไตรโคเดอรมาแบบน้ํา จํานวน 1 
ชอนโตะ ตอน้ํา 20 ลิตร แชเมล็ดกอน
นําไปปลูกถาเกิดโรคอดเนา รากเนา-โคน
เนา เนาคอดิน ใชเชื้อราไตรโคเดอรมา
แบบน้ํา จํานวน 1 ลิตร ตอน้ํา 1,000 ลิตร 
ฉีดรอบโคนตนทุก 15 วัน 
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1.2 ตนทุนในการทําฉี่ไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ตารางที่ 2.2 ตนทุนในการทําฉี่ไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

รายการวัสดุและอุปกรณ จํานวน 
ราคาตอ
หนวย 
(บาท) 

จํานวนเงิน 
(บาท) 

ถัง ขนาด 200 ลิตร 1 ถัง 900 900 
ฉี่ไสเดือนดิน  200 ลิตร 100 20,000 
ฮิวมัส-ฮิวมิค  60 กรัม 3 180 
หัวเชื้อราไตรโคเดอรมา  3 ขวดแบน 100 300 
กรดอะมิโนแอซิค 1 ชอนโตะ 60 60 
กรดอะมิโน  1 ชอนโตะ 60 60 
สาหราย  1 ชอนโตะ 60 60 

รวม 21,560 
 

รวมตนทุนในการทําฉี่ ไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา
จํานวน 200 ลิตร จํานวนเงิน 21,560 บาท เฉลี่ยตนทุนลิตรละ 107.80 
บาท 

ถามีฉ่ีไสเดือนดินที่เลี้ยงเองจะสามารถลดตนทุนได 20,000 บาท 
จะมีตนทุนเพียง 1,560 บาท เฉลี่ยตนทุนลิตรละ 7.80 บาท 
 

2. การทํามูลไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา   
อุปกรณและสวนผสม 

   

1) อางเปลผสมปูน 220 ลิตร 5) กรดอะมิโนแอซิค 1 ชอนโตะ 
2) มูลไสเดือนดิน 50 กิโลกรัม 6) กรดอะมิโน 1 ชอนโตะ 
3) หัวเชื้อราไตรโคเดอรมา 3 ขวดแบน 7) สาหราย 1 ชอนโตะ 
4) ฮิวมัส-ฮิวมิค 60 กรัม  
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ขั้นตอนและวิธีการทํา 
1) นํามูลไสเดือนดินเทลงในอางเปลผสมปูน 220 ลิตรที่เตรียมไว 

 

 
 

2) นําหัวเชื้อราไตรโคเดอรมา มาผสมกับฮิวมัส-ฮิวมิค กรดอะมิโน
แอซิค กรดอะมิโน และสาหราย ตามอัตราสวนท่ีกําหนดไว 

 

 
 

3) นําสวนผสมทั้งหมดที่ผสมเขากันแลว ที่ไดจากขอ 2 เทลงในมูล
ไสเดือนดิน คนใหเขากันแลวหมักทิ้งไว 1 เดือน โดยหาผาใบทึบมาปดให
สนิทกอนนําไปใช 
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2.1 อัตราการใชมูลไสเดือนดินที่ผสมเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ตารางที่ 2.3 การใชมูลไสเดือนดินที่ผสมเชื้อราไตรโคเดอรมา 
ประเภทพืช อัตราและวิธีการใช 

พืชสวนประดับ  
-ไมดอกประดับ เชน กุหลาบ 
มะล ิดาวเรือง กลวยไม เปนตน  
-ไมใบประดับ เชน เดหล ีบอนสี 
คลา เฟรน เปนตน  

ใสปุยหมักมูลไสเดือนดินบรเิวณผวิหนาดิน หรือ
ผสมดินในระหวางการเตรียมดิน อัตรา 1.5-2 
กิโลกรมั/ตารางเมตร แลวคลุมดวยฟางขาว ใช
รวมกับน้ําหมักมูลไสเดือนดินโดยเจือจางน้ํา 5 
เทา รดทุก 7 วัน 

พืชผักสวนครัว เชน ผักกาด 
ผักคะนา ผักบุง ผักกวางตุง 
กะหล่ําปล ีแตงกวา ถั่วฝกยาว 
เปนตน  

ใสปุยหมักมูลไสเดือนดินบรเิวณผวิหนาดิน หรือ
ผสมดินในระหวางการเตรียมดิน อัตรา 1-1.5 
กิโลกรมั/ตารางเมตร แลวคลุมดวยฟางขาว ใช
รวมกับน้ําหมักมูลไสเดือนดินโดยเจือจางน้ํา 5 
เทา รดทุก 7 วัน 

ไมผล เชน มะมวง ลิ้นจี ่ลําไย 
ทุเรียน สม สมโอ องุน พุทรา 
ชมพู เปนตน  

พรวนดินรอบทรงพุมแลวใสปุยหมกัมูลไสเดือน
ดินรอบโคนตน อัตรา 5-15 กิโลกรัม/ตน ใสซ้ํา
ทุก 4 เดือน หรือในชวงสรางตาดอกใชรวมกับ
นําหมักมูลไสเดือนดิน โดยเจือจางนํ้า 2 เทา รด
รอบโคนตนทุกเดือน 

พืชไร เชน ขาวโพด ถั่วเหลือง 
ถั่วเขียว ออย มันสําปะหลัง 
ขาวฟาง เปนตน  

ใสปุยหมักมูลไสเดือนดินในระหวางไถพรวนดิน
อัตรา  500 กิโลกรัม/ไร หรือโรยแถวปลูกใน
อัตรา 0.5-1 กิโลกรัม/ตารางเมตร ใส 1 ครั้งตอ
การปลูกพืช 1 รอบ ใชรวมกับน้ําหมักมูล
ไสเดือนดิน โดยเจือจางน้ํา 2 เทา แลวรดน้ํา 2 
ครั้ง ตอการปลูกพืช 1 รอบ 

นาขาว ใสในนาขาวระหวางไถคราดกอนดาํกลาในอัตรา 
1 ตัน/ไร และใสปุยหมักมูลไสเดือนดิน 0.5 ตัน/
ไร รวมกับเติมน้าํหมักมลูไสเดือนดินกอนขาว
ออกดอกโดยไมตองเจือจาง 0.5 ลติร/ตาราง
เมตร 
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2.2 ตนทุนในการทํามูลไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

ตารางที่ 2.4 ตนทุนในการทํามูลไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา 
 

รายการวัสดุและอุปกรณ จํานวน 
ราคาตอ
หนวย 
(บาท) 

จํานวนเงิน 
(บาท) 

อางเปลผสมปูน 220 ลิตร 1 ใบ 1,000 1,000 
มูลไสเดือนดิน  50 กิโลกรัม 100 5,000 
ฮิวมัส-ฮิวมิค  60 กรัม 3 180 
หัวเชื้อราไตรโคเดอรมา  3 ขวดแบน 100 300 
กรดอะมิโนแอซิค 1 ชอนโตะ 60 60 
กรดอะมิโน  1 ชอนโตะ 60 60 
สาหราย  1 ชอนโตะ 60 60 

รวม 6,660 
 

รวมตนทุนในการทํามูลไสเดือนดินโดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา
จํานวน 50 กิโลกรัม จํานวนเงิน 6,660 บาท เฉลี่ยตนทุนกิโลกรัมละ 
133.20 บาท 

ถามีมูลไสเดือนดินที่เลี้ยงเองจะสามารถลดตนทุนได 5,000 บาท 
จะมีตนทุนเพียง 1,660 บาท เฉลี่ยตนทุนลิตรละ 33.20 บาท 
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เรื่องที่ 3 
เทคนิคและวิธีการการเล้ียงไสเดือนดินเพื่อเพิ่มมูลคาฉีแ่ละมูลไสเดือนดิน 
         

การเพาะเลี้ยงไสเดือนดิน เปนการประยุกตใชประโยชนจาก
ไสเดือนดิน โดยเฉพาะผลผลิตที่ไดคือปุยหมักมูลไสเดือน เปนการนําวัสดุ
กลับมาใชใหมหรือเปนการจัดการทําใหสภาพแวดลอมในระบบนิเวศเพ่ือ
กาวไปสูความเปนเกษตรกรรมที่ยั่งยืน การใชไสเดือนเปนตัวหลักในการ
จัดการเศษของเสียเพ่ือเปลี่ยนใหเปนวัสดุที่ มีสารอาหารพืชสูงและพรอมที่
จะเปนประโยชนตอพืช โดยใสลงในพ้ืนที่การเกษตรเพื่อเปนการปรับปรุง
โครงสรางของดินใหมีความอุดมสมบูรณ หรือเพ่ือเปนการเพ่ิมคุณคาทาง
การคาเปนวัสดุในการปลูกไมดอกไมกระถางหรือเปนวัสดุสําหรับปลูกพืช
อ่ืนๆ อยางหลากหลาย 

 
การเลี้ยงไสเดือนดินเพื่อทําปุยอินทรยี 

การเลี้ยงไสเดือนมีหลายรูปแบบขึ้นอยูกับความเหมาะสมของผู
เลี้ยง ตั้งแตแบบงายๆ ใชวัสดุในทองถ่ินลงทุนนอย ไปจนถึงการทําโรงเรือน
ผลิตในระดับอุตสาหกรรมท่ีลงทุนสูง เชน กออิฐฉาบปูนเปนบล็อกเลี้ยงก็ได 
หรือถาผลิตปุยขนาดใหญอาจสรางโรงเรือนถาวร มีระบบการเลี้ยงท่ีเปน
ระบบตั้งแตการใหอาหารไปจนถึงการเก็บปุย นอกจากนี้ยังสามารถเลี้ยง
ดวยอุปกรณขนาดเล็ก ในครัวเรือน ซึ่งอาจประยุกตใชวัสดุที่มีอยูทั่วไปมา
ใชก็ได เชน กะละมัง ถังพลาสติก วงบอปูนซีเมนต เปนตน  
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ภาพท่ี 3.1 การเลี้ยงไสเดือนดินโดยกออิฐฉาบปูน ทําเปนบล็อกเลี้ยง 
 

 
 

ภาพท่ี 3.2 การเลี้ยงไสเดือนดินในกะละมังพลาสติก 
 

 
 

ภาพท่ี 3.3 การเลี้ยงไสเดือนดินในลิ้นชักพลาสติก 
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วิธีการเลี้ยงไสเดือน 
การเลี้ยงไสเดือนมีวิธีการและข้ันตอนการเลี้ยง ดังนี้ 
1. หาภาชนะหรือวัสดุที่จะนํามาเลี้ยงไสเดือน เชน วงบอปูนซีเมนต 

กะละมังพลาสติก หรือลิ้นชักพลาสติก มาเจาะรูเพ่ือระบายน้ํา  
 

 
 

2. นําภาชนะหรือวัสดุที่จะนํามาเลี้ยง ไปไวในบริเวณที่รม ไมโดน
แดดหรือฝน อากาศถายเทสะดวก  

3. ถาเปนวงบอปูนซีเมนตควรลางดวยน้ําสะอาด 2-3 รอบ แลวแช
ดวยตนกลวยทิ้งไว 3-5 วัน เพ่ือลดความเคม็ของปูนซีเมนต 
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4. ใสพื้นเลี้ยง (ดินรวนผสมมูลวัวอัตรา 4 ตอ 1) หนา 3 นิ้ว แลว
รดน้ําใหความชื้น 80-90 เปอรเซ็นต 

 

 
 

5. ใสไสเดือน 1,000 ตัว ในพ้ืนที่ขนาด 1 ตารางเมตร 
 

 
 

6. ทาสบูหรือน้ํายาลางจานบริเวณขอบภาชนะหรือวัสดุที่จะนํามา
เลี้ยง เปนแถบกวาง 1-2 นิ้ว ปองกันไสเดือนหนี  
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7. เติมมูลวัว และเศษผักหรือขยะอินทรียบางๆ อยาใหเกิดความ
รอนจากการหมัก  

 

 
 

8. ปดฝาบอดวยวัสดุแผนเรียบที่หาไดในพ้ืนที่ เชน ไมอัด ฟวเจอร
บอรด ที่เจาะรูระบายอากาศ บริเวณฝา 

 

 
 

9. คอยสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของไสเดือนและอาจเติม
ขยะอินทรียใหมีปริมาณเหมาะสมกับการยอยของไสเดือน โดยเฉลี่ย
ไสเดือนจะกินอาหารหมดประมาณ 5-7 วัน   

 

 



 19 

ตนทุนในการเลี้ยงไสเดือนดิน 
ตนทุนในการเลี้ยงไสเดือนดิน (คิดตนทุนในการเลี้ยงไสเดือนดิน 

ในพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร) มีรายละเอียด ดังนี ้
1) ไสเดือนดิน จํานวน 1 กิโลกรัมๆ ละ 1,000 บาท เปนเงิน 

1,000 บาท  
2) ดินสําหรับเลี้ยงไสเดือนดินผสมข้ีวัว จํานวน 10 กิโลกรัมๆ ละ 

30 บาท เปนเงนิ 300 บาท 
3) อุปกรณสําหรับเลี้ยงไสเดือนดิน 200 บาท (กะละมังพลาสติก

หรือวงบอ)  
รวมตนทุนในการเลี้ยงไสเดือนดิน ในพื้นที่ 1 ตารางเมตร เปนเงิน

ทั้งสิ้น 1,500 บาท 
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