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	 ศูนูย์์ประสานงานโครงการอันัเน่�อังมาจากพระราชดำร	ิมหาวิทิย์าลััย์ขอันแก่น	เป็นหน่วิย์งาน 

ประสานแลัะดำเนนิงาน	มคีณาจารย์์	นักวิจิยั์	แลัะนักวิชิาการจากคณะต่่าง	ๆ 	ในสังกดัมหาวิทิย์าลััย์ขอันแก่น 

รว่ิมเป็นคณะปฏิิบัติั่งานวิทิย์าการ	อัพ.สธ.	ดำเนินงานสำรวิจ	ศึูกษาวิจัิย์	ค้นคว้ิา	บันควิามหลัากหลัาย์ 

ขอังทรัพย์ากรกาย์ภาพ	 ชีวิภาพ	 รวิมทั�งวิัฒนธรรมภูมิปัญญา	 ในพ่�นที�ปกปักทรัพย์ากร 

ภาคต่ะวิันอัอักเฉีีย์งเหน่อั	แลัะนอักจากงานสนอังพระราชดำริ	อัพ.สธ.	แลั้วิ	มหาวิิทย์าลััย์ขอันแก่น 

ย์ังมีกิจกรรม/โครงการอั่�น	 ๆ	 ที�เข้าร่วิมสนอังพระราชดำริ	 โดย์เช่�อัมโย์งอังค์ควิามรู้ในมิต่ิต่่าง	 ๆ 

ที�มหาวิทิย์าลัยั์ขอันแก่นวิจัิย์แลัะพฒันาคณุค่าบันควิามหลัากหลัาย์ทางชวีิภาพ	 ในฐานทรพัย์ากรท้อังถิ่ิ�น 

นำไปช่วิย์แก้ไขปัญหาให้ชุมชน	 ใช้ประโย์ชน์ทางเศูรษฐกิจสร้างราย์ได้ต่อับัโจทย์์เป้าหมาย์ 

การพัฒนาที�ย์ั�งย์่น	 นอักจากนี�	 	 โสมไทย์	 เป็นพ่ชที�พบัได้ง่าย์	 แลัะย์ังไม่มีการนำไปใช้ประโย์ชน์ 

อัย่์างแพร่หลัาย์	อีักทั�งย์งัสามารถิ่นำมาใช้ประโย์ชน์ได้ทุกส่วิน	ต่ั�งแต่่ราก	ลัำต้่น	ดอัก	แลัะใบั	ขย์าย์พนัธุ์

ไดร้วิดเรว็ิ	แถิ่มย์งัทนต่อ่ัโรคพช่	แมลัง	แลัะทนต่อ่ัสภาพอัากาศู	แลัะสามารถิ่สรา้งราย์ได้	แลัะต่อ่ัย์อัด 

เชิงพาณิชย์์	ค่อั	การขาย์ต่้นสด	ขาย์ต่้นพันธุ์	พัฒนาเป็นผลัิต่ภัณฑ์์	เช่น	เคร่�อังด่�ม	ขนม	แลัะอัาหาร	 

เป็นต่้น		 	 	 	 	 	 	

	 เอักสารนี�	 จัดทำขึ�นจากการรวิบัรวิมข้อัมูลัจากแหลั่งต่่าง	 ๆ	 ที�เกี�ย์วิข้อังกับัการปลัูก 

ในระบับัแปลัง	 การดูแลัรักษา	 จนถิ่ึงการเก็บัเกี�ย์วิแลัะการใช้ประโย์ชน์เบั่�อังต่้น	 เพ่�อัเป็นแนวิทาง 

ให้กับัเกษต่รกรแลัะผู้สนใจ	 	 ได้นำไปใช้ประโย์ชน์	 โดย์ผู้อั่านสามารถิ่นำไปปรับัใช้ให้เหมาะสม 

ในแต่่ลัะสภาพพ่�นที�	 ผู้เขีย์นหวัิงเป็นอัย์่างย์ิ�งว่ิา	 เอักสารฉีบัับันี�จะเป็นแหลั่งควิามรู้อัีกแหลั่งหนึ�ง 

เกี�ย์วิกับัการปลัูกต่้นโสมไทย์ที�จะถูิ่กเผย์แพร่ขย์าย์ผลัเพ่�อัการใช้ประโย์ชน์ต่่อัไป	 ขอัขอับัคุณ 

ทุกแหลั่งข้อัมูลัที�ผู้เขีย์นได้นำมาประมวิลัแลัะเรีย์บัเรีย์ง	 แลัะขอัขอับัคุณ	 ผู้เกี�ย์วิข้อังทุกท่าน 

ที�ทำให้การจัดทำเอักสารฉีบัับันี�สำเร็จ
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ที�ม�และคว�มสำคัญ

	 โครงการอันุรักษ์แลัะพัฒนาการใช้ประโย์ชน์พ่ชสมุนไพรในท้อังถิ่ิ�นอัย์่างย์ั�งย์่น	 ได้ดำเนิน

งานในพ่�นที�ต่ำบัลัหนอังหญ้าปลั้อัง	 อัำเภอัวัิงสะพุง	 จังหวิัดเลัย์	 ซื้ึ�งเป็นชุมชนที�อัย์ู่รอับัพ่�นที�

สนอังพระราชดำริโครงการอันุรักษ์พันธุกรรมพ่ชอัันเน่�อังมาจากพระราชดำริฯ	 (อัพ.สธ.)

ขอังมหาวิิทย์าลััย์ขอันแก่น	 มีวิัต่ถิุ่ประสงค์เพ่�อันำอังค์ควิามรู้ 	 เทคโนโลัย์ี	 แลัะนวิัต่กรรม

จากผูเ้ชี�ย์วิชาญในมหาวิทิย์าลัยั์ขอันแก่นแลัะหนว่ิย์งานภาคทีี�เกี�ย์วิขอ้ัง	ในการสง่เสรมิแลัะสนบััสนนุ

ให้เกิดกระบัวินการใช้ประโย์ชน์ขอังสมุนไพรในท้อังถิ่ิ�น	โดย์ในป	พ.ศู.	2564		มหาวิิทย์าลััย์ขอันแก่น	

ได้ดำเนินการขอัใช้พ่�นที�เพ่�อัใช้ประโย์ชน์ในพ่�นที�เขต่ปาสงวินแห่งชาต่ิ	 ปาดงซื้ำทอัง	 ปาดงหนอังไผ่	

แลัะปาดงผาสามย์อัด	 ในพ่�นที�ต่ำบัลัหนอังหญ้าปล้ัอัง	 อัำเภอัวัิงสะพุง	 จงัหวัิดเลัย์	 (เดมิใช้เป็นพ่�นที�

สถิ่านีฟาร์มฝกนกัศูกึษาขอังคณะสตั่วิแพทย์ศูาสต่ร์		มหาวิทิย์าลัยั์ขอันแก่น)	พ่�นที�ตั่�งอัย์ูบ้่ัานทรพัย์์ไพศูาลั

หมูที่�	17	ต่ำบัลัหนอังหญ้าปล้ัอัง	อัำเภอัวิงัสะพงุ	จงัหวิดัเลัย์	มพี่�นที�ทั�งสิ�น	2,004	ไร่		3	งาน	17	ต่ารางวิา

(ข้อัมูลัจากรังวิัดลั่าสุดเม่�อัวิันที�	 2	 กุมภาพันธ์	 2552)	 แลัะได้นำเข้าเป็นพ่�นที�ดำเนินงาน

สนอังพระราชดำริ	 อัพ.สธ.ขอังมหาวิิทย์าลััย์ขอันแก่นแลัะมีแผนที�จะพัฒนาพ่�นที�ดังกลั่าวิ

เพ่�อัใช้ประโย์ชน์ให้เป็นแหลั่งเรีย์นรู้ในพ่�นที�แลัะให้ชุมชนรอับัข้างได้ใช้ประโย์ชน์โดย์พัฒนา

ชุมชนรอับัโครงการในทุกมิต่ิ	ทั�งด้านเศูรษฐกิจ	สุขภาพ	การศูึกษา	สังคม	แลัะสิ�งแวิดลั้อัม	

		 โดย์พ่�นที�ต่ำบัลัหนอังหญ้าปลั้อัง	 	 อัาชีพหลัักขอังประชาชนในพ่�นที�ประกอับัอัาชีพ

เกษต่รกรรม	ส่วินใหญ่ทำไร่อั้อัย์	รอังลังมา	ค่อั	ทำนา	ปลัูกย์างพารา	แลัะมันสำปะหลััง	นอักจากนั�น

ประชาชนในพ่�นที�ย์ังนิย์มปลัูกผักสวินครัวิไว้ิในบัริเวิณที�ว่ิางแลัะต่ามรั�วิขอังที�อัย์ู่อัาศูัย์	 ซื้ึ�งได้รับั

การส่งเสริมจากอังค์การบัริหารส่วินต่ำบัลัหนอังหญ้าปล้ัอัง	 โครงการปลัูกพ่ชส่วินครัวิรั�วิกินได้

ต่ามเศูรษฐกิจพอัเพีย์ง	 แลัะโครงการปลัูกผักปลัอัดสารพิษเพ่�อัสุขภาวิะที�ดีขอังชุมชน	 ส่งผลัให้

มีการปลัูกผักสวินครัวิเพ่�อัใช้สำหรับัการบัริโภคในหลัาย์ครัวิเร่อัน	 นอักจากผักสวินครัวิแลั้วิ	 ที�นิย์ม

นำมาเปน็สว่ินประกอับัในการทำอัาหาร	คอ่ั	พช่สมนุไพร	แลัะพบัว่ิามกีารปลักูสมนุไพรอัย่์างแพร่หลัาย์

ในหลัาย์ครัวิเร่อัน	 โดย์สมุนไพรที�พบัในพ่�นที�	 ได้แก่	 ใบัเต่ย์	 หญ้านาง	 หญ้าปักกิ�ง	 รางจ่ด

แปะต่ำลังึ	ผกัหวิานบัา้น	ผกัหวิานปา	ก้านต่ง	เบัญจรงค	์(อัอ่ัมแซื้บั)	วิา่นงอ็ัก	หญ้ามา้	โสมไทย์	กาบัหอัย์	

เสลัดพังพอันต่ัวิเมีย์	 ต่้อัย์ต่ิ�ง	 ปราบันา	 เป็นต่้น	 โดย์พ่ชสมุนไพรเหล่ัานี�ปลูักง่าย์แลัะเกิดขึ�นเอัง

ต่ามธรรมชาต่ิ	 แลัะย์ังมีการนำสมุนไพรมาทำเป็นน�ำสกัดสมุนไพรสูต่รเย์็นขอังชุมชนที�มีฤทธิ์

บัทนำ�



เทคนิคการเพาะปลูกและใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรต้นโสมไทยคู่มือ
ภายใต้โครงการอนุรักษ์และพัฒนาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรอย่างยั่งยืน

เทคนิคการเพาะปลูกและใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรต้นโสมไทยคู่มือ
ภายใต้โครงการอนุรักษ์และพัฒนาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรอย่างยั่งยืน2

ในการปรับัสมดุลัขอังร่างกาย์จากร้อันให้กลัาย์เป็นเย์็น	 พ่ชสมุนไพรในท้อังถิ่ิ�นที�สนใจเพิ�มมูลัค่า

ค่อั	โสมไทย	ซื้ึ�งพบัได้ง่าย์	แลัะย์ังไม่มีการนำไปใช้ประโย์ชน์อัย์่างแพร่หลัาย์	อัีกทั�งย์ังสามารถิ่นำมา

ใช้ประโย์ชน์ได้ทุกส่วินต่ั�งแต่่ราก	 ลัำต่้น	 ดอัก	 แลัะใบั	 นอักจากนี�โสมไทย์ย์ังเป็นพ่ชที�ปลูักง่าย์

ขย์าย์พนัธุไ์ด้รวิดเร็วิ	แลัะย์งัทนต่่อัโรคพช่	แมลังแลัะทนต่่อัสภาพอัากาศู		สำหรบััแนวิทางการสร้างราย์ได้

แลัะต่่อัย์อัดเชิงพาณิชย์์	 ค่อั	 การขาย์ต่้นสด	 ขาย์ต่้นพันธุ์พัฒนาเป็นผลิัต่ภัณฑ์์	 เช่น	 เคร่�อังด่�ม

ขนม	แลัะอัาหาร	เป็นต่้น	แลัะสนับัสนุนให้เกิดการจัดต่ั�งกลัุ่มอัาชีพ	

	 การถิ่่าย์ทอัดอังค์ควิามรู้ที�เกี�ย์วิข้อัง	 ได้แก่	 เทคนิคการปลูักแลัะขย์าย์พันธ์ุพ่ชสมุนไพร

แนวิทางการปฏิิบััต่ิทางการเกษต่รที�ดี	 (GAP)	พ่ชสมุนไพร	การแปรรูปพ่ชสมุนไพร	แนวิทางการทำ

มาต่รฐาน	 GMP	 การดำเนินโครงการสามารถิ่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะอัาชีพ	 สร้างราย์ได้

แก่กลัุ่มเกษต่รกรเป้าหมาย์ในพ่�นที�	 พัฒนาคุณภาพชีวิิต่ขอังคนในชุมชนแลัะเป็นต่้นแบับั

พ่�นที�การจัดการสมุนไพรในท้อังถิ่ิ�นเพ่�อัสร้างจิต่สำนึกในการอันุรักษ์ทรัพย์ากร	 แลัะส่งเสริม

ใชป้ระโย์ชนค์รบัทกุมติ่	ิผลัการดำเนนิงานโครงการเกิดเกษต่รกรต้่นแบับัเป้าหมาย์จำนวิน	50	ครวัิเรอ่ัน		

ปลัูกสมุนไพรโสมไทย์ต่ามหลัักเกณฑ์์ขอัง	 GAP	 ซึื้�งโสมไทย์เป็นพ่ชสมุนไพรในท้อังถิ่ิ�นที�พบัได้ง่าย์

แลัะย์ังไม่มีการนำไปใช้ประโย์ชน์อัย์่างแพร่หลัาย์	 นอักจากนี�ย์ังมีการรวิมกลัุ่มผู้ใช้โสมไทย์

โดย์นำมาใช้ประโย์ชน์แปรรูปเป็นอัาหารในครัวิเร่อัน	 มีการขย์าย์พันธุ์เพ่�อัจัดจำหน่าย์ต่้นกลั้า

เมลั็ดพันธุ์	 รวิมทั�งโครงการมีแผนแปรรูปการใช้ประโย์ชน์ในรูปแบับัอั่�น	 แลัะการถิ่่าย์ทอัดสู่พ่�นที�อั่�น

เพ่�อัควิามย์ั�งย์่น	

	 นอักจากนี�	 มหาวิิทย์าลััย์ขอันแก่นได้สนอังพระราชดำริโครงการอันุรักษ์พันธุกรรมพ่ชอััน

เน่�อังมาจากพระราชดำริ	 สมเด็จพระเทพรัต่นราชสุดาฯ	 สย์ามบัรมราชกุมารี	 (อัพ.สธ.)

โดย์พระราชานญุาต่มาต่ั�งแต่ป่	2540	เปน็ต่น้มา	โดย์ไดด้ำเนนิงานต่ามแมบ่ัท	อัพ.สธ.	-	มหาวิทิย์าลัยั์

ขอันแกน่	ต่ามแนวิทางการดำเนนิงาน	อัพ.สธ.	3	กรอับัการดำเนนิงาน	8	กจิกรรม	บัน	3	ฐานทรพัย์ากร	

ได้ แก่ 	 ทรัพย์ากรกาย์ภาพ	 ทรัพย์ากรชี วิภาพ	 แลัะทรัพย์ากรวิัฒนธรรมภูมิปัญญา

จากฐานขอ้ัมลูัดงักลัา่วิจะนำไปสูก่ารอันรุกัษแ์ลัะใชป้ระโย์ชนอ์ัย์า่งย์ั�งย์น่บันพ่�นฐานขอังการมจีติ่สำนกึ

ในการอันุรักษ์ทรัพย์ากรที�มีอัย์ู่ในประเทศูไทย์ต่่อัไป
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1. ขอมลูทั�วไปของตนโสมไทย

ชื่่�อวทิย�ศ�สตร (Scientific Name) :

Talinum paniculatum 	(Jacq.)	Geartn.
ชื่่�อส�มญั (Common name)	 :	 Fame	Flower,	Ceylon	

Spinach,	Sweetheart,	Surinam	Purslane,	Java	ginseng

วงศ (Family)	:		TALINACEAE	 	

ชื่่�ออ่�นๆ/ช่ื่�อทองถิ�น	:	โสมคน	(ภาคกลัาง),	ว่ิานผกัปัง

(ภาคเหนอ่ั),	โทวิหนิ�งเซื้ยี์ม	(จนี),	ถิู่เ่หย์นิเซื้นิ	(จนีกลัาง)

	 โสมไทย์	มต้ี่นกำเนิดที�ไม่แน่ชัด	แต่่เช่�อักันว่ิาเป็นพ่ชที�มถิีิ่�นกำเนดิในทวิปีเอัเชยี์	แล้ัวิมกีารแพร่กระจาย์

พันธุไ์ปย์งัดนิแดนต่่าง	 ๆ	 ในอัเมรกิาใต้่แลัะแอัฟรกิา	 สำหรบััในประเทศูไทย์นั�นสามารถิ่พบัได้ทั�วิทกุภาคขอัง

ประเทศู	โดย์มกัพบัได้ต่ามบัรเิวิณที�ชุม่ช่�นใต้่ร่มไม้ใหญ่	หรอ่ัต่ามที�ชุ่มช่�นในปาเต่ง็รัง	แลัะปาโปร่งทั�วิไป	รวิมถิ่งึ

ต่ามบัรเิวิณบ้ัานพกัอัาศูยั์ในชนบัททั�วิไป

ถิ�นกำเนดิและก�รกระจ�ยตวั

ลกัษณะท�งพฤกษศ�สตร

ร�ก รากโสมไทย์จะเป็นเหง้าขนาดใหญ่อัย์ูใ่ต้่ดนิ	

คล้ัาย์รากโสมเกาหลั	ีรากแก้วิมคีวิามเหนยี์วิ	ลักัษณะขอังราก

เป็นรูปกลัมย์าวิปลัาย์แหลัมคดงอัเล็ักน้อัย์	 แลัะมีรากฝอัย์

จำนวินมาก	ส่วินเปลัอ่ักขอังรากเป็นสขีาวิหรอ่ัสนี�ำต่าลั	เน่�อัใน

รากนิ�มเป็นสีขาวินวิลั	 เม่�อัขดูที�ผวิิขอังราก	 จะพบัว่ิาบัรเิวิณที�

ขดูเป็นสีแดง	รากแก้วิจะมคีวิามเหนยี์วิ	มกีลัิ�นฉีนุเลัก็น้อัย์	เม่�อั

รากโต่เต่ม็ที�จะมรีปูร่างคล้ัาย์โสมเกาหลัหีรอ่ัโสมจีน

ลำตน	โสมไทย์จดัเป็นพช่ล้ัมลักุคล้ัาย์กบััโสมคน	

ขนาดเล็ัก	สูง	60	-	80	เซื้นติ่เมต่ร	หรอ่ัอัาจสงูได้ถึิ่ง	1	เมต่ร		

ลัำต้่นเป็นเหลีั�ย์ม	ต่ั�งต่รง		แต่กกิ�งบัรเิวิณโคนต้่นลัำต้่นอ่ัอันมสีี

เขีย์วิเปราะแลัะหักง่าย์	เม่�อัแก่จะมสีนี�ำต่าลัเน่�อัแขง็
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ใบั เป็นใบัเดี�ย์วิ	แบับัเรยี์งสลัับั	ลักัษณะขอังใบัเป็นรปูมนรี

หรอ่ัรปูไข่กลับัั	ปลัาย์มนหรอ่ัแหลัมสั�น	โคนใบัสอับัหรอ่ัเรยี์วิแคบัเลัก็ลัง

จนถิ่ึงก้านใบั	 ส่วินขอับัใบัเรีย์บั	 ใบัมีขนาดกว้ิางประมาณ	 2.5	 -	 3.5	

เซื้นต่เิมต่ร	แลัะย์าวิประมาณ	5	-	7.5	เซื้นต่เิมต่ร	แผ่นใบัเป็นสเีขยี์วิเรยี์บั

เป็นมนัทั�งสอังด้าน	ไม่มขีน	หลังัใบัมสีเีข้มกว่ิาท้อังใบั	เน่�อัใบัหนาแลัะนิ�ม	

เส้นใบัสานกนัเป็นร่างแห	น�ำย์างที�ใบัมสีแีลัะเหนยี์วิ	เม่�อัสมัผสัจะรูส้กึคนั	

เลัก็น้อัย์	

       ดอก ดอักโสมไทย์จะอัอักดอักเป็นช่อับัรเิวิณส่วินย์อัดหรอ่ัที�

ปลัาย์กิ�ง	ก้านช่อัต่ั�งขึ�น	ดอักย่์อัย์มขีนาดเลัก็	ดอักเป็นสม่ีวิงแดงอ่ัอัน	เม่�อั

บัานเต่ม็ที�จะมขีนาดกว้ิางประมาณ	6	มลิัลัเิมต่ร	(ดอักจะบัานในช่วิงที�มี

แสง	 เวิลัาไม่มแีสงดอักจะหบุั	 ก้านดอักย่์อัย์ย์าวิ)	 กลับีัดอักม	ี 5	 กลับีั	

ลัักษณะขอังกลีับัดอักเป็นรูปไข่หร่อัเป็นรูปกลัมรี	 ปลัาย์กลัีบัแหลัม				

กลับีัดอักเป็นสม่ีวิงแดง	ไม่มกีลิั�น	ส่วินกลับีัเลัี�ย์งดอักม	ี2	กลับีั	หลัดุร่วิง

ได้ง่าย์	สขีาวิใส	ห่อัหุม้ดอักในขณะต่มู	โคนกลับีัเลัี�ย์งมลีักัษณะเป็นครึ�ง

วิงกลัม	แกนกลัางขอังกลับีัเลัี�ย์งเป็นสเีขีย์วิเข้ม	 เป็นเส้นบัางขึ�นไป	 ส่วิน

ปลัาย์กลัีบัเลัี�ย์งจะมีลัักษณะแหลัม	 ดอักเป็นดอักแบับัสมบัูรณ์เพศู	

บัรเิวิณกลัางดอักมเีกสรเพศูผู	้10	อันั	ล้ัอัมรอับัเกสรเพศูเมยี์	มสีเีหลัอ่ัง	

มรูีปร่างคล้ัาย์เมล็ัดถัิ่�วิประกบักนั	ส่วินก้านเกสรเพศูเมยี์จะเป็นเส้นบัาง	ๆ

คล้ัาย์กบััด้าย์แลัะมลีักัษณะโค้งเลัก็น้อัย์	ส่วินปลัาย์แฉีกจะแย์กอัอักเป็น	

3	แฉีก		แลัะมีสชีมพเูหมอ่ันสขีอังกลับีัดอัก	รงัไข่มลัีักษณะกลัม	ภาย์ใน

รงัไข่มอีัอัวิลุัเป็นเมด็เลัก็	ๆ 	จำนวินมาก	ส่วินลัะอัอังเรณจูะมลีักัษณะเป็น

เมด็เลัก็	 ๆ	 	 สเีหลัอ่ัง	หากมคีวิามชุ่มช่�นเพยี์งพอั	 จะอัอักดอักได้ต่ลัอัด			

ทั�งป	แลัะมกัมแีมลังแลัะมดดำมาอัาศูยั์อัย์ู่	
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       ผล ผลัเป็นรูปทรงกลัมหร่อักลัมรี	 ผิวิเรีย์บัขนาดเลั็ก	

ประมาณ	3	มลิัลิัเมต่ร	ผลัจะเป็นสีเขยี์วิ	แล้ัวิจะเป็นสีเหลัอ่ังอ่ัอัน	สแีดง	

แลัะสเีทาเข้ม	 เม่�อัแก่จดัจะแต่กทำให้เมลัด็ฟุง้กระจาย์ต่กลังบันพ่�นดนิ	

ภาย์ในผลัมเีมล็ัดสีดำลัักษณะกลัมแบันผวิิเรยี์บัขนาดเลัก็	มจีำนวินเมลัด็	

ประมาณ	50	-	60	เมล็ัด

      

 เมลด็	ลักัษณะขอังเมล็ัดเป็นรูปกลัมแบัน	เมล็ัดมสีีขาวิต่อัน

ผลัอ่ัอัน	แลัะจะเปลัี�ย์นเป็นสดีำเม่�อัแก่	ผิวิเมล็ัดเรีย์บั	แลัะมลัีักษณะเปราะ

บัาง
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2. ก�รปลกูตนโสมไทยในระบับัแปลง 

	 ลัักษณะทางพฤกษศูาสต่ร์อัย่์างหนึ�งขอังโสมไทย์	คอ่ั	มคีวิามต้่อังการสภาพแวิดล้ัอัมเฉีพาะที�สงูมาก	
หากต้่อังการให้การเพาะปลูักประสบัผลัดกีารทำให้โสมปรับัต่วัิได้ในสภาพแวิดล้ัอัมใหม่ที�แต่กต่่างไปจากเดมิ
รปูร่างคณุภาพ	แลัะประสิทธผิลัจะแต่กต่่างจากโสมที�ขึ�นเอังต่ามธรรมชาต่ิ โสมไทย	จดัเป็นพรรณไม้กลัางแจ้ง
ที�เจรญิเต่บิัโต่ได้ดใีนดนิทราย์ที�มคีวิามชุม่ช่�นสูง	ชอับัที�มแีสง	พบัขึ�นได้ไปในทกุภาคขอังประเทศู	มกัพบับัรเิวิณ			
ใต้่ต้่นไม้ใหญ่	ต่ามปาโปร่ง	ปาเต่ง็รงั	ต่ามไร่สวิน	หรอ่ับ้ัานเรอ่ันทั�วิไป	ใช้ปลักูเป็นไม้ประดบััทั�วิไป	 	

2.1 สภ�พแวดลอมที�เหม�ะสมในก�รปลกูตนโสมไทย 

2.1.1 วิธีก�รเลอ่กพ่น้ที�ปลูกใหเหม�ะสม   
เจรญิเต่บิัโต่ได้ดใีนดนิทราย์ที�มคีวิามชุม่ช่�นสงู	 ชอับัที�มีแสง	

พบัขึ�นได้ไปในทกุภาคขอังประเทศู		มกัพบับัรเิวิณใต้่ต้่นไม้ใหญ่		ต่าม
ปาโปร่ง	ปาเต่ง็รงั	ต่ามไร่สวิน	หรอ่ับ้ัานเรอ่ันทั�วิไป	ใช้ปลักูเป็นไม้ประดบัั
ทั�วิไป

1) สภ�พพ่น้ที� พ่�นที�ราบัแลัะมคีวิามสม�ำเสมอัมคีวิามเหมาะ
สมในการปลักู	 แต่่ถ้ิ่าสภาพพ่�นที�ที�มคีวิามลัาดเทเลัก็น้อัย์จะเหมาะสม
มากที�สดุ	เพราะจะช่วิย์ให้ดนิระบัาย์น�ำได้ดแีลัะสะดวิกต่่อัการให้น�ำแบับั
ต่ามร่อัง	นอักจากนี�สภาพพ่�นที�ที�เหมาะสมต่่อัการปลูักต้่นโสมไทย์	ต้่อัง
ไม่เป็นแหล่ังที�มนี�ำท่วิมขงั	มกีารระบัาย์น�ำได้ด	ีสูงจากระดับัน�ำทะเลัเฉีลัี�ย์
ประมาณ	200	-	500	เมต่ร
  2) ลกัษณะของดนิ ดนิมคีวิามอุัดมสมบัรูณ์ด้วิย์ธาตุ่อัาหาร	
ดนิที�เหมาะสมต่่อัการปลักูคอ่ั	ดนิร่วิน	แลัะดนิร่วินปนทราย์	ดนิที�มคีวิาม
อัดุมสมบูัรณ์สูง		มกีารระบัาย์น�ำแลัะถ่ิ่าย์เทอัากาศูด	ี	ส่วินค่าควิามเป็น
กรดเป็นด่าง	 (pH)	ขอังดนิที�เหมาะสมในการปลักูผกัคอ่ัมรีะดับัค่า	pH	
อัย์ูร่ะหว่ิาง	5.5	-	6.5	หรอ่ัเป็นกรดอ่ัอัน	ๆ		 	 	

3) แหลงนำ้ น�ำถิ่อ่ัว่ิาเป็นปัจจยั์ในการปลักูที�สำคญั	เพราะ
น�ำมผีลัโดย์ต่รงต่่อัการเจรญิเต่บิัโต่แลัะการให้ผลัผลัติ่	แลัะต้่อังมนี�ำเพยี์ง
พอัสำหรบััใช้ต่ลัอัดทั�งปหรอ่ัต่ลัอัดฤดกูาลั	การให้น�ำแก่ต้่นโสมไทย์อัย่์าง
สม�ำเสมอัต่ลัอัดฤดูกาลัจะทำให้ต้่นโสมไทย์ไม่ชะงักการเจริญเต่ิบัโต่	
สมบัรูณ์แข็งแรง	ต้่านทานต่่อัโรคแลัะแมลัง	แลัะมคุีณภาพดี
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2.2 ส�ยพนัธุ พนัธ์ุปลูักทั�วิไป	เลัอ่ักเมล็ัดพนัธุท์ี�คดัจากฝักแก่	เมลัด็สนี�ำต่าลั	แลัะสมบัรูณ์	ปลัอัดจากโรคแลัะ	
แมลัง	เมล็ัดมคีวิามงอักไม่ต่�ำกว่ิา	80%

2.3 ก�รเตรยีมกอนก�รปลกู ก�รปฏบิัตัทิ�งก�รเกษตรที�ด ี(Good Agricultural Practices: GAP)  หมาย์
ถึิ่ง	 แนวิทางในการทำการเกษต่ร	 เพ่�อัให้ได้ผลัผลัิต่ที�มีคุณภาพดีแลัะปลัอัดภัย์ต่ามมาต่รฐานที�กำหนด	 โดย์
ขบัวินการผลิัต่จะต้่อังปลัอัดภยั์ต่่อัเกษต่รกรแลัะผูบ้ัรโิภค	ปราศูจากการปนเปอันขอังสารเคมไีม่ทำให้เกดิมลัพษิ
ต่่อัสิ�งแวิดล้ัอัมมกีารใช้ทรพัย์ากรให้เกิดประโย์ชน์สูงสุดได้ผลัผลิัต่สูงคุม้ค่าการลังทนุ	การผลัติ่ต่ามมาต่รฐาน	GAP	
ก่อัให้เกดิควิามย์ั�งย์น่ทางการเกษต่ร	สิ�งแวิดล้ัอัม	เศูรษฐกิจ	แลัะสังคม	มาต่รฐาน	GAP		เป็นมาต่รฐานที�ครอับัคลัมุ
การผลัติ่สินค้าเกษต่รอัย่์างครบัวิงจร	ต่ั�งแต่่ปัจจยั์การผลัติ่	การผลัติ่	การเกบ็ัเกี�ย์วิ		การจดัการหลังัการเกบ็ัเกี�ย์วิ	
การบัรรจุหีบัห่อั	แลัะการขนส่งการผลัติ่	สำหรบััการผลัติ่สนิค้าเกษต่ร	3	ประเภท
ได้แก่		 1)	พช่ผลั	เช่น	ผกั	ผลัไม้	ชา	กาแฟ	ฝ้าย์	ฯลัฯ	
	 2)	ปศูสัุต่ว์ิ	เช่น	วิวัิ	ควิาย์	แกะ	หม	ูไก่	ฯลัฯ		
	 3)	สัต่ว์ิน�ำ	เช่น	ปลัาน�ำจด่ประเภทลัำตั่วิย์าวิมเีกลัด็	ดงัเช่น	ปลัาแซื้ลัมอัน	แลัะปลัาเทราต์่	กุง้
ปลัาสงักะวิาด	ปลัานลิั	ฯลัฯ

ก�รปฏิบััตทิ�งก�รเกษตรที�ดสีำหรบััพช่ื่สมนุไพร

      	 	 เป็นมาต่รฐานการปฏิบิัตั่ทิี�ระบัรุาย์ลัะเอีัย์ดข้อักำหนดด้านการจดัการกระบัวินการผลัติ่ที�จำเป็น
สำหรบััการปฏิิบััต่ทีิ�ดทีางการผลิัต่พช่สมนุไพร	โดย์คำนงึถิ่งึสิ�งแวิดล้ัอัม	สขุภาพ	ควิามปลัอัดภยั์แลัะสวิสัดภิาพ
ขอังผูป้ฏิบิัตั่งิาน	เพ่�อัให้ได้ผลัผลิัต่ที�มคีณุภาพ	ปลัอัดภยั์	ปลัอัดจากศูตั่รพูช่เหมาะสมกบััการบัรโิภค	แลัะมคีณุภาพ
เป็นที�พงึพอัใจขอังผู้บัรโิภค	ประกอับัไปด้วิย์	8	หวัิข้อั	ดงัต่่อัไปนี�
 1) น้ำ
	 	 1.1)	น�ำที�ใช้ในเเปลังปลูัก	ต้่อังมาจากเเหล่ังน�ำที�ไม่อัย์ูใ่นสภาพแวิดล้ัอัมที�ก่อัให้เกดิการปนเปอัน
ในผลัติ่ผลั
				 					 1.2)	น�ำที�ใช้ในการจัดการหลังัการเกบ็ัเกี�ย์วิต้่อังสะอัาด	มคีณุภาพมาต่รฐาน

 ขอกำหนดที�เกี�ยวของในก�รดำเนนิง�น

	 เกบ็ัต่วัิอัย่์างน�ำอัย่์างน้อัย์	1	ครั�ง	ในระย์ะเริ�มจดัระบับัการผลิัต่	แลัะให้เกบ็ัต่วัิอัย่์างน�ำเพิ�มทกุครั�งใน
ช่วิงเวิลัาที�สภาพแวิดล้ัอัมเสี�ย์งต่่อัการปนเปอัน	ส่งห้อังปฏิบิัตั่กิารขอังทางราชการหรอ่ัห้อังปฏิบิัตั่กิารที�ได้รบััการ
รบััรอังระบับัคณุภาพ	เพ่�อัวิเิคราะห์การปนเปอัน	แลัะเกบ็ัใบัแจ้งผลัการวิเิคราะห์น�ำไว้ิเป็นหลักัฐาน
 2) พ่น้ที�ปลกู
	 ไม่อัย์ูใ่นสภาพแวิดล้ัอัมซื้ึ�งก่อัให้เกดิการปนเปอันในผลัติ่ผลั	แลัะพ่�นที�ที�ใช้ในการเพาะปลักูต้่อังเป็น
ไปต่ามข้อักำหนดขอังกฎหมาย์ที�เกี�ย์วิข้อัง

 ขอกำหนดที�เกี�ยวของในก�รดำเนนิง�น 

เกบ็ัต่วัิอัย่์างดนิอัย่์างน้อัย์	1	ครั�ง	ในระย์ะเริ�มจดัระบับัการผลัติ่แลัะเกบ็ัต่วัิอัย่์างดนิเพิ�มทกุครั�ง	ใน
ช่วิงเวิลัาที�มสีภาพแวิดล้ัอัมเสี�ย์งต่่อัการปนเปอันส่งห้อังปฏิบิัตั่กิารขอังทางราชการ	หรอ่ัห้อังปฏิบิัตั่กิารที�ได้รบัั
การรบััรอังระบับัคณุภาพเพ่�อัวิเิคราะห์การปนเปอันจากวิตั่ถิ่หุรอ่ัสิ�งที�เป็นอันัต่ราย์	แลัะเกบ็ัผลัการวิเิคราะห์ดนิ
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 3) วัตถอัุนตร�ยท�งก�รเกษตร
	 	 3.1)	หากมีการใช้ให้ใช้ต่ามคำแนะนำ	หรอ่ัอ้ัางอิังคำแนะนำขอังกรมวิชิาการเกษต่ร
	 	 3.2)	ผู้ปฏิบัิัต่งิานต้่อังมีควิามรูใ้นการใช้วิตั่ถิ่อุันัต่ราย์ทางการเกษต่รที�ถิ่กูต้่อังแลัะมอุีัปกรณ์ใน
การป้อังกนัอัันต่ราย์จากสารพษิ

 ขอกำหนดที�เกี�ยวของในก�รดำเนนิง�น

	 หย์ดุใช้วัิต่ถิ่อุันัต่ราย์ทางการเกษต่รก่อันการเกบ็ัเกี�ย์วิต่ามช่วิงเวิลัาที�ระบัไุว้ิในฉีลัากกำกบััการใช้วิตั่ถิุ่

อันัต่ราย์ทางการเกษต่รแต่่ลัะชนดิ	หรอ่ัให้เป็นไปต่ามคำแนะนำขอังทางราชการ

 4) ก�รจดัก�รคณุภ�พในกระบัวนก�รผลติกอนก�รเกบ็ัเกี�ยว
	 	 4.1)	เมล็ัดพนัธุ์	หรอ่ัส่วินขย์าย์พนัธุต์่รงต่ามพันธุ/์ชนดิ
	 	 4.2)	 ใช้วิิธีการปลักูแลัะการดเูเลัรกัษาที�เหมาะสม	ต่ามชนดิขอังพช่สมนุไพรโดย์คำนงึถิ่งึการ
ผลัติ่สารสำคัญ
	 	 4.3)	มวิีิธกีารให้น�ำที�เหมาะสมกบััสภาพแวิดล้ัอัม	แลัะควิามต้่อังการขอังพช่สมนุไพร	โดย์คำนงึ
ถิ่งึการผลัติ่สารที�สำคัญ

ขอกำหนดที�เกี�ยวของในก�รดำเนนิง�น

	 จัดทำราย์การปัจจยั์การผลิัต่	แหล่ังที�มา	 แลัะราย์ลัะเอัยี์ดเฉีพาะขอังปัจจยั์การผลัติ่ที�สำคญั	 ได้แก่	
เมลัด็พันธ์ุ	หรอ่ัส่วินขย์าย์พนัธุ	์ปุ�ย์	ธาตุ่อัาหารเสรมิ	วิตั่ถิ่อุันัต่ราย์ทางการเกษต่ร	ที�ใช้ในกระบัวินการผลิัต่	พร้อัม
ทั�งระบัรุาย์การ	ปรมิาณ	วัิน/เดอ่ัน/ป	ที�จดัซื้่�อั	แลัะบันัทกึข้อัมลูัลังในสมดุบันัทกึการปฏิบิัตั่งิานขอังเกษต่รกร

 5) ก�รเกบ็ัเกี�ยวและก�รปฏิบัตัหิลงัก�รเกบ็ัเกี�ยว
	 	 5.1)	เก็บัเกี�ย์วิพช่สมุนไพรเเต่่ลัะชนดิในระย์ะเกบ็ัเกี�ย์วิที�เหมาะสม	โดย์คำนึงถิ่งึปรมิาณสารสำคญั
	 	 5.2)	เก็บัเกี�ย์วิด้วิย์วิธิกีารที�เหมาะสมแลัะถิ่กูสขุลักัษณะขึ�นอัย์ูก่บััชนดิขอังพช่สมนุไพร
	 	 5.3)	มกีารจัดการหลังัการเกบ็ัเกี�ย์วิ	แลัะ/หรอ่ัลัดควิามช่�นที�เหมาะสมแลัะถิ่กูสขุลักัษณะ

ขอกำหนดที�เกี�ยวของในก�รดำเนนิง�น

	 อัปุกรณ์	แลัะภาชนะบัรรจ	ุวิสัดทุี�สมัผสักบััพช่สมนุไพรโดย์ต่รงต้่อังสะอัาด	ไม่ทำให้เกดิการปนเปอัน

6) ก�รเกบ็ัรักษ� และก�รขนย�ย  
	 	 6.1)	 สถิ่านที�เกบ็ัพช่สมนุไพรต้่อังถิ่กูลักัษณะ	สามารถิ่ป้อังกนัควิามช่�นจากภาย์นอักแลัะการ
ปนเปอันจากวัิต่ถุิ่อันัต่ราย์แลัะสัต่ว์ิพาหะนำโรคได้
	 	 6.2)	 ภาชนะบัรรจตุ้่อังสะอัาด	ปราศูจากสิ�งที�เป็นอันัต่ราย์แลัะกลัิ�นที�ไม่พงึประสงค์	 รวิมทั�ง
สามารถิ่ป้อังกนัแสงหรอ่ัพรางเเสงได้
	 	 6.3)	มมีาต่รการป้อังกนั	ไม่ให้พช่สมนุไพรมคีวิามช่�นเพิ�มขึ�นระหว่ิางการขนย้์าย์
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 7) สุขลกัษณะสวนบัคุคล
	 	 7.1)	ผู้ปฏิิบัตั่งิานมคีวิามรู้ควิามเข้าใจ	หรอ่ัได้รบััการฝกอับัรมด้านสขุลักัษณะส่วินบัคุคลั
	 	 7.2)	มีสิ�งอัำนวิย์ควิามสะดวิกด้านสขุลักัษณะส่วินบัคุคลัที�เพีย์งพอัแลัะอัย์ูใ่นสภาพพร้อัมใช้งาน

 ขอกำหนดที�เกี�ยวของในก�รดำเนนิง�น

	 ผู้ปฏิิบััต่งิานมคีวิามรูห้ร่อัได้รบััการฝกอับัรมที�เกี�ย์วิข้อังกบััการปฏิบิัตั่ทิางการเกษต่รที�ดี

 8) บัันทกึขอมลูและก�รต�มสอบั
	 	 8.1)	เอักสารแลัะการบันัทกึข้อัมูลั	ได้แก่	การใช้วิตั่ถิ่อุันัต่ราย์ทางการเกษต่ร	การปฏิบิัติั่ก่อัน
หรอ่ัหลังัการเกบ็ั	การฝกอับัรมสุขลักัษณะส่วินบัคุคลัแลัะผลัการต่รวิจสขุภาพ
	 	 8.2)	เก็บัรกัษาบันัทกึข้อัมลูั	การปฏิบิัตั่งิานแลัะเอักสารสำคญัที�เกี�ย์วิข้อังไว้ิอัย่์างน้อัย์	2	ป

 ขอกำหนดที�เกี�ยวของในก�รดำเนนิง�น

ทบัทวินการปฏิบิัตั่งิานด้านการปฏิิบัตั่ทิางการเกษต่รที�ดหีรอ่ัทบัทวิน	บันัทึกข้อัมลูัอัย่์างน้อัย์ปลัะ

1 ครั�ง	เพ่�อัให้มั�นใจในกระบัวินการผลัติ่แลัะปรบััปรงุขั�นต่อันการปฏิบิัตั่งิานให้เป็นไปต่ามวิตั่ถุิ่ประสงค์	รวิมถิ่งึ
เกบ็ับันัทกึข้อัมลูัการทบัทวินแลัะแก้ไขไว้ิ

          ขอกำหนด 8 ประก�ร เพ่�อไดก�รรับัรองแหลงผลติ GAP พช่ื่

	 1)	 น�ำที�ใช้ในกระบัวินการผลัติ่	 ต้่อังมาจากแหล่ังที�ไม่มสีภาพแวิดล้ัอัมซื้ึ�งก่อัให้เกดิการปนเปอันต่่อั
ผลัผลัติ่	
	 2)	พ่�นที�ปลูัก	ไม่อัย์ูใ่นสภาพแวิดล้ัอัมซึื้�งก่อัให้เกดิการปนเปอันวิตั่ถิ่หุรอ่ัสิ�งที�เป็นอันัต่ราย์ต่่อัผลัผลัติ่			
	 3)	จัดเกบ็ัเป็นหมวิดหมู่ในสถิ่านที�เกบ็ัที�มิดชดิ	แลัะใช้ต่ามคำแนะนำขอังกรมวิชิาการเกษต่ร	
	 4)	มแีผนควิบัคมุการผลิัต่	เพ่�อัให้ได้ผลัผลิัต่คณุภาพ	โดย์ใช้หลักัการปฏิบิัตั่ทิางการเกษต่รที�ดี			
	 5)	เกบ็ัเกี�ย์วิผลัผลัติ่ที�มอีัายุ์เหมาะสม	ผลัผลัติ่มคีณุภาพ	ต่ามควิามต้่อังการขอังต่ลัาด	แลัะข้อัต่กลัง
ขอังประเทศูคูค้่า
	 6)	การขนย้์าย์ในแปลังปลูัก	แลัะการเก็บัรกัษาผลัผลัติ่มกีารจดัการด้านสขุลักัษณะ	เพ่�อัป้อังกนัการ
ปนเปอันที�มผีลัต่่อัควิามปลัอัดภัย์ขอังผูบ้ัรโิภค				 	 	 	 	 	
	 7)	ผู้ปฏิบัิัต่งิานต้่อังมคีวิามรู	้ควิามเข้าใจในสขุลักัษณะส่วินบุัคคลั	เพ่�อัสามารถิ่ปฏิิบัตั่งิานได้อัย่์างถิ่กู
สขุลักัษณะ		 	
	 8)	มบัีันทกึข้อัมลูัการปฏิบิัตั่งิาน	การใช้สารเคม	ีข้อัมลูัผูร้บััซื้่�อัแลัะปริมาณผลัผลัติ่	เพ่�อัประโย์ชน์ต่่อั
การต่ามสอับั
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ก�รเตรยีมดิน
	 1)	ควิรมกีารวิิเคราะห์คณุภาพดนิก่อันปลักู			 	
	 2)	 ขุดหรอ่ัไถิ่พรวินเพ่�อัให้ดนิร่วิน	หากวิชัพช่มไีม่มากให้
ทำการพรวินดนิครั�งเดยี์วิ	 ถ้ิ่ามมีากให้พรวินดนิ	2	ครั�ง	คอ่ั	การเปด
หน้าดนิแลัะต่ากดนิไว้ิประมาณ	2	สปัดาห์แล้ัวิจงึพรวินดนิอักีครั�ง		 	
	 3)	พ่�นที�ต้่อังไม่มนี�ำท่วิมขงั	หากเป็นพ่�นที�ลัุม่ต้่อัง	ย์กร่อัง	
ทำแปลังกว้ิาง	1	เมต่ร		ย์าวิ	3	เมต่ร	 	 			 	 	
	 4)	ปรบััปรงุดนิด้วิย์ปุ�ย์อันิทรย์ี์เช่น	ปุ�ย์คอัก	ปุ�ย์หมกั

ก�รเตรยีมแปลง      
ย์กแปลังสูง	15	–	20	เซื้นต่เิมต่ร	แปลังกว้ิาง	1	เมต่ร	

ย์าวิ	3		เมต่รต่ามสภาพพ่�นที�	ใส่ปุ�ย์อันิทรีย์์	รดน�ำ	ปล่ัอัย์ทิ�งไว้ิอัย่์าง
น้อัย์	3	–	5	วัินก่อันปลูัก

ก�รเตรยีมพันธุ
ต้่นโสมไทย์	สามารถิ่ขย์าย์พนัธุไ์ด้		2	วิธิ	ีดงันี�		 	

	 1)	ขย์าย์พนัธ์ุด้วิย์เมล็ัด
	 2)	ขย์าย์พนัธ์ุโดย์ปักชำกิ�ง	 	 																						

2.4 วธิกี�รปลกู  
	 	 วิธิกีารขย์าย์พนัธุแ์ลัะปลักูต้่นโสมไทย์	 สามารถิ่ทำได้หลัาย์วิธิี	
ทั�งการปลักูด้วิย์เมลัด็	การเพาะแล้ัวิย้์าย์ต้่นกล้ัา	แลัะการชำกิ�ง	โดย์สรปุ
ได้	2	วิิธ	ีดงันี�
 2.4.1 ก�รปลกูดวยเมลด็
    1) วสัดทุี�ใชื่
	 	 	 1.1)	เมลัด็พนัธุ	์													 1.2)	ถิ่งุปลักูหรอ่ัถิ่าดเพาะ
	 	 	 1.3)	จอับัแลัะเสยี์ม	 1.4)	บัวัิรดน�ำ
	 	 	 1.5)	ดนิปลักูแลัะปุ�ย์คอัก		 1.6)	แสลันบัังแดด

  2) ก�รเตรยีมเมลด็
  ก�รเล่อกเมล็ด :	 เมลัด็ที�เหมาะในการนำมาเพาะต้่อังเป็น
เมลัด็แก่สมบูัรณ์	โดย์สงัเกต่จากสขีอังเมลัด็	เมลัด็ที�แก่เต็่มที�จะมสีดีำ	มี
ขนาดอัวิบัอัิ�มสมบัรูณ์	 แลัะควิรเป็นเมลัด็ที�ได้จากต้่นแม่พนัธุท์ี�มคีวิาม
สมบัรูณ์	แลัะมอีัาย์ปุระมาณ	4	-	5	เดอ่ันขึ�นไป													
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 ก�รเตรยีมเมลด็: ในก�รเตรยีมเมลด็มข้ัีนตอนดงันี้
	 	 2.1)	หลัังจากได้เมลัด็มาแล้ัวิให้นำเมลัด็ไปพักไว้ิ		โดย์นำใส่ภาชนะไม่ต้่อังมฝีาปด		ต่ากไว้ิในที�โล่ัง
อัากาศูถ่ิ่าย์เท	ไม่มแีดด	ประมาณ	2	สปัดาห์
	 	 2.2)	หลัักจากพักเมลัด็ไว้ิ	2	สัปดาห์แล้ัวิ	ให้ผูป้ลักูนำเมลัด็พันธุไ์ปแช่น�ำทิ�งไว้ิ	1	คน่	จากนั�นนำขึ�นมา
ห่อัผ้าทิ�งไว้ิ	1	วัิน	ก็สามารถิ่นำไปเพาะในขั�นต่อันต่่อัไปได้
	 	 *	หมาย์เหต่	ุ:	ในการนำเมลัด็แช่น�ำ	แลัะการนำเมลัด็ขึ�นมาห่อัผ้าพกัไว้ิ	ควิรทำในอัณุหภมูห้ิอังปกต่ิ

  3) ก�รเพ�ะเมลด็
		 				เม่�อัเมล็ัดพนัธ์ุมคีวิามพร้อัมในการเพาะแล้ัวิ	ให้ผูป้ลักูทำการเพาะเมลัด็ให้เกดิการงอักก่อันในแปลัง
เพาะ	โดย์มีสิ�งที�ต้่อังดำเนินการดงันี�
    ก�รเตรยีมแปลงเพ�ะ :	ขดุดินทำแปลังขนาด	กว้ิาง	50	เซื้นต่เิมต่ร	ย์าวิ	30	เซื้นต่เิมต่ร	โดย์ประมาณ		
(50	x	30	ซื้ม.)	ทำเป็นแปลังย์กร่อังสงูประมาณ	15	-	20	เซื้นต่เิมต่ร	ใช้จอับัหรอ่ัเสยี์มต่ดีนิให้ลัะเอัยี์ด	แล้ัวิต่าก
แดดทิ�งไว้ิ	3	-	5	วินั	ดนิที�เหมาะสมควิรเป็นดนิร่วินที�มคีวิามช่�น	สถิ่านที�ที�เหมาะสมในการทำแปลังควิรเป็นสถิ่าน
ที�โล่ัง	ถ่ิ่าย์เท	มแีดดรำไร	หากเป็นที�โล่ังแดดจดัควิรทำแสลันบังัแดดไว้ิให้แปลังเพาะ	เน่�อังจากโสมไทย์เป็นพช่ที�
ไม่ชอับัแดดจัด	นอักจากนั�นให้ผู้ปลักูทำการโรย์ปนูขาวิรอับัแปลังเพาะเมล็ัดเพ่�อัป้อังกนัมด
   วิธกี�รเพ�ะเมลด็ :	ในการเพาะเมลัด็นั�น	มขัี�นต่อันดงันี�
	 	 	 	 3.1)		รดน�ำในแปลังเพาะให้ชุม่
	 	 	 	 3.2)		นำเมลัด็ที�พร้อัมสำหรบััการเพาะ	หว่ิานลังไปในแปลังเพาะ
	 	 	 	 3.3)		หลัังหว่ิานแล้ัวิให้นำดนิปลักูมาโรย์หน้าแปลังกลับัเมลัด็ไว้ิบัาง	ๆ	ไม่ต้่อังหนาแน่นมาก
	 	 	 	 3.4)		รดน�ำต่ามทนัท	ีหลังัจากนั�นให้รดน�ำทกุวินั	1	ครั�ง/วินั	หรอ่ัสงัเกต่จากควิามช่�นขอังดนิ	
ว่ิาแห้งหรอ่ัไม่	หากดนิมคีวิามแห้งให้รดน�ำ	แต่่หากมคีวิามช่�นอัย์ูแ่ล้ัวิอัาจไม่จำเป็นต้่อังรดทกุวัิน	แลัะควิรรดด้วิย์
บัวัิรดน�ำที�มหัีวิรดที�เป็นลัะอัอังฝอัย์ขนาดเลัก็
	 โดย์ทั�วิไป	อัาย์ตุ้่นกล้ัาที�เหมาะสมในการย้์าย์ไปลังในแปลังเพาะกล้ัาควิรมอีัาย์	ุ30	–	45	วินั	หรอ่ัสงัเกต่
ว่ิาต้่นโสมไทย์ที�งอักอัอักมา		มใีบัเลัี�ย์ง	2	ใบัแลัะมยี์อัดกิ�งแทงขึ�นต่รงกลัางระหว่ิางใบัเลัี�ย์งทั�ง	2	ใบัแล้ัวิ

  4) ก�รเพ�ะตนกล�โสมไทย
	 	 เม่�อัเมล็ัดโสมไทย์งอักเป็นต้่น	แลัะมคีวิามพร้อัมในการย้์าย์มาเพาะในถิ่าดเพาะหรอ่ัถิ่งุปลักูแล้ัวิ	ให้ผู้
ปลักูดำเนนิการดงันี�
     ก�รเตรยีมถ�ดปลกูตนกล�หรอ่ถงุปลกู :	ให้ผูป้ลักูเต่รยี์มดนิปลักูไว้ิ	ดนิที�เหมาะสมควิรเป็นดนิร่วิน
นำไปผสมกบััปุ�ย์คอัก	แล้ัวิใส่ลังไปในถิ่าดปลักูหรอ่ัถุิ่งปลักู	สถิ่านที�ที�เหมาะสมในการเพาะต้่นกล้ัาควิรเป็นที�โล่ัง	
อัากาศูถ่ิ่าย์เทสะดวิก	แลัะมแีดดรำไร	ไม่ควิรเป็นที�แดดจดั	เช่นเดีย์วิกนักบัักบััการเพาะเมลัด็
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   วิธกี�รเพ�ะตนกล� :	ในการเพาะกล้ัานั�น	มขีั�นต่อันดังนี�
	 	 	 1)	 ใช้ไม้ขนาดเท่ากับัไม้เสยี์บัลักูชิ�นแทงลังไปในดนิที�เต่รยี์มไว้ิ	 ควิามลักึขึ�นอัย์ูก่บััขนาดควิามย์าวิ
ขอังรากขอังต้่นกล้ัาโสมไทย์ที�จะทำการย้์าย์ลังมาเพาะ
	 	 	 2)	กลับัดนิปดปากหลุัมบัาง	ๆ	ไม่ต้่อังแน่น
										 	 3)	รดน�ำต่ามทนัท	ีหลังัจากนั�นไม่จำเป็นต้่อังรดน�ำทุกวินั	โดย์สงัเกต่จากควิามช่�นขอังดนิ	หากดนิ
มคีวิามแห้งให้รดน�ำ	แต่่หากมคีวิามช่�นอัย์ูแ่ล้ัวิอัาจไม่จำเป็นต้่อังรด
	 									โดย์ทั�วิไป	อัาย์ตุ้่นกล้ัาที�เหมาะสมในการย้์าย์ลังแปลังปลักูจะมอีัาย์ปุระมาณ	30	วินั	โดย์ให้สงัเกต่
ว่ิา	ต้่นกล้ัามยี์อัดกิ�งแต่กอัอักมาแลัะมคีวิามสงูขอังต้่นประมาณ	4	–	7	เซื้นต่เิมต่ร

   5) ก�รย�ยตนกล�ลงแปลงปลกู
		 							เม่�อัต้่นกล้ัาโสมไทย์มคีวิามพร้อัมในการย้์าย์มาลังในแปลังปลูักแล้ัวิ	ให้ผูป้ลูักดำเนนิการ	ดงันี�
        ก�รเตรยีมแปลงปลกู :	ขดุแปลังย์กร่อังสงูประมาณ	20	เซื้นติ่เมต่ร	ควิามกว้ิาง	1	เมต่ร	ควิามย์าวิ	
3	เมต่ร	มคีวิามห่างระหว่ิางแปลังประมาณ	20	เซื้นต่เิมต่ร	ทำการต่ากแดดทิ�งไว้ิประมาณ	1	สปัดาห์	ดนิที�เหมาะ
สมในการปลักูควิรเป็นดนิร่วิน	หากพ่�นที�ปลักูเป็นดนิลักัษณะอั่�นผูป้ลักูอัาจทำการเพิ�มแร่ธาต่ใุนดินก่อันปลักู	เช่น	
การผสมกับัปุ�ย์คอัก	หรอ่ัปลูักพ่ชปรบััปรงุดนิ	เช่น	พช่ต่ระกลูัถิ่ั�วิหร่อัปอัเทอ่ัง	เป็นต้่น	สถิ่านที�ที�เหมาะสมควิร
เป็นพ่�นที�โล่ัง	อัากาศูถ่ิ่าย์เท	แดดรำไร	หากสถิ่านที�ปลักูมแีดดจดัควิรทำแสลันบังัแดดไว้ิให้กับัต้่นกล้ัาในช่วิงแรก	
(ประมาณ	2	สัปดาห์แรก)
    วิธกี�รปลกู :	ในการปลักูต้่นโสมไทย์นั�น	มขีั�นต่อันดงันี�
	 	 5.1)	 นำต้่นกล้ัาโสมไทย์อัอักจากถิ่าดเพาะกล้ัาหร่อัถิ่งุปลักู	 โดย์ต้่อังระวิงัไม่ให้ดนิที�ห่อัรากหลัดุร่วิง	
แลัะย์งัคงห่อัรากไว้ิอัย่์างสมบัรูณ์
							 	 5.2)	รดน�ำในแปลังปลักูให้ชุม่
						 	 5.3)	ใช้เสีย์มขุดหลัมุ	ควิามลักึให้เท่ากบััดนิที�ห่อัรากต้่นกล้ัาโสมไทย์เอัาไว้ิ	โดย์ขดุหลัมุปลักูเรยี์งเป็น	
2	แถิ่วิ/แปลัง	มคีวิามห่างระหว่ิางแถิ่วิประมาณ	30	เซื้นต่เิมต่ร	แลัะมคีวิามห่างระหว่ิางต้่นประมาณ	30	เซื้นต่เิมต่ร	
(30	x	30	ซื้ม.)
	 	 5.4)	นำต้่นกล้ัาลังไปในหลัมุปลักู	ใช้ดนิกลับัหน้าดนิโดย์ไม่ต้่อังกดให้แน่น	แลัะอัาจใช้ฟางคลัมุหน้าดนิ
ขอังแปลังเอัาไว้ิเพ่�อัรกัษาควิามช่�น	
											 5.5)	 รดน�ำต่ามทันท	ีหลังัจากนั�นไม่จำเป็นต้่อังรดน�ำทกุวินั	 โดย์สงัเกต่จากควิามช่�นขอังดนิ	 ว่ิาแห้ง
หรอ่ัไม่	หากดนิมคีวิามแห้งให้รดน�ำ	แต่่หากมคีวิามช่�นอัย์ูแ่ล้ัวิอัาจไม่จำเป็นต้่อังรด	โดย์ทั�วิไปอัาย์ขุอังต้่นโสมไทย์
ที�พร้อัมสำหรบััการนำไปใช้ประโย์ชน์ในการใช้ส่วินขอังใบั	มช่ีวิงอัาย์ปุระมาณ	2	-	3	เดอ่ันเป็นต้่นไป

**หมาย์เหตุ่	:	1)	ช่วิงเวิลัาที�เหมาะสมในการย้์าย์ต้่นกล้ัาลังแปลังปลักูเป็นช่วิงเวิลัาประมาณ	16.00	-	17.00	น.
		 2)	 หากสถิ่านที�ที�ทำแปลังปลัูกมีแดดจัด	 ควิรทำแสลันบัังแดดให้กับัต้่นกล้ัาที�พึ�งย้์าย์ใหม่ใน	 2	
สปัดาห์แรก	หลัังจากนั�นไม่จำเป็นเพราะต้่นกล้ัาจะเริ�มมคีวิามแขง็แรงแล้ัวิ
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 2.4.2 ก�รปลกูดวยก�รชื่ำยอด
  1) วัสดทุี�ใชื่
	 	 	 	 1.1)	ย์อัดพนัธุก์ิ�ง	 			1.2)	บัวัิรดน�ำ
	 	 					 1.3)	จอับัแลัะเสยี์ม	 			1.4)	แสลันบังัแดด

  2) ก�รเตรยีมยอดกิ�งพนัธุ
  ก�รเลอ่กยอดกิ�งพนัธุ :	ย์อัดกิ�งพนัธุท์ี�เหมาะในการนำมาชำต้่อังเป็นย์อัดแก่	มคีวิามสมบัรูณ์	อัวิบัอัิ�ม	
มใีบัเย์อัะแลัะถีิ่�	แลัะมาจากต้่นแม่พนัธุท์ี�มคีวิามสมบูัรณ์	แลัะมอีัาย์	ุ3	-	4	เดอ่ันขึ�นไป	โดย์ในการต่ดัย์อัดกิ�งพันธุ์
เพ่�อันำมาชำนั�นจะวัิดจากปลัาย์ย์อัดกิ�งลังมา		ควิามย์าวิประมาณ	1	คบ่ัในแนวิเฉียี์ง

3) ก�รเตรยีมแปลงปลกู	วิธิกีารเต่รยี์มแปลังปลักูเหม่อันกนักบััการปลักูด้วิย์เมลัด็	นั�นคอ่ั	ขดุแปลัง
ย์กร่อังสงูประมาณ	20	เซื้นติ่เมต่ร	ควิามกว้ิาง	1	เมต่ร	ควิามย์าวิ	3	เมต่ร	(1	x	3	เมต่ร)	ควิามห่างระหว่ิางแปลัง
ประมาณ	20	เซื้นต่เิมต่ร	ทำการต่ากแดดทิ�งไว้ิประมาณ	1	สปัดาห์	ดนิที�เหมาะสมในการปลักูควิรเป็นดนิร่วิน	
หากพ่�นที�ปลูักเป็นดนิลัักษณะอั่�นผูป้ลักูอัาจทำการเพิ�มแร่ธาต่ใุนดนิก่อันปลักู	เช่น	การผสมกบััปุ�ย์คอัก	หรอ่ัปลักู
พ่ชปรับัปรงุดนิ	 เช่น	พช่ต่ระกลูัถิ่ั�วิหรอ่ัปอัเทอ่ัง	 เป็นต้่น	 สถิ่านที�ที�เหมาะสมควิรเป็นพ่�นที�โล่ัง	 อัากาศูถ่ิ่าย์เท					
แดดรำไร	หากสถิ่านที�ปลูักมแีดดจดัควิรทำแสลันบังัแดดไว้ิให้กบััต้่นกล้ัาในช่วิงแรก	(ประมาณ	2	สปัดาห์แรก)

  4) วิธกี�รปลกูดวยก�รชื่ำยอด มขีัน้ตอนดงัน้ี
	 	 	 4.1)	รดน�ำในแปลังปลูักให้ชุม่
	 	 	 4.2)	นำย์อัดพนัธ์ุขอังกิ�งที�เต่รยี์มไว้ิเสยี์บัลังดนิในลักัษณะเฉียี์ง	45	อังศูา	ควิามลึักประมาณ	2	-	3	
เซื้นต่เิมต่ร
	 	 	 4.3)	การปลูักให้ปลักูเรยี์งกนัเป็น	2	แถิ่วิ/แปลัง	ให้ควิามห่างระหว่ิางแถิ่วิประมาณ	20	เซื้นต่เิมต่ร	
ให้ควิามห่างระหว่ิางต้่นประมาณ	20	เซื้นต่เิมต่ร	(20	x	20	ซื้ม.)
	 	 	 4.4)	รดน�ำต่ามทนัท	ีหลังัจากนั�น	ให้รดน�ำ	2	ครั�ง/วินั	ทกุวินัเป็นเวิลัา	2	สปัดาห์	หลังัจากนั�นรดน�ำ
วินัเว้ินวินั	หรอ่ัสังเกต่จากควิามช่�นขอังดนิ	หากมีควิามแห้งจงึรดน�ำ

	 โดย์ทั�วิไป	 อัาย์ุขอังต้่นโสมไทย์ที�พร้อัมสำหรับัการนำไปใช้ประโย์ชน์ในการใช้ส่วินขอังใบั	 มีช่วิงอัาย์ุ
ประมาณ	2	-	3	เดอ่ันเป็นต้่นไปเช่นเดยี์วิกับัการปลักูด้วิย์วิธิเีพาะเมลัด็

**หมาย์เหตุ่	:	1)	ช่วิงเวิลัาที�เหมาะสมในการย้์าย์ต้่นกล้ัาลังแปลังปลูักเป็นช่วิงเวิลัาประมาณ	16.00	-	17.00	น.
							 2)	 หากสถิ่านที�ที�ทำแปลังปลัูกมีแดดจัด	 ควิรทำแสลันบัังแดดให้กับัต้่นกล้ัาที�พึ�งย้์าย์ใหม่ใน	 2	
สปัดาห์แรก	หลัังจากนั�นไม่จำเป็น	เพราะต้่นกล้ัาจะเริ�มมคีวิามแขง็แรงแล้ัวิ
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ขอสงัเกตจ�กก�รปลกูทัง้ 2 วิธี
	 	 1)	 การปลูักด้วิย์การชำย์อัดจะทำให้เกดิหวัิต่ามรอัย์แผลัขอังกิ�งที�นำมาชำจำนวินหลัาย์หวัิ	 ขณะ
ที�การเพาะเมล็ัดจะเกดิหัวิเพยี์งหวัิเดยี์วิในแนวิต่รงคล้ัาย์ผลัแครอัท
	 	 2)	 การปลักูด้วิย์การชำย์อัดจะทำให้ต้่นมลีักัษณะทรงพุม่ใหญ่ใบัเย์อัะ	 เหมาะกบััผูท้ี�ต้่อังการใช้
ประโย์ชน์จากใบัขอังโสมไทย์	ในขณะที�การปลูักด้วิย์เมล็ัด	ลัำต้่นจะมลัีักษณะสงูชะลัดูแลัะให้หวัิที�มคีวิามสมบัรูณ์	
เหมาะกบััผู้ที�ต้่อังการใช้ประโย์ชน์จากหวัิขอังต้่นโสมไทย์

2.5 ก�รใหน้ำ
      ก�รใหนำ้ตนโสมไทย  ให้น�ำให้เพยี์งพอัต่ามที�พช่ต้่อังการในระย์ะการเจรญิเต่บิัโต่แต่่ลัะช่วิง	ซื้ึ�งโสมไทย์
เป็นพช่ที�ต้่อังการน�ำสม�ำเสมอัทกุระย์ะการเจรญิเต่บิัโต่	โดย์ในช่วิง	2	สัปดาห์แรกที�ลังดนิควิรให้น�ำทกุวินั	วัินลัะ	
2	ครั�ง	แต่่ระวัิงอัย่์าแฉีะหร่อัมนี�ำขงั	เพราะน�ำจะเข้าไปแทนที�อัากาศูในดนิ	ทำให้รากพ่ชขาดอัอักซื้เิจนแลัะเน่า
ต่าย์ได้	เม่�อัต้่นโสมไทย์เริ�มแต่กใบัถิ่งึอัาย์	ุ45	วินั	ให้น�ำทกุวัินวินัลัะ	1	ครั�ง	แลัะหลังัจากนั�นสามารถิ่ให้น�ำวินัเว้ิน
วินัได้	ให้สังเกต่ควิามช่�นที�หน้าดนิ
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2.6 ก�รใหปุย    
  ก�รใหปุยตนโสมไทย	การให้ปุ�ย์จะใส่รอังพ่�นใส่ช่วิงเต่รยี์ม
ดนิ	หร่อัรอังก้นหลุัมก่อันปลูัก	ควิรเป็นปุ�ย์อันิทรย์ี์	ปุ�ย์คอัก		ปุ�ย์หมกั	
หร่อัปุ�ย์พช่สด	 เพ่�อัปรบััโครงสร้างดนิทำให้ดนิมอีันิทรยี์วิตั่ถิ่สุงูขึ�น	
ดนิเกดิควิามโปร่งร่วินซื้ยุ์	ช่วิย์ในการอุ้ัมน�ำ		ดดูซัื้บัน�ำได้ด	ีแลัะรักษา
ควิามช่�นขอังดนิ	ให้เหมาะกับัการเจริญเต่บิัโต่ขอังพช่	แลัะใส่ปุ�ย์อักี
ครั�งทกุ	ๆ 		15	-	20	วัิน	โดย์ใส่ปุ�ย์เป็นแถิ่บับันดนิรอับั	ๆ 	ต้่นโสมไทย์	
หร่อัเฉีพาะด้านข้างต่ลัอัดแนวิขนานกบััแถิ่วิปลักู	โรย์ให้ห่างจากต้่น
ประมาณ	10	-	15	เซื้นต่เิมต่ร	ผกัโสมไทย์หากเน้นใช้ประโย์ชน์โดย์
กนิใบัควิรใส่ปุ�ย์ที�มไีนโต่รเจนสูงหรอ่ัใช้ปุ�ย์ที�มีธาต่อุัาหารหลักัทั�ง	 3	
ชนดิในสดัส่วินที�เท่ากนั	 ทั�งนี�การให้ปุ�ย์กข็ึ�นกบััควิามอัดุมสมบัรูณ์
ขอังดนิ	แลัะต้่อังมกีารดแูลัรกัษา	การกำจดัวิชัพช่ร่วิมด้วิย์

2.7 ศตัรพู่ชื่
      ปจจยัชื่วีภ�พ	 (Biotic	Factors)	 ในการกสกิรรมที�ก่อัควิามเสยี์หาย์ต่่อัพ่ชปลักู	แลัะเป็นสาเหต่ทุำให้
ศูกัย์ภาพขอังการกสิกรรมลัดลัง	หรอ่ัอัาจหมาย์ถิ่งึสิ�งมชีวีิติ่	ซื้ึ�งทำให้ผลัผลัติ่ขอังพช่ปลูักลัดลัง	ศูตั่รพูช่ที�สำคญั	
ได้แก่	แมลังศัูต่รพูช่	โรคพ่ช	วิชัพช่	แลัะศัูต่รอูั่�น	ๆ	เช่น	นก	หน	ูกระรอัก	ป	ูไรแดง	หอัย์ทาก	เป็นต้่น	 	
       

  1) แมลงศตัรพูช่ื่ของโสมไทย 	แมลังศูตั่รูพช่ขอังโสมไทย์		ได้แก่		หนอันผีเส่�อั		ต่ัก๊แต่น		มวิน
หอัย์ทาก		เป็นต้่น		โดย์ส่วินใหญ่แมลังศูตั่รูพ่ชจะกดักนิใบัโสมไทย์		ทำให้ใบัขาดหรอ่ัทำให้ใบัมลีักัษณะเป็นรู
ไม่สวิย์งาม	ซื้ึ�งแมลังศูตั่รพูช่จะเริ�มพบัต่ั�งแต่่ต่อันเพาะกล้ัาลังในถิ่งุดำ	โดย์มกัจะมหีอัย์ทากมากดักนิใบัอ่ัอัน	แลัะ
เม่�อัต้่นโต่ขึ�นกจ็ะมแีมลังศัูต่รูพช่มาเกาะกนิใบัอัยู่์เร่�อัย์	ๆ	เช่น	หนอันผเีส่�อั	ต๊ั่กแต่น	มวิน	หอัย์ทาก	เป็นต้่น		
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  2) ก�รปองกนั และกำจดัแมลงศตัรพูช่ื่ในก�รปลกูโสมไทย	การป้อังกัน	แลัะกำจดัแมลังศูตั่รู
พช่ใการปลูักโสมไทย์	ควิรจะเลัอ่ักใช้วิธิกีารที�ปลัอัดภยั์กบััสิ�งแวิดล้ัอัม	ซื้ึ�งการป้อังกนัแมลังศูตั่รูพช่	ทำได้โดย์ใช้
มุง้ต่าข่าย์หรอ่ัใช้สแลันคลุัมเพ่�อัป้อังกนัแมลังขนาดเล็ักเลัด็ลัอัดเข้ามาได้	 	

ก�รกำจดัแมลงศตัรพูช่ื่	ได้แก่		 	 	 	
	 	 2.1)	ใช้มอ่ัจับัแมลังอัอัก	 	 	 	
	 	 2.2)	ใช้ปูนขาวิ	กากกาแฟ	กระเทยี์มสบัั	โรย์รอับั	ๆ	โคนต้่นไม้	แปลังปลักู	ฤทธิก์รด	ด่างจะทำให้
ต่วัิหอัย์ทากรูสึ้ก	ระคาย์เค่อังแลัะไม่เข้ามาใกล้ับัรเิวิณนั�นอักี	 	 	 	 	
	 นอักจากนี�	ควิรดแูลัแปลังปลูักโสมไทย์อัย่์างสม�ำเสมอั	เพ่�อัป้อังกนัวิชัพช่ขึ�นบัรเิวิณรอับัๆ	ต้่นโสมไทย์	
แลัะห้ามไม่ให้มสัีต่ว์ิชนดิอั่�นเข้ามาในพ่�นที�ปลูัก

  3) โรคพช่ื่ โสมไทย์เป็นไม้ล้ัมลักุที�ทนต่่อัโรคแลัะสภาพแวิดล้ัอัม	ทำให้ไม่ค่อัย์พบัโรคพช่ในต้่นโสม
ไทย์		โดย์ส่วินใหญ่ที�พบั	คอ่ั	โรครากเน่า	ซื้ึ�งจะพบัต่อันโสมไทย์มอีัาย์ปุระมาณ	8	–	12	เดอ่ัน	รากจะมลีักัษณะ
แห้งเหี�ย์วิ	ทำให้ลัำต้่นแห้งเหี�ย์วิต่ามไปแลัะต่าย์ในที�สดุ	 ย์งัไม่ทราบัสาเหต่แุน่ชดั	อัาจจะเกดิจากวิงจรชวีิติ่ขอัง
โสมไทย์		น�ำ	หรอ่ัเกดิจากการต่ดิเช่�อัราขอังราก

  4) ก�รปองกนัและกำจดัโรคพช่ื่ที�พบัในโสมไทย  
	 	 4.1)	ถิ่อันทำลัาย์ต้่นที�เป็นโรคแล้ัวินำไปเผาไฟพร้อัมดนิบัรเิวิณโคนต้่น	 	 	
	 	 4.2)	ควิรเล่ัอักใช้ดินแลัะวิสัดปุลักู	ที�ค่อันข้างสะอัาด	ระบัาย์น�ำได้ด	ี 	 	
  4.3)	ในการเพาะกล้ัา	ไม่ควิรใส่เมล็ัดในวิสัดเุพาะจนลึักเกนิไป	แลัะไม่ควิรเพาะกล้ัาหนาแน่นเกนิไป
	 	 4.4)	ควิรเล่ัอักบัรเิวิณเพาะกล้ัาที�มสีภาพอัากาศูโปร่ง	อัากาศูระบัาย์ได้ด	ีไม่มีควิามช่�นสงู	
	 	 4.5)	ไม่ควิรรดน�ำมากเกนิไป	อัย่์าให้มนี�ำขงั	แลัะไม่ควิรใส่ปุ�ย์หมกัหร่อัปุ�ย์คอักมากเกนิในช่วิงฤดูฝน
	 	 4.6)	ใช้เช่�อัราไต่รโคเดอัร์มาผสมกบััดินปลักู	ใช้คลักุเมลัด็ก่อันปลักู	หรอ่ัผสมกบััน�ำเพ่�อัใช้รด	
	 	 4.7)	ควิรหลีักเลัี�ย์งการกระทำใด	ๆ	ที�อัาจทำให้โคนต้่น	ราก	เกดิบัาดแผลัเพราะเช่�อัราสาเหต่จุะ
เข้าทำลัาย์ได้ง่าย์	(ระวัิงเวิลัาพรวินดนิ)	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 4.8)	 หากเป็นโรครากเน่าแลัะโคนเน่าที�เกดิเน่�อังจากน�ำท่วิมขงัรากควิรรบีัทำการระบัาย์น�ำอัอัก
ให้เรว็ิที�สุดเพ่�อัให้ดนิทกีารถ่ิ่าย์เทอัากาศู	เช่น	การขดุร่อังระบัาย์น�ำเลัก็	ๆ	จากบัรเิวิณโคนต้่นหรอ่ัทรงพุม่	หรอ่ั
การใช้อันิทรีย์์วัิต่ถุิ่	เช่น	กากถิ่ั�วิ	ขยุ์มะพร้าวิ	แกลับัดบิั	กาบัมะพร้าวิสบัั
ปรบััปรงุสภาพดนิปลูัก	 	 	 	
	 	 4.9)	สารชีวิภณัฑ์์แลัะสารเคมทีี�แนะนำให้ใช้ในกรณเีป็นโรค
รากเน่า	โคนเน่าที�เกดิจากเช่�อัรา	ได้แก่	บัาซื้ลิัลัสั	ซื้บััทลิิัส,	วิอัร์แรนต์่,
เมทาแลักซื้ลิั,	โพรพาโมคาร์บั	ไฮโดรคลัอัไรด์,
ฟอัสอัทีลิั-อัะลูัมเินยี์ม
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3. ก�รเก็บัผลผลติ
	 การเกบ็ัผลัผลัติ่สมนุไพรโสมไทย์	เน่�อังจากโสมไทย์
เป็นพช่ล้ัมลุักอัาย์	ุ1	–	4	ป	จงึสามารถิ่เกบ็ัผลัผลัติ่จากต้่น
โสมไทย์ได้ต่ามช่วิงอัาย์กุารเจรญิเต่บิัโต่	ดงันี�

♦ลำตน:	สามารถิ่ใช้ประโย์ชน์จากลัำต้่น	
ได้ต่ั�งแต่่อัาย์กุารปลักู	 2	 -	 3	 เดอ่ัน	 โดย์นำมารบัั
ประทาน	แลัะอัาย์กุารปลักู			3	-	4		เดอ่ัน	สามารถิ่
นำย์อัดหรอ่ักิ�งไปปักชำเพ่�อัขย์าย์พนัธุต่์่อัได้	

♦เหง�: เป็นรากแก้วิโต่เต่ม็ที�	 มรูีปร่าง
คล้ัาย์โสมเกาหลีัหรอ่ัโสมจนี	เกดิจากการปลักูโดย์
ใช้เมลัด็	สามารถิ่นำเหง้า	มาใช้ประโย์ชน์ได้เม่�อัอัาย์ุ
การปลูักอัย่์างน้อัย์	6	เด่อัน	

♦ใบั:	 การนำใบัไปใช้ประโย์ชน์	 ควิร
เป็นต้่นที�ปลูักโดย์การปักชำ	 เน่�อังจากได้ผลัผลัติ่ที�
เรว็ิกว่ิาการเพาะด้วิย์เมล็ัด	โดย์มีระย์ะเวิลัาการปลูัก	
ตั่�งแต่่	2	-	3	เดอ่ันขึ�นไป		นอักจากนี�ต้่นโสมไทย์ที�
ถิ่กูต่ดัใบัไปใช้ประโย์ชน์แล้ัวิ	สามารถิ่ผลัใิบัใหม่ได้	

♦เมลด็: ภาย์ในผลัมเีมลัด็สดีำขนาดเลัก็	
มจีำนวินเมล็ัดประมาณ	50	–	60	เมลัด็	สามารถิ่
เกบ็ัเมล็ัดจากผลัแก่	 	 เม่�อัอัาย์	ุ4	 -	5	 เดอ่ัน	ทั�งนี�		
เม่�อัผลัแก่จดัจะแต่กทำให้เมลัด็กระจาย์	 นำไปใช้
เพาะขย์าย์พันธ์ุเพ่�อัปลักูให้เกิดเหง้าต่่อัได้
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การเตรียมการ อายุ 15 วัน อายุ  30 วัน อายุ 45 วัน อายุ 60 วัน อายุ 120 วัน อายุ  150 วัน
การเตรียมดิน
1) ควรมีการวิเคราะห์คุณภาพดิน
ก่อนปลูก                                          
2) ขุดหรือไถพรวนเพ่ือให้ดินร่วน 
หากวัชพืชมีไม่มากให้ทำการพรวน
คร้ังเดียว ถ้ามีมากให้พรวน 2 คร้ัง 
คือ การเปิดหน้าดินและตากดินไว้
ประมาณ 2 สัปดาห์แล้วจึงพรวนดิน
อีกคร้ัง                  
3) พ้ืนที่ต้องไม่มีน้ำท่วมขัง หากเป็น
พ้ืนที่ลุ่มต้องยกร่อง ทำแปลงกว้าง 1
เมตร ยาว 3 เมตร                  
4) ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์เช่น 
ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก

วิธีการปลูก 
1. การปลูกด้วยเมล็ด
1.1) รดน้ำในแปลงเพาะให้ชุ่ม
1.2) นำเมล็ดที่พร้อมสำหรับการเพาะ หว่านลงไปในแปลงเพาะ
1.3) หลังหว่านแล้วให้นำดินปลูกมาโรยหน้าแปลงกลบเมล็ดไว้บางๆ ไม่ต้องหนาแน่นมาก
1.4) รดน้ำตามทันที หลังจากน้ันให้รดน้ำทุกวัน 1คร้ัง/วัน 
2. การปลูกด้วยการชำยอด
2.1) รดน้ำในแปลงปลูกให้ชุ่ม
2.2) นำยอดพันธุ์ของกิ่งที ่เตรียมไว้เสียบลงดินในลักษณะเฉียง 45 องศา ความลึ ก
ประมาณ 2-3 เซนติเมตร
2.3) การปลูกให้ปลูกเรียงกันเป็น 2 แถว/แปลง ให้ความห่างระหว่างแถวประมาณ 20 
เซนติเมตร ให้ความห่างระหว่างต้นประมาณ 20 เซนติเมตร (20x20 ซม.)
2.4) รดน้ำตามทันที หลังจากน้ัน ให้รดน้ำ 2 คร้ัง/วัน ทุกวันเป็นเวลา 2 สัปดาห์ หลังจาก
น้ันรดน้ำวนัเว้นวัน น้ันรดน้ำวนัเว้นวัน น้ันรดน้ำวั

การป้องกันกำจัดศัตรูพืช
แมลงศัตรูพืชจะเร่ิมพบตั้งแต่ตอนเพาะกล้าลงในถุงดำ โดยมักจะมีหอย
ทากมากัดกินใบอ่อน และเมื่อต้นโตขึ้นก็จะมีแมลงศัตรูพืชมาเกาะกินใบ
อยู่เร่ือย ๆ เช่น หนอนผีเส้ือ ตั๊กแตน มวน หอยทาก เป็นต้น

โรคพืชในต้นโสมไทย  โดยส่วนใหญ่ที่พบ คือ โรครากเน่า ซ่ึงจะพบตอน
โสมไทยมีอายุประมาณ 8–12 เดือน
การเก็บเกี่ยว
ลำต้น/ใบ: สามารถใช้ประโยชน์จากลำต้น ได้ตั้งแต่
อายุการปลูก 2–3 เดือน โดยนำมารับประทาน และ
อายุการปลูก 3–4 เดือน สามารถนำยอดหรือกิ่งไป
ปักชำเพ่ือขยายพันธ์ต่อได้
เหง้า: สามารถนำเหง้ามาใช้ประโยชน์ได้เม่ืออายุ
การปลูกอย่างน้อย 6 เดือน

การเตรียมพันธ์ุ
- เลือกใช้เมล็ดจากฝักแก่ เมล็ด
สมบูรณ์อาจจะนำเมล็ดมาแช่น้ำ
อุณภูมิห้อง 6 - 12 ช่ัวโมง หรือแช่น้ำอุ่น 1 คืน ห่อด้วยทิชชู 
หรือผ้าขาวบางทิ้งไว้ 2 คืน ก่อนเพาะปลูก
- ถ้ากิ่งชำเลือกกิ่งแข็งแรง ไม่มีโรคและแมลง

การให้น้ำ
โสมไทยเป็นพืชที่ต้องการน้ำสม่ำเสมอทุกระยะการเจริญเติบโต โดยในช่วง 2 สัปดาห์แรก
ที่ลงดินควรให้น้ำทุกวัน วันละ 1-2 คร้ัง แต่ระวังอย่าแฉะหรือมีน้ำขัง เม่ือต้นโสมไทยเร่ิม
แตกใบถึงอายุ 45 วัน ให้น้ำทุกวัน วันละ 1 คร้ัง

การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
- นำต้นโสมไทยมาล้างน้ำ ทำความสะอาดเศษดิน ห่ันเป็นท่อนๆ
- ตากแดดบนวัสดุรองรับที่สะอาด 1-2 วัน หรือใช้เคร่ืองอบแห้งแบบลม
ร้อนที่อุณหภูมิ 50°C อบให้แห้งสนิท จะเก็บได้ประมาณ 1 ปี
- โสมไทยจะมีผลผลิตเฉล่ีย 3 กิโลกรัม/แปลง/รอบ เก็บได้ 8-12 คร้ัง/
เดือน เกบ็ได้หลังจากตัดคร้ังแรกประมาณ 2 เดือน ผลผลิตคร้ังที่ 2 และ
คร้ังต่อไปจะลดลง
- ผลผลิตเหง้าสด 1 แปลง 30 ต้น เหง้าสดแปลงละประมาณ                       ต้น เหง้าสดแปลงละประมาณ                       
6 กิโลกรัม เก็บเหง้าสดได้หลังปลูก 6 เดือน (ขนาดแปลง 1xz3 เมตร) 
-  เมล็ดพันธุ์สมุนไพรโสมไทยจะสามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ได้ 400 กรัม/
แปลง (ขนาดแปลง 1x3 เมตร)

การเตรียมแปลงปลูก
- ขุดแปลงยกร่องสูงประมาณ 20 เซนติเมตร ความกว้าง 1 
เมตร ความยาว 3 เมตร (1x3 เมตร) ความห่างระหว่างแปลง
ประมาณ 20 เซนติเมตร ทำการตากแดดทิ้งไว้ประมาณ 3-5 
วันก่อนปลูก

การให้ปุ๋ย
การให้ปุ๋ยจะใส่รองพ้ืนใส่ช่วงเตรียมดิน หรือรองก้นหลุมก่อนปลูก ควรเป็นปุ๋ยอินทรีย์    
ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยพืชสด และใส่ปุ๋ยอีกคร้ังทุกๆ 15-20 วัน โดยใส่ปุ๋ยเป็นแถบบน
ดินรอบ ๆ ต้นโสมไทย หรือเฉพาะด้านข้างตลอดแนวขนานกับแถวปลูก โรยให้ห่างจากต้น
ประมาณ 10–15 เซนติเมตร ผักโสมไทยหากเน้นใช้ประโยชน์โดยกินใบควรใส่ปุ๋ยทีมี่
ไนโตรเจนสูงหรือใช้ปุ๋ยที่มีธาตุอาหารหลักทั้ง 3 ชนิดในสัดส่วนที่เท่ากัน

                                         

5. ผลผลติ/ตนทนุ
       ผลผลติเฉลี�ยและตนทนุก�รผลติ 
  5.1 ผลผลติ         
	 	 1)	สมนุไพรโสมไทย์จะมผีลัผลัติ่เฉีลัี�ย์	3	กโิลักรมั/แปลัง/รอับั	(กรณเีกบ็ัใบัสดรบััประทาน)	เกบ็ัได้
8	-	12	ครั�ง/เดอ่ัน	เกบ็ัได้หลัังจากต่ดัครั�งแรกประมาณ	2	เดอ่ัน	ผลัผลัติ่ครั�งที�	2	แลัะครั�งต่่อัไปจะลัดลัง	
	 	 2)	ผลัผลัติ่เหง้าสด	1	แปลัง	30	ต้่น	(ขนาดแปลัง		1	x	3	เมต่ร)	ให้ผลัผลัติ่เหง้าสดแปลังลัะประมาณ	
6	กโิลักรมั	เก็บัเหง้าสดได้หลัังปลักู	6	เดอ่ัน		(ขึ�นกบััควิามสมบัรูณ์ขอังต้่นโสมไทย์		ซื้ึ�งปลักูโดย์วิธิเีพาะจากเมลัด็
พนัธุเ์ท่านั�น)			 	 	
	 	 3)	เมล็ัดพนัธ์ุสมุนไพรโสมไทย์		กรณีปลักูแบับัระบับัแปลัง		ถ้ิ่าผลัผลัติ่ด	ี	ต้่นสมนุไพรโสมไทย์
1	แปลัง	30	ต้่น	(ขนาดแปลัง	1	x	3	เมต่ร)	โดย์	1	ต้่นจะม	ี3	-	5	กิ�ง	เกบ็ัได้ครั�งแรกประมาณ	2	เดอ่ัน	เดอ่ันลัะ	
4	รอับั	จะสามารถิ่เกบ็ัเมล็ัดพันธุไ์ด้	400	กรมั/แปลัง	เน่�อังจากเมลัด็มขีนาดเลัก็แลัะน�ำหนกัเบัา	 	
	 	 4)	เมล็ัดสมนุไพรโสมไทย์	400	กรมั	จะได้ต้่นสมนุไพรโสมไทย์มากกว่ิา	12,000	ต้่น		

(ข้อัมลูัจากการสมัภาษณ์กลัุม่เกษต่รกรผูส้นใจปลักูโสมไทย์	นางคำแปลัง	วิริยิ์ะธรรม,		วินัที�	10	กุมภาพนัธ์	2566)

4. สรปุขัน้ตอนก�รปลกูและก�รรักษ�ก�รปลกูโสมไทยระบับัแปลง
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ตําดองแดงโสมไทย โสมไทยชบุแปงทอด

  5.2 ตนทนุก�รผลติและผลตอบัแทนก�รปลกูสมุนไพรโสมไทย      
				 	 ขึ�นอัย์ูก่บััราคาขอังปัจจยั์การผลิัต่	ส่วินใหญ่ได้มาจากการเพาะปลักูเอัง	แลัะได้รบััการแบ่ังปันเมลัด็
พนัธุจ์ากกลุ่ัมคนในชุมชน	ต้่นทนุการผลัติ่เฉีลัี�ย์ประมาณ	216	บัาท/แปลัง		
  ตนทนุ (บั�ท/แปลง)	216	บัาท/แปลัง	ได้แก่	 	 	 	
	 	 	 1)	ค่าวัิสดปัุจจยั์การผลิัต่	ดนิปลักู	2	ถิ่งุ/แปลัง	30	บัาท	
	 	 	 2)	ค่าปุ�ย์	ค่าน�ำประปา	สารกำจดัศูตั่รูพช่แลัะวิชัพช่	120	บัาท	 	 	
	 	 	 3)	ค่าถิ่าดสำหรบััเพาะเมล็ัด/ปลักู	35	หลุัม	21	บัาท
	 	 	 4)	ค่าถุิ่งดำสำหรบััเพาะชำ	ขนาด	2	x	6	เซื้นต่เิมต่ร	(100	ถิ่งุ	140	บัาท)		45	บัาท	

ประเมนิผลตอบัแทน	(บัาท/แปลัง)	ขนาดแปลัง	1	x	3	เมต่ร	ระย์ะปลักู	30	ต้่น		2,450	บัาท
	 1)	กิ�งสดขดีลัะ	10	บัาท	ดงันั�น	1	แปลัง	ให้ผลัผลิัต่กิ�งสด	3	กโิลักรมั	จะได้ผลัต่อับัแทน	300	บัาท
	 2)	เหง้าสด	กโิลักรมัลัะ	300	บัาท	ดงันั�น	1	แปลัง	6	กโิลักรมั		จะได้ผลัต่อับัแทน	1,800	บัาท

	 	 	 3)	ต้่นโสมไทย์พร้อัมถิ่งุชำ	10	บัาท		ดังนั�น	1	แปลัง	30	ต้่น	จะได้ผลัต่อับัแทน		300	บัาท
								 	 	 4)	เมล็ัดพนัธุ	์100	เมลัด็	50	บัาท				

หมาย์เหต่	ุ:	1	แปลัง	30	ต้่น	ส่วินใหญ่เกบ็ัใบัสดสำหรบัันำมารับัประทานประมาณ	300	กรัม	จะเก็บัผลัผลัติ่ได้

	 	 	 อัาทติ่ย์์ลัะ		2	-	3	ครั�ง	(600	กรมั	-	1,000	กรมั)	ดงันั�น	1	เดอ่ัน	ได้ผลัผลิัต่		3	กิโลักรมั

6. ก�รนำไปใชื่ประโยชื่น 
 โสมไทยเปนพช่ื่ที�พบัไดทั�วไปในพ่น้ที� ต.หนองหญ�ปลอง อ.วงัสะพงุ จ.เลย 
	 	 คนในชุมชนบัางส่วินนำมาปลักูเป็นพช่ผกัสวินครวัิบัรเิวิณที�อัย์ูอ่ัาศูยั์ขอังต่นเอัง	 แลัะบัางส่วินนำ
ไปปลักูในพ่�นที�ทำกนิเพ่�อัใช้ในการบัรโิภคขอังครวัิเร่อัน	แลัะย์งัเป็นการลัดราย์จ่าย์ค่าอัปุโภคบัรโิภคในครวัิเรอ่ัน
ได้อักีด้วิย์	คนในชุมชนนยิ์มนำส่วินขอังลัำต้่นแลัะใบัขอังโสมไทย์ไปประกอับัเป็นอัาหาร	เช่น	ผกัลัวิกจิ�มน�ำพรกิ	
โสมไทย์ผดัน�ำมนัหอัย์	แกงอ่ัอัมไก่ใส่โสมไทย์	แกงเลีัย์งโสมไทย์	ต่ำด้อังแด้งโสมไทย์	โสมไทย์ชุบัแป้งทอัด	ต้่มย์ำ
ปลัาช่อันโสมไทย์	 โสมไทย์ผัดไข่	 กมิจโิสมไทย์	 เป็นต้่น	ซื้ึ�งโสมไทย์ลัวิกจิ�มน�ำพริกเป็นเมนอูัาหารที�นยิ์มบัรโิภค
มากที�สดุ	
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แกงเลียงกุงโสมไทย                           โสมไทยผดัไข

	 การบัรโิภคโสมไทย์ขอังคนในชมุชนต่ำบัลัหนอังหญ้าปล้ัอังเฉีลัี�ย์ปรมิาณ	2	-	3	ขดี/ครั�ง/ครวัิเรอ่ัน	โดย์
บัรโิภคโสมไทย์เฉีลีั�ย์สัปดาห์ลัะ	3	ครั�ง/ครวัิเรอ่ัน	ช่วิงอัาย์ทุี�นยิ์มบัรโิภคโสมไทย์มากที�สดุคอ่ั	อัาย์	ุ30	ปขึ�นไป	

	 โสมไทย์นอักจากจะนำไปประกอับัเป็นอัาหารแล้ัวิ
ย์งัมสีรรพคุณทางย์าเป็นพช่สมนุไพรได้อักีด้วิย์	ค่อั

♦ร�ก 	มรีสขม	สรรพคณุใช้บัำรุงธาตุ่	บัำรุงร่างกาย์	
แก้อัาการวิิงเวีิย์นศีูรษะ	 เป็นย์าแก้ศูรีษะมไีข้	 	 เป็นย์าบัำรงุ
ปอัดแลัะทำให้ปอัดชุ่มช่�น	แก้ปัสสาวิะขดั	แก้ประจำเดอ่ันมา
ผดิปกต่	ิช่วิย์บัำรุงม้าม	เป็นย์าบัำรงุน�ำนมขอังสต่ร	ี	บัรรเทา
อัาการอ่ัอันเพลัยี์จากการทำงานหนัก	แก้อัาการไอั	แก้ไอัเป็น
เลัอ่ัด	แก้ไอัแห้ง	 แก้ปวิดร้อันแห้ง	แก้อัาการอ่ัอันเพลัยี์ไม่มี
เรี�ย์วิแรง	ลัดเหง่�อัอัอักมากผดิปกติ่หร่อัเหง่�อัอัอักไม่รู้ต่วัิ	บัำรุง
ร่างกาย์หลังัการฟนไข้ใหม่	ๆ 	รกัษาอัาการไอัเร่�อัรังซึื้�งเกิดจาก
ปอัด	 แก้ท้อังเสีย์	 แก้อัาการท้อังเสีย์อัันเน่�อังมาจาก
ควิามเครยี์ดหรอ่ัควิามกงัวิลัที�มากเกนิไป	 แก้ธาต่อุ่ัอัน	 แก้
กระเพาะลัำไส้ไม่มีเรี�ย์วิแรง	 แก้ถ่ิ่าย์กะปริบักะปรอัย์	 แก้
อัาการปัสสาวิะมากผิดปกต่ิ	 นอักจากนี�ผลัการศูึกษาทาง
เภสชัวิทิย์าพบัว่ิาสารสกดั	Octacosanol	จากรากขอังโสม
ไทย์มฤีทธิย์์บััย์ั�งเช่�อัไวิรสัเรมิ	 ลัดคอัเลัสเต่อัรอัลั	ฤทธิร์กัษา
โรคผวิิหนงัอักัเสบั	ฤทธ์ิรกัษาอัาการโรคพาร์กนิสนั	แลัะฤทธิ์
รกัษาโรคหัวิใจแลัะหลัอัดเล่ัอัด
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 ♦เหง� มรีสหวิาน	สรรพคณุใช้บัำรุงร่างกาย์	บัำรุงธาต่	ุบัำรุง
กำลังั	 แก้อัาการอ่ัอันเพลีัย์	 แลัะเป็นย์าทาภาย์นอักแก้อัาการอักัเสบั
แลัะลัดอัาการบัวิม		

♦ใบั	 มรีสจด่	 สรรพคณุใช้แก้บัวิมอักัเสบัมหีนอัง	 ช่วิย์ขบัั
น�ำนมสำหรับัสต่รหีลัังการคลัอัดบุัต่ร
นอักจากนี�โสมไทย์ย์งัมสีารสำคญัแลัะคณุค่าทางโภชนาการ	ประกอับั
ไปด้วิย์	คาร์โบัไฮเดรต่	โปรต่นี	ใย์อัาหาร	โซื้เดยี์ม	แคลัเซื้ยี์ม	ธาต่เุหลัก็	
วิติ่ามนิเอั	แลัะสารให้พลัังงาน

 ขอแนะนำและขอควรระวังในก�รใชื่โสมไทย
		 	 1)	โสมไทย์เป็นพช่ที�มปีรมิาณกรดอัอักซื้าสกิสงูอักีชนดิหนึ�ง	ดงันั�นผูป้วิย์โรคไต่แลัะโรคเกาต์่	ควิร
ปรกึษาแพทย์์ก่อันรบััประทาน		
		 	 2)	 ในการใช้โสมไทย์เป็นสมนุไพรเพ่�อับัำบัดัรกัษาอัาการขอังโรคต่่าง	ๆ	ควิรระมดัระวิงัในการใช้
เช่นเดยี์วิกนักบััสมนุไพรชนดิอ่ั�น	ๆ	โดย์ควิรใช้ในปรมิาณที�ระบัไุว้ิในต่ำรบััต่ำราต่่าง	ๆ	ไม่ควิรใช้ในปรมิาณมาก
จนเกนิไปหร่อัใช้เป็นประจำ	ก่อันจะใช้โสมไทย์เป็นสมนุไพรในการบัำบัดัรักษาโรค	ควิรปรกึษาแพทย์์ก่อันเสมอั
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7. แผนก�รตล�ดและแหลงรบััซ่อ้    
  7.1 ก�รพฒัน�ก�รจดัก�รด�นก�รตล�ด       
	 	 1.	วิิเคราะห์ช่อังทางต่ลัาด	ดำเนนิการศึูกษาแลัะสำรวิจข้อัมูลัควิามต้่อังการขอังผูบ้ัรโิภค	
	 					 2.	การถ่ิ่าย์ทอัดควิามรูเ้ร่�อังช่อังทางการต่ลัาดในย์คุดจิิต่อัลั
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  7.2 ก�รตล�ดของตนโสมไทย ประกอับัด้วิย์        
	 	 -	ผลิัต่ภณัฑ์์	(Product)	
	 	 -	การจัดจำหน่าย์	(Place)	
	 	 -	การกำหนดราคา	(Price)	
	 	 -	การส่งเสรมิการต่ลัาด	(Promotion)

				 เพ่�อัให้สามารถิ่ต่อับัสนอังควิามต้่อังการขอังเป้าหมาย์ทางการต่ลัาดสินค้าเกษต่รขอังผูบ้ัริโภค	มกีาร
ส่งเสรมิให้กลุ่ัมเกษต่รกรได้มีการพฒันาในด้านการต่ลัาดเพิ�มมากขึ�น	จากที�จำหน่าย์ต้่นโสมไทย์	คอ่ั		กิ�งสด
เหง้าสด	 ต้่นโสมไทย์พร้อัมถุิ่งชำ	แลัะเมลัด็พนัธุ	์ ได้มกีารเพิ�มผลัผลิัต่จากต้่นโสมไทย์ให้มีควิามหลัากหลัาย์มาก
ย์ิ�งขึ�น	ทั�งการแปรรปูพช่สมนุไพรจากโสมไทย์	เช่น	การนำโสมไทย์มาประกอับัอัาหาร	แลัะการสร้างผลัติ่ภณัฑ์์
ชมุชนต้่นแบับัให้เป็นที�ย์อัมรบัั
	 ด้านการส่งเสรมิการต่ลัาดที�จะเกดิในปที�	2	จะมกีารส่งเสริมการต่ลัาดในด้านต่่าง	ๆ 	เช่น	ต่ลัาดนดัแลัะ
ต่ลัาดในชมุชน	ซื้ึ�งต่ลัาดนดัต่ามท้อังถิ่ิ�นนั�น	ๆ 	เช่น	ที�ว่ิาง	ศูนูย์์ราชการ	การเริ�มขาย์สนิค้าแลัะผลัผลัติ่จากโสมไทย์
จากต่ลัาดในชุมชนก่อัน	เพ่�อัให้เป็นที�รูจ้กัแลัะย่์อัมรบััจากคนในชมุชน	มกีารสร้างเพจ	Facebook	จำนวิน	1	เพจ	
หรอ่ัมเีวิบ็ัไซื้ต์่ขอังกลุ่ัมเกษต่รกร	มจีำนวิน	 1	 เวิป็ไซื้ต์่	 แลัะซื้ึ�งด้านการส่งเสรมิการต่ลัาดมส่ีวินช่วิย์ในด้านการ
ต่ดิต่ามแลัะสามารถิ่สั�งซื้่�อัสินค้าได้	เน่�อังจากการส่งเสรมิการต่ลัาดที�ทำให้ผูบ้ัรโิภคเข้าถิ่งึผูผ้ลัติ่ได้	โดย์ที�สามารถิ่
เหน็สนิค้าจากส่�อัอัอันไลัน์	แลัะสามารถิ่สั�งซ่ื้�อัได้	โดย์ที�ไม่จำเป็นจะต้่อังอัอักมาเดนิต่ามต่ลัาดหรอ่ัมาซื้่�อัจากแหล่ัง
ผลัติ่	ทางกลุ่ัมเกษต่รกรกส็ามารถิ่ส่งสนิค้าจากการสั�งซื้่�อัอัอันไลัน์ได้
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					การจดัการอังค์ควิามรูเ้ทคนคิการเพาะปลักูแลัะใช้ประโย์ชน์พช่สมนุไพรต้่นโสมไทย์

♦ ผูจดัทำเอกส�ร
					ศูนูย์์ประสานงานโครงการอันัเน่�อังมาจากพระราชดำร	ิมหาวิทิย์าลัยั์ขอันแก่น

♦ หนวยง�น
					ศููนย์์ประสานงานโครงการอันัเน่�อังมาจากพระราชดำร	ิมหาวิทิย์าลัยั์ขอันแก่น		ชั�น	3	อัาคารแก่นกาลัพฤกษ์	
อัำเภอัเมอ่ัง	จังหวัิดขอันแก่น	40002			โทรศูพัท์/โทรสาร	043-202-155	หมาย์เลัขภาย์ใน	42178,	42179	
แลัะ	42180

♦ ปที�เผยแพร 
				ป	พ.ศู.	2566

	 ได้รบััทนุอัดุหนนุการทำกจิกรรมส่งเสรมิแลัะสนบััสนนุการวิจิยั์แลัะนวิตั่กรรม	การย์กระดบััศูกัย์ภาพ
ทรพัย์ากรมนษุย์์ต่ามเป้าหมาย์การพฒันาที�ย์ั�งย์น่	โดย์การใช้ประโย์ชน์จากผลังานวิจิยั์แลัะนวิตั่กรรมเพ่�อัชมุชน
สงัคม	ประจำป	2565				

ศูนูย์์ประสานงานโครงการอันัเน่�อังมาจากพระราชดำร	ิ								
มหาวิทิย์าลัยั์ขอันแก่น
เทคนคิการเพาะปลักูแลัะใช้ประโย์ชน์พช่สมนุไพรต้่นโสมไทย์		


