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ค ำน ำ  
 

การจัดท าคู่มือเทคโนโลยีการเพาะเห็ดตระกูลนางรมจากฟางข้าวเสริมสาร
ซีลีเนียมนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการได้รับทุนอุดหนุนการท ากิจกรรมส่งเสริมและ
สนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรมประจ าปี 2565 จากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่เทคโนโลยีต้นแบบการผลิตเห็ดตระกูลนางรมจากฟาง
ข้าวเสริมแร่ธาตุซีลีเนียม ซึ่งผ่านกระบวนการวิจัยและพัฒนาโดยศูนย์เช่ียวชาญ
นวัตกรรมเกษตรสร้างสรรค์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
(วว.) โดยคู่มือเทคโนโลยีการเพาะเห็ดตระกูลนางรมจากฟางข้าวเสริมแร่ธาตุซีลีเนียม 
เริ่มตั้งแต่กระบวนการคัดเลือกแม่พันธุ์เห็ด การเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ การแยกเช้ือ
บริสุทธิ์จากดอกสด การเลี้ยงเช้ือเห็ดบนอาหารเลี้ยงเช้ือชนิดแข็ง การเตรียมหัวเช้ือใน
เมล็ดข้าวฟ่าง กระบวนการผลิตก้อน ได้แก่ การแช่ฟาง การหมักฟาง และการอัดก้อน
ฟาง ตลอดจนการหยอดเช้ือ การบ่มก้อน และการเปิดดอกพร้อมการดูแลจัดการ
โรงเรือน สามารถเป็นแนวทางให้เกษตรกรผู้เพาะเห็ดเศรษฐกิจ นักเรียน นักศึกษา 
ตลอดจนบุคคลที่มีความสนใจ ที่จะน าองค์ความรู้ และเทคโนโลยีนี้ไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างกว้างขวาง 

ดังนั้นหากเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องเทคโนโลยีการเพาะเห็ดตระกูล
นางรมจากฟางข้าวเสริมสารซีลีเนียม จะเกิดการใช้วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรอย่าง
คุ้มค่า สามารถลดต้นทุนการผลิตเห็ดลงจากการซื้อขี้เลื่อยไม้ยางพารา สามารถสร้าง
รายได้แก่เกษตรกร โดยเพิ่มมูลค่าสินค้าทางเกษตรของดอกเห็ดนางรมเสริมสาร
ซีลีเนียม ก่อให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนได้อย่างยั่งยืนในอนาคต 

 
ธนภักษ์  อินยอด และคณะ 
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บทน ำ                                                                            
 

เห็ดตระกูลนางรมในประเทศไทยมีหลากหลายชนิด เช่น เห็ดนางรมเทา 
(Pleurotus ostreatus) และเห็ดนางฟ้า (P. pulmonarius) มีถิ่นก าเนิดในแถบยุโรป 
สามารถเกิดได้เองตามธรรมชาติหรือขอนไม้ผุ เจริญเติบโตได้ดีในเขตอบอุ่น ต่อมาได้มี
การน ามาทดลองเพาะเลี้ยงในไทย ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2500 พบว่าเห็ดชนิดนี้ เจริญได้
ดีในวัสดุเพาะหลายชนิด และปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของประเทศไทยได้ ด้วย
ลักษณะดอกที่หนา รสสัมผัสมีลักษณะคล้ายเห็ดขอนขาว ท าให้มีลักษณะเหนียวกว่า
เมื่อเทียบกับเห็ดนางฟ้า จึงมีการศึกษาปรับปรุงสายพันธุ์ของเห็ดโดยการผสมพันธุ์แบบ 
โมโน-โมโน ครอสซิ่ง คัดเลือกสายพันธุ์ที่มีคุณภาพ เกิดเป็นเห็ดนางรมเทา ซึ่งเป็นพันธุ์
ลูกผสมระหว่างเห็ดนางฟ้าภูฐานและเห็ดนางรมฮังการี ท าให้เห็ดนางรมเทามีคุณสมบัติ
ที่ดีของเห็ดทั้งสองสายพันธุ์ร่วมกัน คือมีรสสัมผัสที่นุ่มอร่อยของเห็ดนางฟ้าภูฐาน  
ลักษณะหมวกดอกหนา มีขนาดใหญ่ และปลูกง่าย ทนต่อสภาพอากาศเมืองไทยของ
เห็ดนางรมฮังการี มาไว้รวมกัน  

เห็ดนางฟ้า จัดอยู่ในตระกูลเดียวกับเห็ดนางรม มีต้นก าเนิดจากประเทศภูฏาน 
ในธรรมชาติเกิดบนต้นไม้เนื้ออ่อนที่ตายแล้ว เจริญเติบโตได้เร็ว พบได้ทั่วไปในเขต
อบอุ่น และจัดเป็นตัวแทนของกลุ่มเห็ด  กินได้ที่มีการปลูกมากที่สุดเป็นอันดับสามของ
โลก ประมาณร้อยละ 25 ของการผลิตทั้งหมด ปัจจุบันเห็ดได้รับความนิยมมากขึ้น 
เนื่องจากมีรสชาติดี คุณค่าทางโภชนาการสูง มีประโยชน์ต่อสุขภาพ เป็นแหล่งโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต แร่ธาตุต่างๆ เช่น แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมสูง เป็นต้น 



- 4 - 

 

 

เทคโนโลยีการเพาะเห็ดตระกูลนางรมจากฟางข้าวเสริมสารซีลีเนียม 

 

นอกจากนี้ ยังมีการน าเห็ดมาผลิตเป็นอาหารฟังก์ชัน เพื่อเสริมสร้างประโยชน์
ให้กับร่างกาย มีรายงานการศึกษาทางวิชาการ รวมทั้งวารสารเห็ดทางการแพทย์
นานาชาติ ยืนยันว่าเห็ดทางการแพทย์มีส่วนช่วยกระตุ้นการท างานของเม็ดเลือดขาว 
โดยการปรับสมดุลการท างานของระบบภูมิคุ้มกันให้มีประสิทธิภาพเพื่อการต่อต้านเช้ือ
โรค และยับยั้งเซลล์มะเร็ง เห็ดหลายชนิดรวมถึงเห็ดตระกูลนางรมจึงถูกน ามาใช้ในทาง
การแพทย์ หรือ ผลิตภัณฑ์อาหาร เนื่องจากมีสารส าคัญที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ 

ปัจจุบันเห็ดนางรมเป็นเห็ดที่นิยมรับประทานกันอย่างแพร่หลาย เนื่องจากมี
รสชาติดี คุณค่าทางอาหารสูง โดยเฉพาะโปรตีน ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอในร่างกาย 
ควบคุมความดันโลหิต อีกทั้งอุดมไปด้วยแร่ธาตุ เช่น โพแทสเซียม เหล็ก สังกะสี และ 
ไอโอดีน มีสารบางอย่างที่มีสรรพคุณเป็นยารักษาโรค เช่น ลดการอักเสบ และป้องกัน
โรคหวัด จึงเป็นที่นิยมผลิตเพื่อบริโภคกันมาก และด้วยลักษณะช่อดอกใหญ่ หมวกดอก
หนา ให้น้ าหนักดี ท าให้เกษตรกรนิยมผลิตรองลงมาจากเห็ดนางฟ้า 

การเพาะเห็ดเชิงพาณิชย์ในแต่ละประเทศ มักมีการพัฒนาเทคนิคและวิธีการ
เพาะ ตลอดจนเทคโนโลยีที่น ามาใช้แตกต่างกันไป ในประเทศจีนมีประวัติการเพาะเห็ด
มายาวนานกว่า 700 ปี และปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการเพาะเห็ดอย่างต่อเนื่อง มีการน า
เทคโนโลยีการเพาะเห็ดระบบปิดมาใช้ เช่น การเพาะเห็ดในห้องควบคุมอุณหภูมิ พร้อม
ห้องตัดแต่งดอกเห็ดที่ดี รวมถึงระบบการขนส่งที่สามารถส่งผลผลิตดอกเห็ดไปขายได้
ทั่วโลก ในประเทศไทยนิยมผลิตเห็ดเศรษฐกิจในถุงพลาสติกโดยใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา
เป็นวัสดุหลัก และมีการพัฒนาเทคโนโลยีต่างๆ เช่น โรงเพาะเห็ดอัจฉริยะ เทคโนโลยี
สมาร์ทฟาร์ม รวมถึงมีแนวคิดการศึกษาลดต้นทุนการผลิตเห็ดโดยน าวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรเพื่อทดแทนปริมาณการใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา การศึกษาผลของการใช้วัสดุ
เพาะที่เป็นวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและวัชพืชเป็นวัสดุเพาะเห็ดนางรม พบว่าฟาง
ข้าวให้ผลดีที่สุด รองลงมาคือ ผักตบชวา ต้นกล้วยสับ หญ้าคา และไมยราพยักษ์ โดยให้
ผลผลิตเห็ดสดอยู่ที่ 365.10, 304.43, 284.15, 131.40 และ 74.22 กรัม ตามล าดับ ซึ่ง
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เป็นแนวทางการน าฟางข้าวที่เป็นวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมาใช้ทดแทนขี้เลื่อย
ยางพารา โดยฟางข้าวเป็นวัสดุที่มีท่ัวทุกภาคในประเทศไทยปริมาณฟางข้าวที่เหลือจาก
การเก็บเกี่ยว 25.45 ล้านตัน และมีปริมาณตอซังข้าวตกค้างอยู่ในนาข้าว 16.9 ล้านตัน
ต่อปี เกษตรกรผู้ท านาจะก าจัดโดยการเผาทิ้ง ซึ่งท าให้พื้นที่เพาะปลูกเสื่อมโทรม 
ท าลายอินทรียวัตถุและธาตุอาหารในดิน เกิดฝุ่นละออง ส่งผลเสียต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม แม้ว่ามีการเล็งเห็นการน าฟางข้าวมาใช้ประโยชน์ เช่น น าฟางข้าวมาท า
เป็นปุ๋ย หลังคา อาหารสัตว์ และเส้นใยในอุตสาหกรรมกระดาษ ยังมีฟางข้าวเหลือใช้อีก
จ านวนมาก โดยฟางข้าวประกอบด้วยเคมีอินทรีย์หลักๆ ได้แก่ เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส 
และลิกนิน เท่ากับ 35, 18 และ 15 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ซึ่งเป็นสารประกอบอินทรีย์
ประเภทคาร์โบไฮเดรต เป็นแหล่งอาหารที่ใช้ในการเจริญเติบโตของพืชและเห็ดได้ อีก
ทั้งมีปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และซีลีเนียม เป็นต้น 

ซีลีเนียมในธรรมชาตินั้น สามารถพบได้ในเนื้อสัตว์ พืชผักและธัญพืชต่าง ๆ เช่น 
ปลา ถั่ว เมล็ดธัญพืช จมูกข้าวสาลี ร าข้าว หอม กระเทียม เห็ด มะเขือเทศ บรอกโคลี 
ข้าวกล้อง เป็นต้น มีรายงานว่าเห็ดตระกูลนางรมบางชนิด สามารถดูดยึดและสะสม
ซีลีเนียมจากสิ่งแวดล้อมได้ จึงช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการของผลผลิตเห็ดได้ โดยธาตุ
ซีลีเนียมที่รับเข้าไปในร่างกายจะช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของร่างกาย และท าให้
ร่างกายมีการเติบโตอย่างสมวัย ส่วนใหญ่จะพบในร่างกายน้อยมาก การรับประทาน
อาหารที่มีปริมาณซีลีเนียมสูงขึ้นมีส่วนช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งบางชนิด 
เช่น มะเร็งต่อมลูกหมาก ป้องกันความบกพร่องของระบบภูมิคุ้มกัน ชะลอความเสื่อม
ของเซลล์ ป้องกันการแท้งและภาวะคลอดก่อนก าหนด จากความส าคัญของซีลีเนียมที่มี
ต่อสุขภาวะของมนุษย์ หลายองค์กรจึงแนะน าปริมาณซีลีเนียมที่ควรได้รับต่อวันส าหรับ
ผู้ใหญ่ ประเทศไทยกรมอนามัยก าหนดไว้ว่าปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับ
ประจ าวันส าหรับคนไทย ควรได้รับอย่างน้อย 70 ไมโครกรัมต่อวัน ดังนั้น คณะวิจัยจึง
ศึกษาระดับความเข้มข้นของสารซีลีเนียมที่เหมาะสมต่อผลผลิต คุณภาพและปริมาณ
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ธาตุซีลีเนียมในดอกเห็ด เพื่อการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเห็ดนางรมเทาซีลีเนียมสูง 
ส าหรับเป็นแนวทางในการเพิ่มมูลค่าของเห็ดในอนาคต 
 

 
แผนภำพกำรผลิตเห็ดจำกฟำงข้ำวแบบครบวงจร 
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บทที่ 1 วัสดุอุปกรณ์                                                                          
 
1. วัสดุและอุปกรณ์ส ำหรับผลิตเห็ดตระกูลนำงรมเสริมซีลีเนียม 

1. ดอกเห็ดสดสุขภาพดี 
2. หัวเช้ือเห็ดบนอาหารวุ้นอายุ 5 วัน 
3. มีดผ่าตัด หรือคัตเตอร์ 
4. เข็มเขี่ยปลายงอ  
5. แอลกอฮอล์ 70% (ท าความสะอาดพื้นผิว) 
6. แอลกอฮอล์ 95% (ติดไฟ)  
7. ตะเกียงแอลกอฮอล์ 
8. ข้าวฟ่าง 
9. ขวดแก้ว/ขวดโซดา 
10. ฟางข้าว 
11. เครื่องสับย่อยซากพืช (หากมี) 
12. ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ อีเอ็ม 
13. กากน้ าตาล 
14. ภาชนะส าหรับแช่ฟาง 
15. ผ้ายางส าหรับคลุมฟางหมัก 
16. ฟางข้าวหมัก 
17. ร าละเอียด 
18. สารซีลีเนียม 
19. ถุงร้อนขนาดต่างๆ 
20. คอขวดเพาะเห็ด 
21. จุกประหยัดเพาะเห็ด 
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22. ส าลี 
23. ถังเหล็ก 200 ลิตร พร้อมฝาปิดที่เจาะรูแล้ว หรือเตานึ่งก้อน 
24. แก๊สหุงต้ม 
25. หัวแก๊ส 
26. หัวเช้ือข้าวฟ่างเห็ดนางฟ้าหรือเห็ดนางรม 
27. แท่งเหล็กตีเชื้อ 
28. โรงเรือนเปิดดอก 
29. หัวสปริงเกอร์ 
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บทที่ 2  กำรผลิตหัวเชื้อบริสุทธิ์                                                                        
 

2.1 กำรคัดเลือกแม่พันธุ์เห็ด 
ขั้นตอนแรกของการแยกเช้ือเห็ดคือการคัดเลือกแม่พันธุ์ ซึ่งมีความส าคัญ

อย่างยิ่งเนื่องจาก เช้ือเห็ดที่แยกได้ส าหรับน าไปผลิตนั้น ลูกที่ได้จะเหมือนแม่พันธุ์ทุก
ประการ ดังนั้นหากเกษตรกรผู้ผลิตเห็ดต้องการแม่พันธุ์ที่มีคุณภาพจึงต้องค านึงถึง
ลักษณะต่าง ๆ ของดอกเห็ด ได้แก่ ดอกที่ใช้ต้องเป็นดอกเห็ดสมบูรณ์ หมวกดอกกลม 
ขอบเรียบ ดอกไม่แก่และไม่อ่อนเกินไป ก้านดอกแข็งแรงไม่มีเช้ืออ่ืนปนเปื้อน เลือกดอก
ที่มีสีตรงตามที่ต้องการ (ขึ้นกับสายพันธุ์เห็ด) และที่ส าคัญคือควรคัดจากก้อนที่ให้
ผลผลิตสูง 

 

 
ภำพที่ 2 ตัวอย่างสายพันธ์ุเห็ดตระกูลนางรม 
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2.2 กำรเตรียมอำหำรเลี้ยงเชื้อ PDA 
 1. น ามันฝรั่งปอกเปลือกและล้างให้สะอาด หั่นเป็นลูกเต๋า 

2. จากนั้นช่ังมันฝรั่งปริมาณ 200 กรัม น้ าตาลทรายแดง 20 กรัม วุ้น 20 กรัม 
ตวงน้ ากลั่นปริมาตร 800 มิลลิลิตรต่อสูตร 
 3. ต้มจนมันฝรั่งสุก เวลาต้มหากมีฟองให้ตักฟองออก  

4. น ามากรองด้วยผ้าขาวบางปรับปริมาตรด้วยน้ ากลั่นให้ได้ 1,000 มิลลิลิตร แล้ว
จึงใส่น้ าตาลทรายแดง และวุ้นคนจนละลายเป็นเนื้อเดียวกัน  

5. ตักใส่ขวดแก้วทรงแบน น าไปนึ่งฆ่าเช้ือที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส แรงดัน 
15 ปอนด์/ตารางนิ้ว เป็นเวลา 15 นาที 

6. น ามาวางลักษณะเอียงเพื่อเพ่ิมพื้นท่ีส าหรับเลี้ยงเส้นใยเห็ด รอจนอาหารแข็งที่
อุณหภูมิห้องและผิวหน้าอาหารแห้ง จึงน ามาใช้แยกเช้ือได้ 

 

 
 

ภำพที่ 3 ขั้นตอนการเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ 
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2.3 กำรแยกเชื้อบริสุทธิ์ 
 1. ท าความสะอาดพื้นที่ปฏิบัติงานด้วย 70% แอลกอฮอล์ ควรเขี่ยเช้ือในตู้ปลอด
เชื้อหรือบริเวณที่ลมสงบไม่มีลมพัด  
 2. ผู้ปฏิบัติงานควรล้างมือให้สะอาด และเช็ดมือด้วยด้วย 70% แอลกอฮอล์ 
 3. ฆ่าเช้ือท่ีมีดผ่าตัดและเข็มเขี่ย ก่อนและหลังการเขี่ยเช้ือทุกครั้ง โดยการเผาไฟ
บริเวณปลายของอุปกรณ์ดังกล่าวให้ร้อนแดงก่อน แล้วเผาขึ้นมาจนร้อนแดงตลอดความ
ยาวของเส้นลวด และควรเผาให้เลยขึ้นมาถึงด้ามอีกเล็กน้อย เนื่องจากเป็นบริเวณที่
น าเข้าไปในจานอาหาร ท้ิงไว้ซักพักให้อุปกรณ์หายร้อน 
 4. ฉีกแบ่งดอกเห็ดให้เป็น 2 ส่วน จะเห็นเนื้อเยื่อบริสุทธิ์สีขาว โดยระวังไม่ให้มือ
สัมผัสเนื้อเยื่อด้านใน เพื่อป้องกันการปนเปื้อน 
 5. ใช้มีดหรือเข็มเขี่ยปลอดเชื้อเกี่ยวเนื้อเยื่อด้านในดอกเห็ด  
 6. วางลงเนื้อเยื่อในอาหารเลี้ยงเช้ือชนิดแข็ง PDA  

7. บ่มที่อุณหภูมิห้อง 5-7 วัน จากนั้นเก็บแม่เช้ือในข้าวฟ่าง 
 

 

ภำพที่ 4 ขั้นตอนการแยกเชื้อบรสิทุธ์ิ 
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2.4 กำรผลิตหัวเชื้อข้ำวฟ่ำง 
1. ท าความสะอาดพื้นที่ปฏิบัติงานด้วย 70% แอลกอฮอล์ ควรเขี่ยเช้ือในตู้ปลอด

เชื้อหรือบริเวณที่ลมสงบไม่มีลมพัด  
2. ผู้ปฏิบัติงานควรล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่ และเช็ดมือด้วยด้วย 70% 

แอลกอฮอล์ 
3. ฆ่าเช้ือท่ีมีดผ่าตัดและเข็มเขี่ย ก่อนและหลังการเขี่ยเช้ือทุกครั้ง โดยการเผาไฟ

บริเวณปลายให้ร้อนแดงก่อน ให้เผาขึ้นมาตลอดความยาวของเส้นลวด ทิ้งไว้ซักพักให้
อุปกรณ์หายร้อน 

4. ตัดหัวเช้ือเห็ดบนอาหารวุ้นเป็นช้ินสี่เหลี่ยม ขนาด 1x1 ซม. 
5. ดึงจากส าลีออกจาขวดข้าวฟ่าง ลนไฟฆ่าเช้ือบริเวณรอบปากขวดข้าวฟ่าง เพื่อ

ป้องกันการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ชนิดอื่น 
6. ใช้เข็มเขี่ยปลายงอ เกี่ยวช้ินวุ้นที่ตัดไว้ ใส่เช้ือบริเวณด้านข้างขวด โดยหันด้าน

เส้นใยให้สัมผัสกับข้าวฟ่าง 
7. ลนไฟฆ่าเช้ือบริเวณรอบปากขวดข้าวฟ่าง ปิดจุกส าลี หุ้มด้วยกระดาษที่ปลอด

เชื้อ บ่มท่ีอุณหภูมิห้อง สังเกตการเจริญของเส้นใย 
8. เมื่อเส้นใยเจริญคลุมเมล็ดข้าวฟ่างหมดแล้ว สังเกตการณ์ปนเปื้อนของหัวเช้ือ

ข้าวฟ่างก่อนน าไปหยอดเช้ือลงก้อน โดยหากเช้ือปนเปื้อนเช้ือราชนิดอื่นเส้นใยจะมีสี
เขียว เขียวหม่น ด า หรือเหลือง เป็นต้น หากปนเปื้อนแบคทีเรีย จะมีกลิ่นเหม็น 

 
ภำพที่ 5 ขั้นตอนการเตรียมหัวเช้ือข้าวฟ่าง 
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บทที่ 3  กำรผลิตก้อนเหด็จำกฟำงข้ำว 
 

3.1 กำรเตรียมฟำงข้ำว 
1.  ส่วนผสมและอัตราส่วนน้ าแช่ฟาง   

ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ อีเอ็ม  0.1  ลติร  
กากน้ าตาล      5  ลิตร 
น้ า                                     100  ลิตร 
 

2. ขั้นตอนการเตรียมฟางข้าว 
2.1 น าฟางข้าวแห้ง 20 กิโลกรัม (1 ก้อน) มาย่อยขนาดด้วยเครื่องสับย่อย

ซากพืชหรือใช้มีดสับย่อยเป็นท่อนสั้นพอประมาณ  
2.1 เตรียมน้ าแช่ฟางตามอัตราส่วนในหัวข้อ 6.1  
2.3 น าฟางที่สับย่อยแล้วค่อยๆโปรยลงในน้ าแช่ฟางทีละช้ัน ใช้วัสดุที่มี

น้ าหนักมาทับฟางไว้ เพื่อให้ฟางแช่ในน้ าได้สมบูรณ์ โดยแช่ไว้เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
2.4 เมื่อครบเวลาที่ก าหนด น าฟางขึ้นจากน้ าแช่ พักไว้ให้พอหมาด 
2.5 น ามากองเป็นกองเตี้ย คลุมด้วยผ้ายาง 3 วัน โดยกลับกองทุก ๆ 1 วัน 

เพื่อหมักฟางใหอ้่อนนุ่ม เมื่อครบก าหนดท าการอัดก้อนได้  
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ภำพที่ 6 ขั้นตอนการเตรียมฟางข้าวส าหรับอัดก้อนเห็ด 

 

3.2 กำรเตรียมก้อนเชื้อจำกฟำงข้ำว  
1. น าร าละเอียดที่เสริมสารซีลีเนียมความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ 5 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม ผสมกับฟาง อัตราส่วนร้อยละ 3 ของฟางหมัก ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน  
2. ตัดถุงทั้ง 2 ด้าน โดยใส่จุกด้านใดด้านหนึ่งก่อน 
3. บรรจุใส่ถุงพลาสติกขนาดตามต้องการ ใส่ฟางทีละช้ันโดยระมัดระวังฟางแทง

ถุงพลาสติกขาด เนื่องจากอาจท าให้เกิดการปนเปื้อนได้ จากนั้นอัดก้อนให้แน่น
พอประมาณ  

4. ใส่คอขวดพลาสติก ดึงถุงให้ตึง ปิดจุกประหยัด จะได้ก้อนเห็ดที่มีจุก 2 ด้าน  
5. บรรจุก้อนฟางลงในถังเหล็กขนาด 200 ลิตร ปิดฝาให้แน่น (ฝาที่เจาะรูระบาย

อากาศแล้ว) 
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ภำพที่ 7 รูปแบบก้อนเหด็จากฟางข้าว 

 

6. นึ่งด้วยแก๊สหุงต้ม โดยช่วงแรกใช้ไฟระดับแรงเพื่อเร่งอุณหภูมิในหม้อนึ่งให้สูง
อย่างรวดเร็ว ให้สังเกตจากไอน้ าที่พุ่งขึ้นจากรูระบายอากาศ จากนั้นปรับลดระดับแก๊ส
ลงเป็นไฟอ่อน เพื่อรักษาระดับอุณหภูมิ และป้องกันน้ าในหม้อนึ่งแห้ง จากนั้นเริ่มจับ
เวลา และนึ่งต่ออีกเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง  

7. เมื่อครบ 2 ช่ัวโมง ค่อยๆลดระดับแก๊สและปิดวาล์วถังแก๊ส ทิ้งไว้จนถังนึ่งเย็น 
น ากอ้นออกมาพักส าหรับหยอดเชื้อเห็ดต่อไป 

 
 

 
ภำพที่ 8 ขั้นตอนการผลิตก้อนเหด็จากฟางข้าว 
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3.3 กำรหยอดเชื้อเห็ด 
1. ผู้ปฏิบัติงานควรล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่ และเช็ดมือด้วยด้วย 70% 

แอลกอฮอล์ 
2. พื้นที่ปฏิบัติงานควรเป็นบริเวณที่ลมสงบไม่มีลมพัด  
3. ฆ่าเช้ือท่ีแท่งเหล็กก่อนและหลังการเขี่ยเชื้อทุกครั้ง โดยการเผาไฟบริเวณปลาย

ของอุปกรณ์ดังกล่าวให้ร้อนแดงก่อน แล้วเผาขึ้นมาจนร้อนแดงตลอดความยาวของ
เหล็ก และควรเผาให้เลยขึ้นมาถึงด้ามอีกเล็กน้อย เนื่องจากเป็นบริเวณที่น าเข้าไปใน
ขวดข้าวฟ่าง ท้ิงไว้ซักพักให้อุปกรณ์หายร้อน 

4. ดึงจากส าลีออกจากขวดข้าวฟ่าง ลนไฟฆ่าเช้ือบริเวณรอบปากขวดข้าวฟ่าง 
เพื่อป้องกันการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ชนิดอื่น 

5. ใช้แท่งเหล็กตีหัวเชื้อให้เมล็ดข้าวฟ่างแตก กระจายตัวออกจากกัน ลนไฟฆ่าเช้ือ
บริเวณรอบปากขวดข้าวฟ่างอีกครั้ง 

6. ใช้มืออีกข้างเปิดจุกประหยัดของก้อน จากนั้นหยอดเช้ือก้อนละประมาณ 20 
เมล็ด แล้วรีบปิดจุกทันที  

7. หัวเช้ือข้าวฟ่าง 1 ขวด สามารถหยอดได้ประมาณ 30 ก้อน และควรใช้ให้หมด
ในครั้งเดียว หากใช้ไม่หมดไม่ควรน ากลับมาใช้อีก เนื่องจากอาจเกิดการปนเปื้อนจาก
กระบวนระหว่างที่หยอดเช้ือครั้งแรก 
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ภำพที่ 9 ขั้นตอนการหยอดเช้ือ 

3.4 กำรบ่มก้อนเชื้อ 
น าก้อนเห็ดจากฟางข้าวที่หยอดเช้ือแล้วบ่มในพื้นที่สะอาด ที่อุณหภูมิห้อง 

สังเกตและวัดอัตราการเจริญของเส้นใยเห็ดบนก้อน หากมีการปนเปื้อนเช้ืออื่นให้รีบคัด
แยกออกไปท าลายเพื่อป้องกันการแพร่กระจาย เมื่อเส้นใยเจริญเต็มก้อนแล้ว น าไปเปิด
ดอกในโรงเรือน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก้อนที่ใส่หัวเช้ือ 2 ด้านและ 1 ด้าน พบว่าการ
ใส่เช้ือ 2 ด้านนั้นจะช่วยให้ลดระยะเวลาการบ่มก้อนลดลง จากปกติ เส้นใยเดินเต็มก้อน
ใช้เวลา 29-31 วัน ลดลงเหลือเพียงแค่ 15-20 วัน (ภาพที่ 10) 

 

 
ภำพที่ 10 ลักษณะการเดินของเสน้ใยเห็ด 
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บทที่ 4  โรงเรือนและกำรเปิดดอก 
 
4.1 กำรเตรียมโรงเรือนส ำหรับกำรเปิดดอก 

โดยทั่วไปแล้วโรงเรือนส าหรับการเปิดดอกมีด้วยกันหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับ
ชนิดของเห็ด สภาพอากาศ พื้นที่ใช้สอย และงบประมาณที่ใช้ในการก่อสร้าง ส่วนใหญ่
จะเป็นโรงเรือนที่สร้างหลังคาด้วยแฝก หรือใบจาก ซึ่งเป็นวัสดุที่ไม่คงทน แม้จะลงทุน
ต่ าแต่ก็มีอายุการใช้งานสั้น ประมาณ 1-2 ปี เกษตรกรต้องจ่ายเงินค่าแรงงาน และค่า
วัสดุในการซ่อมแซมใหม่ ดังนั้นทางสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศ
ไทย (วว.) โดยศูนย์เช่ียวชาญนวัตกรรมเกษตรสร้างสรรค์ ห้องปฏิบัติการเห็ดรา ได้
พัฒนาน าวัสดุแผ่นยาง EVA ความหนา 10 มิลลิเมตร มาใช้ท าหลังคาเพื่อให้มีอายุการ
ใช้งานยาวนาน คุ้มค่าต่อการลงทุน พร้อมติดตั้งระบบการให้น้ าแบบอัตโนมัติ โดยตั้ง
ระบบให้น้ าวันละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 10 นาที โรงเรือนมีขนาดความกว้าง 2 เมตร ยาว 8 
เมตร สามารถบรรจุก้อนเห็ดได้ประมาณ 2,500 ก้อน โดยหลังทรงจั่วยกสูง มีข้อดี คือ
เพื่อให้ออกซิเจนไหลเวียนภายในโรงเรือนได้สะดวก และสามารถระบายความร้อนได้ดี 
(ภาพที่ 11) 

  

ภำพที่ 11 ลักษณะโรงเรือนเปิดดอกเห็ด (ก) โรงเรือนเปดิดอกขนาด 2x8 เมตร, (ข) 
ระบบการให้น้ าภายในโรงเรือนแบบอัตโนมัติ  

ก ข 
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4.2 กำรเปิดดอก 
การเปิดดอกส าหรับก้อนฟาง ในลักษณะแบบแขวน หลักการเดียวกับการ

วางก้อนเช้ือในแนวนอน แต่ไม่จ าเป็นต้องท าช้ันใดๆ ใช้เชือกไนลอนท าขึ้นพิเศษ 4 เส้น 
ผูกติดกันด้านหัวท้าย ส่วนตรงกลางใส่แผ่นพลาสติกแข็ง เจาะรูร้อยเชือกทั้ง 4 เส้น ถ่าง
ห่างออกจากกัน เอาก้อนเชื้อวางซ้อนกันได้หลายถุง แขวนห้อยจากคานด้านบน จากนั้น
ใช้มีดสะอาดกรีดด้านข้างถุงลักษณะเส้นยาวประมาณ 4 เซนติเมตร หรือรูปตัวยู รดน้ า 
3 ครั้งต่อวัน วนัละ 10 นาที ซึ่งลักษณะเปิดดอกแบบแขวนน้ี ท าให้สามารถกรีดก้อนได้
รอบทุกด้าน ท าให้ได้ผลผลิตเห็ดเยอะและเร็วกว่าก้อนเชื้อไม้ยางพารา นอกจากนี้ยังท า
ใหพ้ื้นเรือนเพาะเห็ดสะอาด มีศัตรูเห็ดน้อย การดูแลรักษาท าได้ง่าย  

 

  

 
 

ภำพที่ 12 ลักษณะการเปดิดอกกอ้นเชื้อจากฟางข้าว 
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ภำพที่ 13 ผลผลติเหด็นางรมเทา 
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บทที่ 5 ต้นทุนกำรผลิต  
 

กำรประเมินต้นทุนและผลตอบแทนกำรผลิตเห็ดนำงรมจำกวัสดุเพำะฟำง
ข้ำวเสริมซีลีเนียม 

การศึกษาต้นทุนการเพาะเห็ดนางรมจากฟางข้าวเสริมซีลีเนียม เพื่อให้ทราบ
ถึงต้นทุนและผลตอบแทนจากการเพาะเห็ด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ประกอบอาชีพเพาะ
เห็ด และผู้ที่สนใจในอาชีพเพาะเห็ดจากฟางข้าวเสริมซีลีเนียม ในการวิเคราะห์ต้นทุน
ส าหรับการท าฟาร์มเห็ดโดยการผลิตก้อนเห็ดพร้อมทั้งเปิดดอก สามารถแบ่งต้นทุนเป็น 
2 ส่วน คือต้นทุนแปรผัน คือ ต้นทุนท่ีผันแปรตามจ านวนหน่วยที่ผลิต หรือขาย เช่น ค่า
วัตถุดิบที่ใช้แล้วหมดไป โดยต้นทุนค่าท าก้อนเห็ดต่อฟางข้าวแห้ง 1 ก้อน น้ าหนัก
ประมาณ 20 กิโลกรัม ราคา 40 บาท ผลิตก้อนได้จ านวน 50 ก้อน มีค่าวัสดุส าหรับ
ผลิตก้อนประกอบด้วย กากน้ าตาล 5 ลิตร ราคาประมาณ 75 บาท, หัวเช้ือจุลินทรีย์ 
(EM) 100 มิลลิลิตร ราคา 9 บาท, ร าละเอียด จ านวน 300 กรัม ราคา 2.7 บาท, 
ถุงพลาสติกขนาด 9x18 จ านวน 50 ถุง ราคา 50 บาท, คอขวดเพาะเห็ดและจุก
ประหยัดส าลี อย่างละ 50 ช้ิน ราคา 20 บาท, หัวเช้ือข้าวฟ่าง 1 ขวด ราคาขวดละ  
7 บาท, สารเสริมซีลีเนียมปริมาณ 0.5 กรัม ราคา 0.175 บาท และแก๊สหุงต้ม 1 บาท
ต่อก้อน รวมราคาต้นทุนแปรผันค่าวัสดุส าหรับการผลิตก้อนเห็ดจากฟางข้าวเสริม
ซีลีเนียมจ านวน 50 ก้อน เป็นจ านวน 253.87 บาท (ตารางที่ 5) 

ส่วนต้นทุนคงที่ คือ ต้นทุนท่ีไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามผลผลิต โดยไม่ลดลง
หรือเพิ่มขึ้นตามจ านวนการผลิต ซึ่งเป็นต้นทุนที่เกษตรกรลงทุนเพียงครั้งเดียว 
ประกอบด้วยค่าโรงเรือน ขนาด 2x8 เมตร ต้นทุนเฉลี่ย 9,500 บาท, ค่าเครื่องสับฟาง
จ านวน 1 เครื่อง ราคา 6,000 บาท, ถังเหล็กส าหรับนึ่งก้อน ขนาด 200 ลิตร ราคา 
250 บาท, ค่าหัวแก๊ส และวาล์ว ราคาประมาณ 2,500 บาท และค่าภาชนะส าหรับแช่
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ฟาง ราคา 100 บาท รวมราคาต้นทุนคงที่ส าหรับผลิตก้อนเห็ดจากวัสดุเพาะฟางข้าว
เสริมซีลีเนียม 18,350 บาท (ตารางที่ 6) 
 

ตำรำงที่ 5 ต้นทุนแปรผันค่าวสัดสุ าหรับการผลิตเห็ดจากฟางข้าวเสริมซีลีเนยีม 
ต้นทุนค่ำวัสดุแปรผันในกำรผลิตเหด็ตอ่ฟำงแห้ง 20 กิโลกรัม 

รำยกำร หน่วย 
รำคำต่อหน่วย 

(บำท) 
จ ำนวน รวม (บำท) 

ฟางข้าว กิโลกรัม 40.0 1.0 40.0 
กากน้ าตาล ลิตร 15.0 5.0 75.0 
หัวเช้ือจุลินทรีย ์(EM) ลิตร 90.0 0.1 9.0 
ร าละเอียด กิโลกรัม 9.0 0.3 2.7 
ถุงพลาสติก ถุง 1.0 50.0 50.0 
คอขวดเพาะเห็ด ชิ้น 0.2 50.0 10.0 
จุกประหยัดส าล ี ชิ้น 0.2 50.0 10.0 
หัวเช้ือข้าวฟา่ง ขวด 7.0 1.0 7.0 
สารเสริมซีลีเนียม กรัม 0.35 0.5 0.175 
แก๊สหุงต้ม ครั้ง 1 50 50 

รวม 253.87 บำท/50 ก้อน 
ต้นทุนกำรผลิตต่อก้อน 5.08 บำท/ก้อน 

หมำยเหตุ รำคำค่ำวัสดุเพำะเห็ดอำจมีรำคำเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลง ตำมแต่ละพื้นที่ 
 

การวิเคราะห์ผลตอบแทนในการลงทุนผลิตเห็ดจากฟางข้าวเสริมซีลีเนียม ใน
การลงทุนท าก้อนเห็ดโดยสามารถทราบราคาขายต่อหน่วยและต้นทุนแปรผันต่อหน่วย 
พบว่าราคาต้นทุนแปรผันค่าวัสดุส าหรับการผลิตเห็ดจากฟางข้าวเสริมซีลีเนียมจ านวน 
50 ก้อน เป็นจ านวน 253.87 บาท มีราคาต้นทุนการผลิตต่อก้อน 5.08 บาท และราคา
ขายดอกเห็ดสด 70 บาท ต่อ 1 กิโลกรัม โดยเห็ด 1 ก้อน มีระยะเวลาการเปิดดอก  
1 เดือน 15 วัน สามารถเก็บดอกเฉลี่ยได้ 0.7 กิโลกรัม (70 บาท *0.7 กิโลกรัม) เป็น
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จ านวนเงิน 49 บาทต่อก้อน  (ราคาขายเห็ด/ก้อน-ราคาต้นทุน 49-5.08 บาท) หักแล้ว
จะมีก าไร 43.92 บาทต่อก้อน ถ้าผลิตก้อน 50 ก้อนจะมีก าไรเฉลี่ยเท่ากับ 2,196 บาท 

ส่วนการคิดผลตอบแทนในการลงทุนผลิตเห็ดจากฟางข้าวเสริมซีลีเนียมต่อ  
1 โรงเรือน ขนาด 2x8 เมตร ซึ่งสามารถเปิดดอกแบบแขวนได้ประมาณ 500 ก้อน ใน
ระยะเวลาการเปิดดอก 1 เดือน 15 วัน (1 รอบการผลิต) มีต้นทุกการผลิตดังนี้ ต้นทุน
ค่าวัสดุส าหรับการผลิตก้อน 2,540 บาท (5.08 บาท *500 ก้อน), ค่าแรงงาน 1 คน 
เป็นจ านวนเงิน 9,000 บาท, ค่าใช้จ่ายอื่น (ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า) 500 บาท รวมเป็นเงิน
ค่าใช้จ่ายทั้งหมด 12,040 บาท ซึ่งการผลิตเห็ดจากฟางข้าวเสริมซีลีเนียม 1 ก้อน 
สามารถเก็บดอกสดเฉลี่ยได้ 0.7 กิโลกรัม ดังนั้นเห็ดจ านวน 500 ก้อน (0.7 กิโลกรัม 
*500 ก้อน) เก็บผลผลิตดอกสดได้ประมาณ 350 กิโลกรัมต่อรอบการผลิต ราคา
กิโลกรัมละ 70 บาท (ราคาอาจขึ้นลงตามกลไกลตลาด) สามารถขายดอกเห็ดสดเป็น
จ านวนเงิน 24,500 บาท (350 กิโลกรัม *70 บาท) เมื่อน ามาหักค่าต้นทุนการผลิตแล้ว 
(24,500 -12,000 บาท) จะได้ผลก าไรสุทธิ 12,500 บาทต่อรอบการผลิต และคิดเป็น
ก าไรสุทธิต่อปี 87,220 บาท (จ านวน 7 รอบการผลิต) (ตารางที่ 7) 

 

ตำรำงที่ 6 ต้นทุนคงที่ส าหรับผลติก้อนเห็ดจากวสัดเุพาะฟางข้าวเสริมซีลีเนยีม 
ต้นทุนคงที่ในกำรผลิตเห็ดจำกวัสดเุพำะฟำงข้ำวเสริมซีลีเนียม 

รำยกำร หน่วย 
รำคำต่อหน่วย

(บำท) 
จ ำนวน รวม (บำท) 

เครื่องสับฟาง เครื่อง 6,000 1 6,000 
ถังเหล็กขนาด 200 ลิตร ถัง 250 1 250 
หัวแก๊สแบบยาว ชิ้น 2,500 1 2,500 
ภาชนะแชฟ่าง ใบ 50 2 100 
โรงเรือน 2x8 เมตร โรง 9,500 1 9,500 

รวม    18,350 
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ตำรำงที่ 7 สรุปผลการวิเคราะห์รายรับ และรายจ่าย ส าหรับการผลิตเห็ดฟางข้าวเสริม
ซีลีเนียมต่อ 1 โรงเรือน (1 รอบการผลิต) 

รายละเอียด จ านวน หน่วย 
หน่วยละ 
(บาท) 

รายจ่าย
จ านวนเงิน 

(บาท) 

รายได้
จ านวนเงิน 

(บาท) 
ผลผลิตดอกสด 350 กิโลกรัม 70  24,500 

ต้นทุนการผลิตก้อน 500 ก้อน 5.08 2,540  
ค่าแรงงาน 1 คน 1 เดือน 9,000 9,000  

ค่าใช้จ่ายอื่นๆ (ค่าน้ า ค่าไฟ) 1 เดือน 500 500  
ยอดรวม 1,2040 24,500 
สรุปก าไรสุทธิต่อรอบการผลิต (รายได-้รายจา่ย)  12,460 
สรุปก าไรสุทธิต่อปี (7 รอบการผลิต)  87,220 
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บทที่ 6 แนวทำงปฏิบัติของเกษตรกรในกำรเพำะเห็ดตระกูล
นำงรมด้วยฟำงข้ำวเสริมสำรซีลีเนียม 
   
 1. การเพาะเห็ดตระกลูนางรมเสริมซลีีเนียมโดยใช้ฟางข้าว ในขั้นตอน
ของการเตรียมฟางข้าวส าหรับผลติก้อนเช้ือเห็ด จ าเป็นต้องมีการสบัย่อยฟางให้เป็นช้ิน
ขนาดเล็กประมาณ 2 นิ้วก่อน อีกท้ังจ าเป็นต้องมีการหมักฟางข้าวให้น่ิมก่อนที่จะน าไป
อัดลงในถุงก้อนเห็ด ซึ่งจะไม่ท าให้เกิดการทิม่แทงถุง เกิดรอยรั่ว เป็นสาเหตุของการ
ปนเปื้อนเชือ้ราและแมลงศตัรูเห็ดในระหว่างการบ่มก้อนเชื้อเห็ด และการเปิดดอกของ
ก้อนเห็ดในโรงเรือนในอนาคต ระยะเวลาในการแช่ฟางข้าว ไม่ควรเกิน 24 ชม. หากแช่
ฟางข้าวนานเกินไป จะท าให้ฟางนิ่มเละเกินไป เมื่อน ามาอัดก้อนเห็ด จะท าให้ก้อนเชื้อ
เห็ดนิ่ม ไม่แน่น เมื่อน ามาหยอดเชื้อเห็ด เส้นใยเหด็จะเจรญิไมด่ี ท าให้ต้องใช้เวลาใน
การบ่มก้อนนานขึ้น การดูแลก้อนเช้ือเห็ดในช่วงของการเปิดดอกเห็ดในโรงเรือน เมื่อ
เส้นใยเหด็เจริญเต็มก้อนเช้ือเหด็แล้ว น าไปเปิดดอกในโรงเรือน ให้ปิดจุกก้อนเห็ดไว้
เหมือนเดมิ แต่ให้ใช้มีดกรีดด้านข้างถุง ลักษณะการกรีดเป็นเส้นตามความยาวก้อนใน
ลักษณะเฉียงประมาณ 4 เซนติเมตร หรือรปูตัวยู เพื่อเป็นการรักษาความช้ืนในก้อนเห็ด 
และท าให้ไม่มีน้ าขังในก้อนเช้ือเหด็ ป้องกับการเกิดโรคและแมลงมารบกวน ให้น้ า 3-4 
ครั้งต่อวัน ครั้งละ 10 นาที โดยรดน้ าบรเิวณผิวหน้าก้อน ใหม้ีความช้ืนเพียงพอ ระวัง
อย่าให้มีน้ าเข้าไปขังในก้อนเช้ือ เพราะจะท าให้ก้อนเช้ือเหด็มีโอกาสเกิดการเน่าเสียหรือ
มีเช้ือราศัตรูเหด็เข้าท าลายได้ แนะน าให้ใช้การให้น้ าระบบพ่นฝอย 
 2. ส าหรับการเพาะเห็ดตระกูลนางรมเสรมิซลีีเนียมโดยใช้ฟางข้าวนี ้
นอกจากจะเป็นการใช้วัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรแล้ว ยังเป็นการลดต้นทุนการผลติอีก
ด้วย เนื่องจากราคาต้นทุนต่อก้อนท่ีผลิตโดยใช้ฟางข้าวจะเท่ากับ 5 บาท ในขณะที่เมื่อ
ใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพาราในการผลติก้อนเห็ด ราคาจะอยู่ที่ 7 บาท  และเมื่อพิจารณาถึง
ผลผลติ ก้อนเห็ดที่ผลิตด้วยฟางขา้ว ขนาด 1.5 กิโลกรมั ให้ผลผลิตเหด็ 0.5 ถึง 0.8 
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กิโลกรมัต่อก้อน ในเวลาเพียง 1.5-3 เดือน แตผ่ลผลติจากก้อนเชื้อเห็ดที่ผลติจากขี้เลื่อย
ไม้ยางพารา จะใหผ้ลผลติไม่เกิน 0.3 กิโลกรมัต่อก้อน ในระยะเวลา 4 เดือน นอกจากน้ี
แล้วจากการผลติเหด็นางรมเทาเสริมซลีีเนียมด้วยฟางข้าวของกลุ่มเกษตรกรทั้ง 2 กลุม่ 
จะเห็นได้ว่า ดอกเห็ดมีคณุภาพด ี ดอกหนา น้ าหนักดี รับประทานอร่อยกว่าการผลิต
โดยใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา เมื่อน าไปจ าหน่าย สามารถท่ีจะเพิ่มมลูค่าของเห็ดได้มากข้ึน 
แต่อย่างไรกต็าม การใช้แร่ธาตซุีลีเนียมเสริมในวัสดุเพาะเพื่อผลิตเห็ดที่มสีารซลีีเนียม 
เป็นการเพิ่มมูลคา่ของดอกเห็ด ตอ้งใช้ด้วยความระมดัระวัง เนื่องจากหากใส่ในปริมาณ
ที่มากเกินไป จะไปยับยั้งการเจรญิของเส้นใยเหด็ ท าให้เส้นใยเห็ดไม่สามารถเจรญิเตม็
ก้อนเช้ือเห็ดได้ หรือมีการเจรญิของเส้นใยที่ช้า  และส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพของ
ดอกเห็ดด้วย คือจะไดผ้ลผลติต่ าและดอกเห็ดมลีักษณะที่ผิดปกติ ดังนั้นต้องใช้ในอัตรา
ที่เหมาะสม คือ ไม่เกิน 5 ppm ต่อน้ าหนักของวัสดุเพาะ ซึ่งมีผลในการส่งเสริมการ
เจริญของเส้นใยเหด็ในก้อนเชื้อเห็ด ท าให้เชื้อเห็ดเจริญเร็วข้ึน ได้ผลผลิตดอกเห็ดใน
ปริมาณที่สูงข้ึน น้ าหนักดี ลักษณะดอกเห็ดทีไ่ด้จะออกเป็นช่อสวยงาม และมีการสะสม
ของธาตุซีลีเนียมในดอกเห็ดในปรมิาณที่ปลอดภัย คือ เท่ากับ 211.84 ไมโครกรัมต่อ
กิโลกรมัน้ าหนักแห้ง โดยซีลเีนยีมที่ร่างกายได้รับจากการบริโภคเห็ด หากผู้บริโภค
รับประทานเห็ดสด 1 กิโลกรัม  ร่างกายจะได้ซลีีเนยีม 21.1 ไมโครกรมั ซึ่งถือว่าอยู่
ในช่วงที่เหมาะสมในการบริโภค โดยปริมาณซลีีเนยีมที่ควรไดร้ับต่อวันข้ึนอยู่กับช่วงอายุ
เฉลี่ยอยูร่ะหว่าง 15-70 ไมโครกรมัต่อวัน  
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กิตติกรรมประกำศ 
ขอขอบคุณส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ในการสนับสนุนทุนวิจัยประจ า 

ปีงบประมาณ 2565 ภายใต้โครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตเห็ดตระกูล
นางรมเสริมแร่ธาตุซีลีเนียมด้วยฟางข้าว และผลิตภัณฑ์แปรรูปเครื่องดื่มเสริมภูมิ
ต้านทานจากเห็ด 

https://www.egov.go.th/th/government-agency/474/
https://www.egov.go.th/th/government-agency/474/
https://www.egov.go.th/th/government-agency/474/
https://www.egov.go.th/th/government-agency/474/
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