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ไรน�้านางฟ้า

ประวัติการค้นพบและที่มาของการตั้งชื่อ

ไรน�้านางฟ้า (fairy shrimps) คนอีสานเรียกว่า “แมงอ่อนช้อย” หรือ 

“แมงหางแดง” หรือ “แมงแงว” หรือ “แมงน�้าฝน” สามารถน�ามาประกอบอาหาร 

เช่นเดยีวกบัลกูอ๊อดของกบ จากการเกบ็ตัวอย่างแพลงก์ตอนสตัว์ระหว่างปี พ.ศ. 2536-

2541 ได้น�าตัวอย่างไรน�้านางฟ้ามาตรวจสอบลักษณะทางสัณฐานวิทยาโดยละเอียด 

จึงพบว่าเป็นไรน�้านางฟ้าชนิดแรกที่มีการค้นพบในประเทศไทย ศาสตราจารย์  

ดร.ละออศรี เสนาะเมือง ผู้ค้นพบ และรองศาสตราจารย์ ดร.ปริญญา จินดาประเสริฐ 

อธกิารบดมีหาวทิยาลยัขอนแก่นสมยันัน้ จงึได้น�าความกราบบงัคมทลูขอพระราชทาน

พระราชานุญาตอญัเชญิพระนามาภไิธยของสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ตัง้เป็นชือ่วทิยาศาสตร์ของไรน�า้นางฟ้าชนดิใหม่นีว่้า “ไรน�า้นางฟ้าสรินิธร” 

เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ผู้ค้นพบ และแก่มหาวิทยาลัยขอนแก่นสืบไป 

ลักษณะรูปร่างของไรนางฟ้า

ไรน�้านางฟ้ามีรูปร่างคล้ายกุ้งขนาดเล็ก แต่ไม่มีเปลือก ตัวใส มีขาว่ายน�้า

จ�านวน 11 คู่ (กุ้งมีขาเพียง 5 คู่) ตัวยาว 1.1-4.3 เซนติเมตร ตัวผู้มีขนาดใหญ่กว่า

ตัวเมียเล็กน้อย ขณะมีชีวิตอยู่จะว่ายน�้าหงายท้องโดยใช้ขาช่วยกรรเชียงน�้า บริเวณ

หัวมีตาขนาดใหญ่ที่มีก้านยาว 1 คู่ มีหนวด 2 คู่ ส่วนหางแยกเป็นสองแฉกมีสีแดงเข้ม 

ตัวเมียมีถุงไข่ 1 ถุง อยู่ทางด้านท้อง หนวดคู่ที่ 2 ของตัวผู้เปลี่ยนแปลงไปใช้ส�าหรับจับ

ตัวเมียเวลาผสมพันธุ์ และใช้ในการจ�าแนกชนิด 

ฤดูกาลที่พบในธรรมชาติระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงสิงหาคม แต่ปัจจุบัน

สามารถเพาะเลี้ยงได้ตลอดทั้งปี ปัจจุบันพบไรน�้านางฟ้าในประเทศไทย 3 ชนิด ดังนี้



คู่มือ “การเพาะเลี้ยงไรน�้านางฟ้าและไรแดง”

2

1.  ไรน�้านางฟ้าสิรินธร (Streptocephalus sir indhornae 

Sanoamuang, Murugan, Weekers & Dumont, 2000)

ตัวใส หางแดง ล�าตัวยาว 1.3-3.0 เซนติเมตร ตัวผู้มีหนวดยาว ตัวเมียมีถุงไข่ 

1 ถงุ อยูบ่รเิวณกลางตวัด้านท้อง ไข่กลมมีลวดลายคล้ายลกูตะกร้อ เป็นชนดิทีพ่บแพร่

กระจายอยู่ทั่วไปในประเทศไทย 

2.  ไรน�้านางฟ้าไทย (Branchinella thailandensis Sanoamuang, 

Saengphan & Murugan, 2002) 

ล�าตัวสีส้มแดงตลอดทั้งตัว ล�าตัวยาว 1.7-4.3 เซนติเมตร ตัวเมียมีสีเข้มกว่า

ตัวผู้ มีถุงไข่ 1 ถุง ไข่กลมคล้ายกับไข่ของไรน�้านางฟ้าสิรินธรแต่มีขนาดใหญ่กว่า

3.  ไรน�า้นางฟ้าสยาม (Streptocephalus siamensis Sanoamuang 

& Saengphan, 2006) 

ตัวใส สีตัวบางครั้งเป็นสีฟ้าอ่อน หางสีแดง ล�าตัวยาว 1.1-2.0 เซนติเมตร  

ตัวเมยีมไีข่เป็นรปูสามเหลีย่มคล้ายปิรามิด (tetrahedral eggs) เป็นชนดิทีห่ายากมาก 

ปัจจุบันพบที่จังหวัดสุพรรณบุรี กาญจนบุรี และนครสวรรค์เท่านั้น

    

ก. ไรน�้านางฟ้าสิรินธร ข. ไรน�้านางฟ้าไทย ค. ไรน�้านางฟ้าสยาม

ภาพที่ 1 ไรน�้านางฟ้าที่พบในประเทศไทย 3 ชนิด
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การเพาะเลี้ยงไรน�้านางฟ้า

การเพาะเลี้ยงไรน�้านางฟ้าเริ่มจากการน�าตัวอ่อนไรน�้านางฟ้า หรือตัวเต็มวัย
มาเลีย้งจนกระทัง่มกีารวางไข่ จากนัน้จึงเก็บรวบรวมไข่เพือ่ใช้ส�าหรบัการเพาะเลีย้งใน
ครั้งต่อๆ ไป หรือจะเริ่มจากการน�าไข่ไรน�้านางฟ้ามาฟักเพื่อให้ได้ไรน�้านางฟ้าวัยอ่อน 
(nauplii) และน�าไปเลี้ยงจนได้ผลผลิตทั้งที่เป็นตัวไรน�้านางฟ้าและไข่ 

อาหารส�าหรับเลี้ยงไรน�้านางฟ้าที่ดีที่สุดในปัจจุบัน คือ สาหร่ายคลอเรลลา 
(น�้าเขียว; Chlorella sp.) ซึ่งมีโปรตีนสูงถึงร้อยละ 64.15 และเพาะเลี้ยงง่ายจึงนิยม
ใช้เป็นอาหารของสัตว์น�้าวัยอ่อนรวมทั้งไรน�้านางฟ้า อาหารชนิดท่ีสามารถทดแทน
สาหร่ายคลอเรลลา ได้แก่ ร�าละเอียด ปลาป่น ร�าข้าวโพด ยีสต์ สาหร่ายสไปรูไลนาผง 
โดยน�ามาละลายในน�้าสะอาดและท�าการกรองผ่านผ้ากรองขนาด 30 ไมโครเมตร 
และยังพบว่าสามารถให้แบคทีเรียกลุ่มโพรไบโอติก หรือน�้าหมักชีวภาพเป็นอาหาร
ส�าหรับไรน�้านางฟ้า แต่อาหารดังกล่าวมักจะท�าให้น�้าที่ใช้เลี้ยงเน่าเสียง่าย ควรให้
เสริมกับสาหร่ายคลอเรลลา หรือทดแทนในช่วงระยะเวลาสั้นๆ กรณีที่ขาดแคลน

สาหร่ายคลอเรลลา จึงจะให้ผลผลิตจากการเลี้ยงที่ดี

การเพาะเลี้ยงไรน�้านางฟ้าในบ่อคอนกรีต

1. การฟักไข่และอนุบาลไรน�้านางฟ้า
การฟักไข่ไรน�า้นางฟ้า (ภาพที ่2) ในภาชนะโปรงใส (ภาพท่ี 2 ข) หรอืกะละมัง

ขนาด 20 ลิตร สามารถฟักไข่ไรน�้านางฟ้าได้ถึง 1-2 แสนฟอง จะมีไข่บางส่วนที่ลอย
และติดอยู่ขอบภาชนะ/กะละมัง ควรผสมไข่กับน�้าให้ไข่จมลงในน�้า จะท�าให้ไข่ฟักได้
มากขึ้น หลังจากไข่บางส่วนฟักให้แยกลูกไรน�้าออก อาจจะมีไข่ท่ีเหลือปะปนอยู่กับ
เปลือกไข่ที่ฟักแล้ว สามารถรวบรวมไข่ใส่ถุงกรองน�าไปตากแดดให้แห้ง และน�ามาเติม
น�้าฟักได้อีกประมาณ 2-3 ครั้ง จนกว่าไข่จะฟักหมด 

การอนุบาลลูกไรน�้านางฟ้า หลังจากลูกไรน�้านางฟ้าฟักออกจากไข่ จะมีถุงไข่
แดงติดมาด้วย ดังนั้นจะไม่กินอาหารในระยะ 6 ชั่วโมงแรก (ภาพที่ 2 ค) หลังจากแยก
ลกูไรน�า้ออกจากภาชนะฟักไข่ น�ามาใส่ในภาชนะส�าหรบัอนบุาลหรอืเลีย้ง เช่น กะละมงั 
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ถงัไฟเบอร์กลาสและภาชนะต่างๆ ให้อากาศเบาๆ และท�าการให้อาหาร ได้แก่ สาหร่าย

คลอเรลลา หรืออาหารอย่างอืน่ เช่น น�า้หมกัชวีภาพ ยสีต์ สาหร่ายสไปรลูนิาผง ร�าข้าว 

ร�าข้าวโพด เป็นต้น

   

 ก.  ข.  ค. 

ภาพที่ 2 ก. ไข่ไรน�้านางฟ้า ข. การเติมน�้าเพื่อฟักไข่ ค. ตัวอ่อนไรน�้านางฟ้าแรกฟัก

2. การเลี้ยงไรน�้านางฟ้า

การเพาะเล้ียงไรน�า้นางฟ้าเพือ่การเกบ็ผลผลติไข่ ควรเลีย้งในอตัราท่ีหนาแน่น

ต�่าประมาณ 10-15 ตัวต่อลิตร แต่หากเลี้ยงเพื่อเก็บผลผลิตตัวไรน�้านางฟ้า จะเลี้ยงที่

อัตราความหนาแน่นไม่เกิน 30 ตัวต่อลิตร โดยอัตราความหนาแน่นนี้ ไรน�้านางฟ้า

เพศเมียมีความสมบูรณ์ มีจ�านวนไข่ต่อแม่สูง ไรน�้านางฟ้าเพศเมียเริ่มมีไข่ภายในถุงไข่

หน้าท้อง และจะปล่อยไข่ครอกแรกใน 1-2 วันถัดมา

การเลีย้งไรน�า้นางฟ้าในบ่อคอนกรตีกลม การเตรยีมบ่อคอนกรตีกลมส�าหรบั

เลีย้งไรน�า้นางฟ้า โดยใช้ท่อคอนกรตีกลมทีม่จี�าหน่ายตามร้านวสัดกุ่อสร้าง น�ามาเทปูน

บริเวณพื้นบ่อ ท�าการเจาะท่อระบายน�้าบริเวณด้านล่างของท่อและใส่ประตูระบายน�้า 

ควรฉาบปูนด้านในให้เรียบหรือทาสีฟ้าเพื่อป้องกันเชื้อโรคฝังตัวอยู่ตามรูหรือพื้นผิวที่

ขรุขระของบ่อ ด้านบนมีท่อน�้าส�าหรับเปลี่ยนถ่ายน�้า บ่อใหม่ต้องท�าการแช่น�้าไว้ 

1-2 สัปดาห์และล้างออก 2-3 ครั้งเพื่อลดความเป็นด่างของบ่อก่อนน�ามาใช้ รูปแบบ
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การเลี้ยงในบ่อคอนกรีตกลมขนาด 100-200 ลิตร บรรจุน�้าสะอาดปราศจากคลอรีน

ตามความต้องการ ปล่อยลกูไรน�า้นางฟ้าอาย ุ5 วนั ในอตัรา 20-30 ตวัต่อลติร ให้อาหาร

ด้วยคลอเรลลา (ระดับความหนาแน่น 1 x 106 เซลล์ต่อมิลลิลิตร) ปริมาณ 10% ของ

ปริมาณน�้าในบ่อต่อวัน ให้อาหารในช่วงเช้าโดยกรองคลอเรลลาผ่านผ้ากรอง และน�ามา

สาดให้ทัว่บ่อ หรอืสามารถให้แบบหยด ท�าการเปล่ียนถ่ายน�า้ทกุวนัๆ ละ 10% ในช่วงเยน็

โดยใช้สายยางขนาดเล็กดูดตะกอนก้นบ่อ กรณีที่ไรน�้านางฟ้าเริ่มมีไข่ท�าการดูดไข่ทุกวัน

ร่วมกบัการดูดตะกอนผ่านถงุกรองหรอืกระชอนตาถ่ีขนาด 100 ไมโครเมตร หลงัจากนัน้ 

น�าไข่มาล้างน�้าให้สะอาดและน�าไปผ่านกระบวนการส�าหรับผลิตไข่แห้งพร้อมฟัก

   

 ก.  ข. 

ภาพที่ 3 ก. สาหร่ายคลอเรลลาในบ่อซีเมนต์ ข.การเลี้ยงไรน�้านางฟ้าในบ่อซีเมนต์

3. การเก็บผลผลิต

การเก็บไข่ไรน�้านางฟ้า ท�าโดยการน�าไรน�้านางฟ้าจากบ่อดินมาใส่ในบ่อพักที่

ท�าด้วยคอนกรตี แล้วท�าการคดัแยกสิง่ทีป่ะปนออก แล้วรวบรวมไรน�า้นางฟ้าทีม่ไีข่แก่

เตม็ท้อง ซ่ึงมลีษัณะสเีทาเข้ม มาใส่ในบ่อคอนกรตีทีเ่ตรยีมสะอาดไว้เพือ่ให้ไรน�า้นางฟ้า

ปล่อยไข่ โดยปล่อยในอัตราความหนาแน่น 50 ตัวต่อลิตร ไรน�้านางฟ้าเมื่อเจอน�้าใหม่

จะวางไข่ ท�าการเก็บไข่ทกุวนัโดยใช้สายยางดูดไข่ทีบ่รเิวณพืน้บ่อ เนือ่งจากไรน�า้นางฟ้า

จะปล่อยไข่และผลิตไข่ครอกใหม่ใช้เวลาประมาณ 1 วัน แยกไข่ที่เก็บได้แต่ละวันใส่ใน

ภาชนะบ่มไข่
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การเพาะเลี้ยงไรน�้านางฟ้าในบ่อดิน

1. ขั้นตอนการเลี้ยงไรน�้านางฟ้าในบ่อดิน

ขั้นตอนที่ 1 เตรียมบ่อดิน บ่อเก่าควรสูบน�้าออกให้หมดและเก็บสัตว์น�้าที่ไม่

ต้องการออก จากนั้นโรยปูนขาวโดโลไมท์ 60 กิโลกรัมต่อไร่ หว่านให้ทั่วบ่อและตาก

บ่อให้แห้ง

ขั้นตอนที่ 2 เตรียมปุ๋ยส�าหรับเป็นธาตุอาหารให้กับคลอเรลลา ปุ๋ยที่นิยมใช้ 

ได้แก่ ปุ๋ยมูลไก่จ�านวน 150-200 กิโลกรัมต่อไร่ โดยหว่านให้ทั่วบ่อหรือใส่ในกระสอบ

วางกระจายไว้ท่ัวบ่อ ส่วนการใช้ปุ๋ยมูลสัตว์ชนิดอื่นๆ เช่น มูลสุกร มูลโคและอื่นๆ 

อาจต้องในอตัรา 200-300 กโิลกรมัต่อไร่ เน่ืองจากมธีาตไุนโตรเจนต�า่กว่า และสามารถ

ใช้ร่วมกับปุ๋ยวิทยาศาสตร์กรณีที่ขาดแคลนปุ๋ยมูลสัตว์ โดยใช้อัตราส่วนปุ๋ยมูลสัตว์ 

100 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับปู๋ยสูตร 16-20-0 ในอัตรา 10-15 กิโลกรัมต่อไร่ ในช่วง

ฤดูร้อนไรน�้านางฟ้ามีการเจริญเติบโต และให้ผลผลิตสูงที่สุด

ขั้นตอนที่ 3 สูบน�้าเข้าบ่อให้ได้ระดับน�้าสูงประมาณ 60-100 เซนติเมตร 

โดยกรองน�้าด้วยถุงกรองตาถี่เพื่อไม่ให้ปลา ไข่ปลา หรือศัตรูอื่นๆ เข้ามาในบ่อ 

และป้องกันศัตรูเข้ามาในบ่อดิน โดยล้อมด้วยมุ้งอวนไนล่อนสีฟ้าขนาดความสูง 

90 เซนติเมตร และฝังลงในพื้นดินประมาณ 10 เซนติเมตร ปักด้วยหลักไม้ระยะห่าง 

2-4 เมตร

ขั้นตอนที่ 4 การฟักไข่ลงเลี้ยงในบ่อดิน น�าไข่แห้งมาฟักประมาณ 4 ล้านฟอง 

ใส่ในกะละมังพลาสติกและเติมน�้าจนเต็มลอยไว้ในบ่อ ทิ้งไว้ 1 วัน หลังจากไข่เริ่มฟัก

จึงน�าไปปล่อยลงในบ่อ

ขั้นตอนที่ 5 สุ่มตรวจเช็คลูกไรน�้านางฟ้า โดยใช้ผ้าไนล่อนแก้วความยาว 1-2 

เมตร ลากสุ่มลูกไรน�้านางฟ้าบริเวณมุมบ่อทุก 2-3 วัน เพื่อตรวจดูอัตรารอด การเจริญ

เติบโต และตรวจเช็คศัตรูของไรน�้านางฟ้า
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ก. ข.

ค. ง.

ภาพที่ 4 ก. การตากบ่อและวางมูลไก่ ข. การหว่านปูนขาว  

ค. การเลี้ยงไรน�้านางฟ้าในบ่อดิน ง. การเก็บเกี่ยวไรน�้านางฟ้าในบ่อดิน

2. ศัตรูของไรน�้านางฟ้าและวิธีป้องกัน

ศัตรูของไรน�้านางฟ้าพบว่า ศัตรูที่พบในบ่อเลี้ยงสามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มท่ีกินไรน�้านางฟ้าเป็นอาหารโดยตรงซึ่งกลุ่มนี้จะเป็นอันตรายมากสามารถท�าให้

ไรน�้านางฟ้าตายหมดบ่อได้ เช่น ตัวอ่อนแมลงปอ แมลงอีด ลูกยุงระยะตัวโม่ง ลูกอ๊อด

และปลา นอกจากนี้แมลงอีดเป็นศัตรูที่น่ากลัวที่สุดส�าหรับไรน�้านางฟ้า

วธิีการป้องกนัและก�าจดัศตัรไูรน�้านางฟา้ในบอ่ดนิ โดยใช้ไฟล่อในกรอบพวีีซี

สี่เหลี่ยมขนาด 2 x 2 เมตร ใส่น�้ามันภายใน จะสามารถล่อกลุ่มแมลงน�้า มวนน�้าและ

แมลงอีด มาเล่นไฟและตายเนื่องจากสัมผัสกับน�้ามัน ส่วนกลุ่มที่มีขนาดใหญ่ เช่น 

ลกูสัตว์น�า้วยัอ่อนและสตัว์น�า้ทีห่ลดุเข้ามา สามารถก�าจดัได้โดยการลากด้วยอวนตาห่าง 

ซึ่งไรน�้านางฟ้าจะลอดออกแต่ศัตรูดังกล่าวจะติดอวน
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 ก.  ข. 

ภาพที ่5 ศัตรูของไรน�้านางฟ้า ก. ตัวอ่อนของแมลงปอ ข. ลูกน�้ายุง

3. โรคที่เกิดกับไรน�้านางฟ้าและแนวทางป้องกันแก้ไข

โรคที่เกิดกับไรน�้านางฟ้า คือ โรคจุดด�า (black disease) มีลักษณะ

เป็นแผ่นหรือแถบสีด�าเกิดขึ้นบริเวณขาว่ายน�้า หนวด และอาจลามไปยังส่วนอื่นๆ 

ของร่างกาย โรคนี้มักเกิดกับไรน�้านางฟ้าตัวเต็มวัยที่เลี้ยงในน�้าที่มีค่าคุณภาพน�้า

ไม่เหมาะสม เช่น มีค่าแอมโมเนยีสงู ท�าการเปลีย่นถ่ายน�า้ให้มากข้ึนในช่วงไรน�า้นางฟ้า

อายุมากขึ้นหรือเริ่มมีการวางไข่ และควรใช้จุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ เช่น กลุ่มน�้าหมัก

ชีวภาพใส่ในบ่อเลี้ยง เพื่อย่อยสลายของเสียในบ่อและควบคุมเช้ือโรคท่ีจะเกิดกับ 

ไรน�้านางฟ้าด้วย

ภาพที่ 6 ไรน�้านางฟ้าที่เป็นโรคจุดด�า (black disease)
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4. การเก็บเกี่ยวไรน�้านางฟ้า 

การเก็บเกีย่วไรน�า้นางฟ้าในบ่อดิน อาย ุ25-30 วนั สามารถเกบ็เก่ียวได้โดยใช้

มุ้งอวนไนล่อนสีฟ้าลากเก็บไรน�้าในบ่อดินได้ เน่ืองจากพฤติกรรมของไรน�้านางฟ้า

จะขึ้นมาลอยใกล้ผิวน�้าเป็นกลุ่มในช่วงเช้า โดยการเก็บผลผลิตไรน�้านางฟ้าจะเก็บ

ประมาณ 80% ส่วนที่เหลือสามารถปล่อยให้ไข่จมอยู่ในบ่อดินต่อจนกว่าไรน�้าจะตาย

หรอืปล่อยไว้อกีประมาณ 30 วนั แล้วสบูน�า้ออกหรอืตากบ่อให้แห้ง หรอืปล่อยลกูปลา

เพื่ออนุบาลในบ่อดินได้

การเก็บไข่ น�าไรน�้านางฟ้าจากบ่อดินมาพักในบ่อคอนกรีต แล้วท�าการคัดแยก

สิ่งที่ปะปนออก และรวบรวมไรน�้านางฟ้าที่มีไข่แก่เต็มท้องซึ่งมีลัษณะสีเทาเข้ม มาใส่ใน

บ่อที่เตรียมสะอาดไว้เพื่อให้ไรน�้านางฟ้าปล่อยไข่ ไรน�้านางฟ้าเมื่อเจอน�้าใหม่จะวางไข ่

ท�าการเก็บไข่ทกุวนัโดยใช้สายยางดดูไข่ทีบ่รเิวณพืน้บ่อ เนือ่งจากไรน�า้นางฟ้าจะปล่อยไข่

และผลิตไข่ครอกใหม่ใช้เวลาประมาณ 1 วัน แยกไข่ที่เก็บได้แต่ละวันใส่ในภาชนะไว้และ

แช่น�า้อีกประมาณ 14-30 วัน และท�าไข่ให้แห้งแล้วเกบ็ไว้ให้โดนแสงและเกบ็ไว้ในตูเ้ยน็ได้

ภาพที่ 7 การเก็บเกี่ยวผลผลิตของไรน�้านางฟ้าในบ่อดิน
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5. ต้นทุนและผลตอบแทนในการเลี้ยงไรน�้านางฟ้า

ต้นทุนและผลตอบแทนในการเลี้ยงไรน�้านางฟ้าสิรินธรในบ่อดิน พบว่า 

ไรน�า้นางฟ้าสิรนิธรทีเ่ลีย้งในบ่อดนิขนาด 1 ไร่ อาย ุ25 วนั ให้ผลผลติอยูใ่นช่วง 10-20 

กิโลกรัมต่อไร่ สามารถรวบรวมผลผลิตตัวไรน�้ามาเก็บไข่ในบ่อคอนกรีต 1-2 วัน แล้ว

ท�าการแช่แขง็ จ�าหน่ายกโิลกรมัละ 300-400 บาท เป็นเงนิประมาณ 3,000-8,000 บาท 

ซึง่มต้ีนทนุในการผลติ ได้แก่ ค่าสูบน�า้ 200 บาท ค่าไข่ไรน�า้นางฟ้าสรินิธร 3,000 บาท 

ค่าแรงงาน 1,500 บาท ค่าปุ๋ยและวัสดุปูน 500 บาท ค่าการจัดการอื่นๆ ประมาณ 

300 บาท รวมต้นทุนประมาณ 5,500 บาทต่อไร่ และมีก�าไรในการจ�าหน่ายตัวเต็มวัย

ประมาณ 2,500 บาท ซ่ึงยงัไม่รวมผลผลติจากการจ�าหน่ายไข่ไรน�า้นางฟ้า และยงัพบว่า

ในการเลีย้งคร้ังต่อไปสามารถฟักไข่ทีส่ะสมอยูใ่นบ่อดนิโดยไม่ต้องลงทนุค่าไข่อกี จากการ

ทดลองพบว่า ไรน�้านางฟ้าสิรินธรมีความทนต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม

และให้ผลผลิตไข่ได้มากกว่าไรน�้านางฟ้าไทย เหมาะสมกับการเลี้ยงในบ่อดินขนาดใหญ่

ภาพที่ 9 ผลผลิตที่ได้จากการเพาะเลี้ยงไรน�้านางฟ้า
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ไรแดง

ไรแดง มชีือ่เรยีกโดยทัว่ไปว่า ไรน�า้ (water flea) เป็นสตัว์ไม่มกีระดกูสนัหลงั 
ในคลาสครัสตาเซีย (Superclass Crustacea) เป็นแพลงก์ตอนสัตว์ชนิดหนึ่ง 
มีขนาด 0.4-1.8 มิลลิเมตร ไรแดงเพศเมียมีขนาดใหญ่กว่าเพศผู้ ล�าตัวอ้วนเกือบกลม 
ส่วนเพศผู้ตัวเล็กและล�าตัวค่อนข้างยาวกว่า ในสภาวะสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ไรแดง
จะมีประชากรเพศผู้ 5 เปอร์เซ็นต์ เพศเมีย 95 เปอร์เซ็นต์ ไรแดงเป็นอาหารธรรมชาติ
ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ดังนั้นการอนุบาลสัตว์น�้าวัยอ่อนด้วยไรแดงจึงท�าให้อัตรา
รอดและอัตราการเจริญเติบโตของสัตว์น�้าวัยอ่อนสูงข้ึน ส่วนใหญ่อาศัยอยู ่ใน
แหล่งน�้าจืด ไรแดงที่นิยมเพาะเลี้ยงเพื่อใช้เป็นอาหาร มี 2 ชนิด คือ ไรแดงสยาม 
(Moina siamensis Alonso, Neretina, Sanoamuang, Saengphan & Kotov, 
2019) และ ไรแดงแมคโครโคปา Moina macrocopa (Straus, 1820)

ไรแดง เป็นอาหารธรรมชาติที่ดีส�าหรับการอนุบาลสัตว์น�้าวัยอ่อนโดยเฉพาะ
สัตว์น�้าเศรษฐกิจ ทั้งปลาสวยงามและปลาเศรษฐกิจ เช่น ปลากัด กุ้งก้ามกราม 
ปลากะพง ปลาบึก ปลาเทโพ และปลาดุกอุย เป็นต้น ไรแดงส่วนใหญ่รวบรวมได้
จากธรรมชาติตามแหล่งน�้าต ่างๆ ซึ่งมีปริมาณไม่แน่นอนและไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของเกษตรกร ดังนั้นจึงมีการส่งเสริมให้เพาะเลี้ยงไรแดงเพื่อใช้ใน
การพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้า และสามารถเพาะไรแดงไว้ขายเป็นอาชีพได้ อาหาร
ที่ใช้เลี้ยงไรแดงคือน�้าเขียว

การเพาะเลี้ยงไรแดง

การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์

1.  ถังพลาสติกขนาด 175 ลิตร ควรตั้งไว้กลางแจ้ง และท�าความสะอาด

ให้เรียบร้อย
2.  ปั้มลม/เคร่ืองเป่าลมพร้อมหัวทราย เพื่อเติมปริมาณออกซิเจนในน�้า 

ช่วยเร่งการขยายพันธุ์ น�้าเขียว และไรแดง และลดความเป็นพิษของน�้าที่มีต่อไรแดง
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3.  ผ้ากรอง เพือ่เป็นการป้องกันสิง่มชีวีติชนดิอืน่ๆ ปนมาจากแหล่งน�า้ทีเ่ป็น
ศัตรูของไรแดง

4.  หัวเช้ือน�้าเขียว เป็นสาหร่ายเซลล์เดียวขนาดเล็ก (Chlorella sp.) 
มีโปรตีน 64.15%

5.  ไรแดง หวัเชือ้ไรแดงใช้ส�าหรบัแพร่ขยายพนัธุต่์อไป ควรมสีภาพทีส่มบรูณ์ 
มีขนาดใหญ่ อายุประมาณ 2 วัน ควรท�าความสะอาดทุกครั้งก่อนจะน�าไรแดงมาเป็น
หัวเชื้อ เพื่อเป็นการป้องกันศัตรูที่เกาะติดมากับไรแดง

6.  กากผงชูรส (อามิ-อามิ) มีแร่ธาตุไนโตรเจนร้อยละ 4.2 และฟอสฟอรัส
ร้อยละ 0.2 การใช้ควรใช้ทั้งน�้าและตะกอนร่วมกัน เพื่อป้องกันการเน่าเสียของน�้าใน
บ่อไรแดง

7. อาหารสมทบ ได้แก่ ร�า กากถั่วและปลาป่น หมัก สามารถน�ามาเป็น
อาหารของไรแดงได้โดยตรง และท�าให้เกิดแบคทีเรียที่เป็นอาหารของไรแดง

8.  ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ปุ๋ยนา สูตร 16-20-0 ปุ๋ยยูเรีย สูตร 46-0-0 
ซุปเปอร์ฟอสเฟต 0-46-0 ในการใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ทุกครั้งควรละลายน�้า เพื่อป้องกัน
การตกค้างของปุ๋ยในบ่อ

9.  ปูนขาว ใช้เพื่อปรับความเป็นกรด-ด่างของน�้า (pH) ช่วยเพ่ิมปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์ในน�้า ช่วยการเจริญเติบโตและขยายพันธุ์ของน�้าเขียวเร็วขึ้น 

ขั้นตอนการเพาะเลี้ยงไรแดง

1.  การเตรียมบ่อผลิต ใช้บ่อพลาสติกขนาด 175 ลิตร ท�าความสะอาดให้
เรียบร้อยและควรตั้งอยู่กลางแจ้งเพื่อให้แสงส่องถึง

2.  การเตรียมน�้า การเติมน�้าจากแหล่งน�้าธรรมชาติ เช่น แม่น�้า ล�าคลอง 
หนอง บงึ จะให้ผลผลติสงูกว่าน�า้ประปา น�า้บาดาลและน�า้ฝน ควรกรองน�า้ด้วยถุงกรอง
แพลงก์ตอนทุกครั้ง เพื่อป้องกันศัตรูของไรแดงที่อาจจะติดมากับแหล่งน�้าธรรมชาติ 

3.  การเตรียมพันธุ์ไรแดง ใช้แม่พันธุ์ท่ีมีชีวิตสมบูรณ์และแข็งแรง รูปร่าง
อ้วนกลม
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4.  การเก็บเกี่ยวผลผลิต สามารถท�าได้ทั้งแบบเก็บเกี่ยวแบบครั้งเดียว 
และการเก็บเกี่ยวแบบต่อเนื่อง

ภาพที่ 10 การเตรียมและการสาธิตการเพาะเลี้ยงไรแดง

  

ภาพที่ 11 ผลผลิตจากกการเพาะเลี้ยงไรแดงและการเก็บเกี่ยวเพื่อจ�าหน่าย 

(ที่มา: ร่วมฤดี พานจันทร์)
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ประโยชน์ของไรน�้านางฟ้าและไรแดง

1.  มศีกัยภาพทีจ่ะใช้ทดแทนอาร์ทเีมยีในอตุสาหกรรมเพาะเลีย้งสตัว์น�า้จดื 

ปัจจบุนัคณะผู้วจิยัสามารถเลีย้งไรน�า้นางฟ้า และไรแดง สามารถผลติไข่ได้เป็นปรมิาณ

มาก สามารถเพาะเลีย้งได้ทีค่วามหนาแน่นสงู และยงัสามารถเพาะเลีย้งได้ในรปูแบบบ่อ

ชนิดต่างๆ เพ่ือให้เหมาะสมกบัพืน้ทีแ่ละต้นทนุการผลติ โดยจะผลติไข่ไรน�า้นางฟ้าและ

ไรแดงบรรจุในกระป๋อง เมื่อต้องการใช้ก็ใส่น�้าให้ไข่ฟักเป็นตัวอ่อน แล้วน�าไปเลี้ยงสัตว์

น�้าวัยอ่อน เช่น ลูกกุ้ง ลูกปลา

2.  มศีกัยภาพทีจ่ะผลติเป็นอาหารของสตัว์น�า้ทัง้ตวัอ่อนและตวัเต็มวยั เช่น 

ใช้อนุบาลและเลีย้งกุง้ ปลาเศรษฐกจิชนดิต่างๆ รวมทัง้ปลาสวยงามน�า้จดืท่ีมีราคาแพง

3.  ใช้เป็นสัตว์ทดลองในการศึกษาด้านพิษวิทยา (Toxicology) โดยใช้

ไรน�้าบางชนิดเป็นสัตว์ทดลองเนื่องจากมีความเหมาะสมหลายประการ สะดวกในการ

ขนส่งและการใช้งาน มีอายุขัยสั้น ราคาค่อนข้างต�่า

4.  ใช้เป็นอปุกรณ์การสอนส�าหรบันกัเรียนนกัศึกษา เช่น การศกึษาเก่ียวกบั

วงจรชีวิตของไรน�้านางฟ้าและไรแดง การศึกษาการเปลี่ยนแปลงรูปร่างตามสภาพ

แวดล้อม การเคลื่อนที่โดยอิทธิพลของแสง เป็นต้น

5.  ไรน�้านางฟ้าเป็นอาหารของคนอีสาน มีโปรตีนสูงถึงร้อยละ 64.94 และ

ยังมีคุณค่าทางโภชนาการอื่นสูงอีกด้วย โดยนิยมใส่ในห่อหมก แกงอ่อมและแกงหน่อ

ไม้ดอง เป็นต้น

6.  การพัฒนาเชงิพาณิชย์สูภ่าคอตุสาหกรรมอาหารสัตว์น�า้ในรปูแบบแช่แขง็

หรือใช้เป็นอาหารสด เพ่ือทดแทนแหล่งโปรตีนจากอาหารข้น จ�าพวกปลาป่น และ

กากถั่วเหลือง โดยมีการน�าเข้าปีละกว่า 25,000 ล้านบาท

7.  ใช้บ�าบัดน�้าเสียในแหล่งน�้าเน่าเสียที่เกิดจากมีอินทรียวัตถุเจือปนอยู่ใน

ปรมิาณทีส่งู มกัพบไรน�า้เกิดขึน้อย่างหนาแน่นเพราะว่ามอีาหารอดุมสมบรูณ์ และไม่มี

ศัตรูมารบกวนเนื่องจากคุณภาพน�้าไม่เหมาะสมกับการอยู่อาศัยของปลาและสัตว์น�้า

อื่นๆ ที่กินไรน�้าเป็นอาหาร หลังจากที่ไรน�้าเกิดขึ้นอย่างหนาแน่น น�้าในบ่อและแหล่ง
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น�้าจะสะอาดขึ้น เพราะว่าไรน�้าช่วยกินสาหร่าย จุลินทรีย์ และอินทรียวัตถุในแหล่งน�้า

จึงท�าให้น�้ามีคุณภาพดีขึ้น ดังนั้นไรน�้าจึงสามารถใช้บ่งบอกคุณภาพน�้า และประเมิน

ระดับความเน่าเสียของแหล่งน�้าจากแหล่งต่างๆ ได้

ภาพที่ 12 การใช้ไรน�้านางฟ้าและไรแดงเป็นอาหารปลาสวยงามและสัตว์น�้าเศรษฐกิจ
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การเพาะเลี้ยงสาหร่ายคลอเรลลา (น�้าเขียว)

คลอเรลลา (Chlorella sp.) เป็นสาหร่ายสีเขียวเซลล์เดียวขนาดเล็ก จัดว่า
เป็นแพลงก์ตอนพชื มขีนาด 2.5-3.5 ไมโครเมตร มโีปรตนี 64.15 เปอร์เซน็ต์ ซึง่สงูกว่า
สาหร่ายเซลล์เดยีวชนดิอืน่ จงึนยิมใช้เป็นอาหารของสตัว์น�า้วยัอ่อน รวมทัง้ไรน�า้นางฟ้า 

ขั้นตอนการเลี้ยงคลอเรลลา

การเพาะเลี้ยงคลอเรลลา ส�าหรับบ่อเลี้ยงที่มีความจุปริมาตร 100-150 ลิตร 
มีสูตรอาหารดังรายการต่อไปนี้

ยูเรีย 46-0-0  50 กรัม
ปุ๋ย 16-20-0  50 กรัม
ร�าละเอียด 100 กรัม
กากผงชูรส (อามิ-อามิ) 100 มิลลิลิตร 
ปูนขาว   20 กรัม

1.  เตมิน�า้ลงในส่วนผสมและคนให้ละลายในภาชนะขนาดเลก็ก่อน จากนัน้
เทสารละลายของส่วนผสมลงบ่อที่เตรียมไว้

2.  กรองหวัเชือ้สาหร่ายคลอเรลลาประมาณ 20-40 เปอร์เซน็ต์ ของปรมิาตร
น�้าในบ่อ (30-60 ลิตร) เทผสมให้เข้ากันและหมั่นคนทุกวัน ทิ้งให้น�้าเขียวถูกแสงแดด 
และให้ฟองอากาศตลอดเวลาเพือ่เพิม่การหมนุเวยีนของน�า้ และลดการตกตะกอนของ
สาหร่าย

3.  เม่ือน�้าเขียวอายุประมาณ 5-7 วัน กรองด้วยผ้ากรองขนาดตาไม่เกิน 
60 ไมโครเมตร ก่อนน�ามาเลี้ยงไรน�้านางฟ้า

หมายเหตุ การเพาะน�้าเขียวกรณีที่มีอายุเกิน 2 สัปดาห์ มักจะพบปัญหา
น�้าเขียวเริ่มตายและมีกลิ่นเหม็น ถ้าเติมน�้าหมักชีวภาพอัตรา 1: 150-200 จะท�าให้
น�้าเขียวสามารถเจริญเติบโตได้อีก 1-2 สัปดาห์ การเติมน�้าหมักชีวภาพ เป็นการเพิ่ม
ธาตุอาหารและช่วยย่อยของเสียในบ่อยืดอายุของน�้าเขียวท�าให้ลดต้นทุนการผลิต

น�้าเขียวได้
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ภาพที่ 13 การเพาะเลี้ยงสาหร่ายคลอเรลลา (น�้าเขียว)
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