


บทนำ
คู่มือองค์ความรู้เล่มนี้ได้รับทุนสนบัสนุนจากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ภายใต้

โครงการจัดการความรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีจากผลงานวิจัยและนวัตกรรม ประจำปี พ.ศ. 

2565 จัดทำโดยสำนักวิชาทรัพยากรการเกษตร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยคู่ มือองค์

ความรู้ เล่มนี้ประกอบไปด้วยเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้เรื่ องการพัฒนาการเลี้ยง 

แพะ-แกะ ทั้งสายพันธุ ์แพะ-แกะ ที่เลี้ยงในประเทศไทย การจัดการเลี้ยงแพะ-แกะเบ้ืองต้น 

(การจัดการโรงเรือน/การจัดการอาหารหยาบ/การจัดการสุขภาพ) การคัดเลือกพ่อ-แม่

พันธุ์แพะ-แกะ (การตรวจเช็คความสมบูรณ์พันธุ์ของพ่อพันธุ/์การตรวจเช็คความสมบูรณ์

พันธุ ์ของแม่พันธุ ์) การจัดการระบบสืบพันธุ์แพะ-แกะ (วงรอบการผลิตในแพะ-แกะ/การ

สังเกตอาการเป็นสัดในแม่พันธุ์/การสังเกตอาการคลอดในแม่พันธุ ์)และเทคโนโลยีทางการ

สืบพันธุ์ในแพะ-แกะ (ความสำคัญของการใช้เทคโนโลยี/การเหนี่ยวนำการเป็นสัด/การผสม

เทียม/ข้อจำกัดของการยอมรับเทคโนโลยีในเกษตรกร) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเพิ่ม

รายได้ให้เกษตรกร และยังเป็นเครื่องมอืในการพัฒนาคน ซ่ึงคู่มือเล่มนี้นำมาใช้สำหรับโครงการ

การพัฒนาศักยภาพกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์เค้ียวเอื้องขนาดเล็กด้วยเทคโนโลยีทางการ

สืบพันธุ ์ ในพื้นที่จังหวัดน่าน ซ่ึงดำเนินโครงการในพื้นที่จังหวัดน่านกับเกษตรกรผู้เลี้ยง

แพะ-แกะ ในพื้นที่เป้าหมาย 4 พื้นที่ประกอบด้วย ตำบลบ้านพี้ อำเภอบ้านหลวง ตำบล

น ้าเก๋ียน อำเภอภูเพียง ตำบลสะเนียน และตำบลเรือง อำเภอเมืองน่าน 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างย่ิงว่าคู่มือองค์ความรู้เล ่มนี้ จะเป็นประโยชน์กับกลุ่ม

เกษตรกรผู้เลี้ยงแพะ-แกะ รวมถึงหน่วยงานและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องไม่มากก็น้อย เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาการเลี้ยงแพะ-แกะให้มีประสิทธิภาพ สามารถผลิตลูกที่มีคุณภาพตรง

กับความต้องการของตลาด และสร้างรายได้เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตในที่สุด

คณะผู้จดัทำ
ตุลาคม 2565



สารบัญ

บทนำ

บทที่ 1 สายพันธ์ุแพะ-แกะ ที่เลี้ยงในประเทศไทย 1  

บทที่ 2 การจัดการเลี้ยงแพะ-แกะเบื้องต้น 4

- การจัดการโรงเรือน 4

- การจัดการอาหารหยาบ 5

- การจัดการสุขภาพ 6

บทที่ 3 การคัดเลือกพ่อ-แม่พันธ์ุแพะ-แกะ 9

- การตรวจเช็คความสมบูรณ์พันธ์ุของพ่อ-แม่พันธ์ุ   10

บทที่ 4 การจัดการระบบสืบพันธ์ุแพะ-แกะ 11

- วงรอบการผลิตในแพะ-แกะ 11

- การสังเกตอาการเป็นสัดในแม่พันธ์ุ 12               

- การสังเกตอาการคลอดในแม่พันธ์ุ 12

บทที่ 5 เทคโนโลยีทางการสืบพันธ์ุในแพะ-แกะ 13

- ความสำคัญของการใช้เทคโนโลยี 13

- การเหนี่ยวนำการเป็นสัด 14

- การผสมเทียม 14

- ข้อจำกัดของการยอมรับเทคโนโลยีในเกษตรกร 16

- ตัวอย่างต้นทุนการเลี้ยงแพะ-แกะ (สำหรับมือใหม่) 17

เอกสารอ้างองิ 18

หน้า



ประเทศไทยมีการเล้ียงแพะทั้งสายพันธุ์เนื้อ และพันธุ์นม ขึ้นอยู่กับ

วัตถุประสงค์ของแต่ละฟาร์ม ปริมาณการเล้ียงแพะในปี พ.ศ.2564

มีจำนวน แพะเนื้อ-แพะนมรวมทั้งประเทศเท่ากับ 1,244,210 ตัว 

และเกษตรกรผู้เล้ียงแพะ เท่ากับ  83,493 ราย การกระจายตัว

ของประชากรแพะมีมากที่สุดในภาคใต้ รองลงมาคือภาคกลาง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ตามลำดับ (กรมปศุสัตว์,

2564) เนื่องจากภาคใต้มีปริมาณการบริโภคเนื้อแพะจากตลาด

ท้องถิ่น ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีคนนับถือศาสนาอิสลามเป็นจำนวนมาก 

ประกอบกับชายแดนติดกับประเทศมาเลเซีย ที่สามารถส่งออกไปยัง

ประเทศดังกล่าวซึ่งเป็นประเทศมุสลิมที่มีการบริโภคเนื้อแพะเช่นกัน 

สถานการณ์แพะในปัจจุบันตลาดยังมีความต้องการในปริมาณมากการผลิตยัง

ไม่เพียงต่อความต้องการ ซึ่งภาครัฐผ่านสำนักงานการวิจัยแห่งชาติได้มีแผน

งานวิจัยเพื่อพัฒนาแพะในด้านต่าง ๆ ด้วย ในส่วนของการเล้ียงแกะ บ้านเรา

เป็นสายพันธุ ์เนื้อเป ็นหลัก ในปี 2564 มีจำนวนทั้งส้ิน 109 ,839 ตัว และ

เกษตรกรผู้เล้ียงแกะเท่ากับ 7,840 ราย มีจำนวนมากที่สุดคือภาคกลางของ

ประเทศไทย (กรมปศุสัตว์, 2564) จุดประสงค์เล้ียงเพื่อการบริโภคและเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยว ซึ่งสายพันธุ์แพะ-แกะที่เลี้ยงรายละเอียดดังต่อไปนี้

บทที่1
สายพันธุ์แพะ-แกะ ที่เลี้ยงในประเทศไทย



พนัธุ์

ลกัษณะ

นำ้หนกัแรกเกดิ
(กโิลกรมั)

นำ้หนกัเตม็วยั
(กโิลกรมั)

ปรมิำณ
นำ้นมเฉลีย่
(ลติร/วนั)

ระยะเวลำ
กำรใหน้ม

(วนั)

แพะเน้ือ

- มีล ำตวัสีขำว หวัและคอสีนำ้ตำล 
- ใบหูยำวปรก
- ตวัมีขนำดใหญ่
- อตัรำกำรเจรญิเตบิโตดี

- ขนสั้นสีด ำท ั้งตวั แซมนำ้ตำลเขม้
- ใบหูสั้นต ัง้
- สำมำรถผสมพนัธ์ุไดท้ ั้งปี
- มีอตัรำลูกดกสูง

- มีสีที่หลำกหลำย
- ตวัเลก็ ใบหูเลก็ต ัง้
- สำมำรถผสมพนัธ์ุไดท้ ั้งปี
- ทนทำนตอ่ ส่ิงแวดลอ้ม

- ล ำตวัเป็นสีด ำลว้น, สีดำ่งปน
- สนัจมูกเป็นเส้นโคง้
- ใบหูยำวปรก

4

ผู้ ผู้ผู้ผู้

เมยี เมียเมียเมีย

2.51-1.50.8-0.9

65-91
55-70

1.3-1.8

120

25-30
20-25

25
20

60
70

0.21-0.29 0.2-0.3 15

105 120 180



พนัธุ์

ลกัษณะ

นำ้หนกัแรกเกดิ
(กโิลกรมั)

นำ้หนกัเตม็วยั
(กโิลกรมั)

ปรมิำณ
นำ้นมเฉลีย่
(ลติร/วนั)

ระยะเวลำ
กำรใหน้ม

(วนั)

แพะนม

ผู้

เมีย

70-80
50-55

2.2

- มีสีขำวทั้งตวั
- ใบหูเลก็ช้ีต ัง้ไปขำ้งหน้ำ
- “รำชินี” แหง่แพะนม

3.3

240-300

ผู้ ผู้

เมีย เมยี

พนัธุ์
แกะเน้ือ

- มีล ำตวัสีขำวหวัสีด ำ ตวัใหญ่
- ปรบัตวัเขำ้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้
- เน้ือมีคุณภำพสูง
- ใช้ในกำรปรบัปรุงพนัธ์ุ

3.4-3.5

100-120
80-95

ลกัษณะ

นำ้หนกัแรกเกดิ
(กโิลกรมั)

นำ้หนกัเตม็วยั
(กโิลกรมั)

- มีขนำดตวัใหญ่
- มีหลำกหลำยสี หน้ำโคง้นูน
- ใบหูยำวปรก

2.5-3

80-90
60



บทที่2
การจัดการเลี้ยงแพะ-แกะเบื้องต้น

การจดัการโรงเรอืน
แพะ-แกะ เป็นสัตว์ที่มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้า

กับสภาพแวดล้อมได้ดี จึงสามารถเล้ียงได้ ในหลากหลาย

สภาพภูมิอากาศเกือบทุกแห่งในโลก แต่ เป ็นสัตว์ที่ ไม ่ชอบ 

ความชื้ น  เพราะมักจะพบป ัญหาทางเดินหาย ใจจาก

สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 

ดังนั้นการจัดการเรื่องโรงเรือนให้เหมาะสมจึงเป็นส่ิงที่

สำคัญ โดยทั่วไปสิ่งที่ต้องให้ความสำคัญกบัการสร้างโรงเรือน

แพะ-แกะคือ ควรเป็นที่โล่ง ไม่อับชื้น น ้าไม่ท่วมถึง ภายใน

โรงเรือนมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก หลังคาสามารถกันแดดกัน

ฝนได้ มีแสงสว่างส่องถึง และมีรั้วล้อมรอบ  

เนื่องจากเป็นที่ทราบกันดีว่า “สุนัข” เป็นศัตรูที่สำคัญกับ

การเล้ียงแพะ-แกะ ปกติแพะ-แกะต้องการพื้นที่ต่อตัวเท่ากับ 

1.5 ตารางเมตร ภายในโรงเรือนต้องมีอุปกรณ์สำหรับให้น ้า

และอาหารให้เพียงพอต่อตัว

6 ซม.

1.5 ซม.
ถ้าเป็นคอกแกะ ระยะห่างควรอยู่ที่ 1 ซม.

ระยะหา่ง

ความกวา้ง

80 ซม.

80 ซม.

บันไดขึ้นคอก

ลาดเอียง 45 องศา

พื้นคอกลาดเอียงประมาณ 10 องศา

เพื่อสะดวกในการเก็บมูล
รางอาหารสูงจากพื้นคอก

25 ซม.

โรงเรือนท่ีเหมาะสมต่อการเล้ียงแพะ



การจัดการอาหารหยาบ

อาหารหยาบ คือ เป็นอาหารที่มโีปรตีนและพลงังานต ่าแต่มีเย่ือใยสงูกว่า 18% มีสารอาหารย่อย

ได้ทัง้หมด (Total digestible nutrient: TDN) มากกว่า 50% โดยมากมีลักษณะฟา่ม เปน็อาหารหลกั

ของสัตว์กระเพาะรวม เช่น โค กระบือ แพะ แกะ เปน็ต้น เราสามารถแบ่งอาหารหยาบออกเปน็ 3 ประเภท

ดังนี้

1

2
อาหารหยาบแห้ง มีความชื้น 10-15%

แบ่งตามคุณภาพได้ 2 ประเภท คือ

- สูง (มีโปรตีนมากกว่า 5%)

- ต ่า (มีโปรตีนน้อยกว่า 5%)

3



การประเมินคะแนน
ร่างกาย/ไมผ่อมเปลอืกตา/เหงอืกซีด

ไมเ่ป็นสีชมพู
มนีา้มูก ตาแฉะ

อุณหภูมิร่างกายสูง

บวมหรอืไม ่?

5

2 4

3
มมีูลเหลว

ตดิบรเิวณโคนหาง

1



การถา่ยพยาธ ิและฉดีวคัซีนมคีวามแตกตา่งกนัในแตล่ะช่วงอายุ และความถี่อาจมคีวามแตกตา่งกนั
ตามความชุกของโรคในแตล่ะพ้ืนที่ ดงันั้นการไดร้บัการฉีดวคัซีน การถา่ยพยาธ ิและการตรวจ
สุขภาพประจ าปีจงึเป็นส่ิงที่ส าคญั ขอยกตวัอยา่งโปรแกรมการจดัการสุขภาพเบือ้งตน้ 

อายุ วคัซีน
ชนิดวคัซีน วธิกีาร/ขนาด วธิกีาร/ขนาดชนิดยา

ถา่ยพยาธิ โปรแกรม
อืน่ๆ

2 เดอืน

4 เดอืน

6 เดอืน

1 ปี

โรคปากเท้าเป่ือย

โรคปากเท้าเป่ือย

โรคปากเท้าเป่ือย

ฉดีใตผิ้วหนงั /
2 CC.

ฉดีใตผิ้วหนงั /
2 CC.

ฉดีใตผิ้วหนงั /
2 CC.

- - พราซิควอนเทล /
ไพแรนเทล

อลัเบนดาโซล/
เฟนเบนดาโซล

ไอเวอร์เมคตนิ

อลัเบนดาโซล /
เฟนเบนดาโซล /
ไอเวอร์เมคตนิ

ป้อนปาก/
10-15 mg/kg

ป้อนปาก/
5-10 mg/kg

ฉดีใตผิ้วหนงั/
200-600 mcg/kg

ป้อนปาก5-10mg/kg
ฉดีใตผิ้วหนงั/
200-600 mcg/kg

เจาะเลอืด
ตรวจโรค
แท้งตดิตอ่

-

-

-

หมายเหตุ * ฉดีวคัซีนโรคปากเท้าเป่ือยทุก 6 เดอืน
**เจาะเลอืดตรวจโรคแท้งตดิตอ่ปีละ 1 คร ัง้



ปัญหาสุขภาพท่ีมักพบใน แพะ-แกะ

โรคโดยทั่วไปที่สามารถพบในแพะ-แกะมีทั้งโรคที่เกิด

จากการติดเชื้อ (ไวรัส แบคทีเรีย โปรโตซัว) และไม่

ติดเชื้อ ซ่ึงโรคที่เกิดจากการติดเชื้อมักเก่ียวข้องกับ

ระบบทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร สาเหตุมัก

เกิดจากสภาพการเลี้ยงที่ชื้น อากาศไม่ถ่ายเท 

สกปรก เป็นที่สะสมของแหล่งเช้ือโรค ส่งผลให้เกิด

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ เช่น มี

น ้ามูก ไอ เป็นต้น 

การจัดการแปลงหญ้าหรืออาหารที่เอาให้ใช้เป็นอาหารสัตว์ 

หากไม่มีการหมุนเวียนแปลงหญ้าจะทำให้เกิดการติดเชื้อพยาธิ

ซ ้าจากพยาธิภายในและภายนอก ส่งผลให้เกิดอาการท้องเสีย

ถ่ายเหลว เย่ือเมือกร่างกายซีด นอกจากนี้การจัดการด้าน

อาหารเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่สามารถลดปัญหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้น

ได้  เช่น หลีกเลี่ยงการกินยอดอ่อนหรือต้นถ่ัวมากเกินไป เพราะ

เป็นสาเหตุของอาการท้องอืดที่จะเกิดขึ้นตามมา ยกตัวอย่าง

ปัญหาสุขภาพที่พบได้บ่อยพร้อมทั้งวิธีการแก้ไขเบ้ืองต้น

ดังภาพ



บทที่3
การคดัเลือกพ่อ-แม่พันธุ์แพะ-แกะ

การตรวจเชค็ความสมบรูณ์พนัธุ์ของพ่อพนัธุ์

คุณสมบัติของพ่อพันธุ ์ที่ดีต้องพิจารณาจาก 2 เกณฑ์

หลัก ๆ คือ คะแนนความสมบูรณ์ของร่างกาย ลักษณะ

ภายนอก ร่วมกับการตรวจความสมบูรณ์พันธุ์ กล่าวคือ 

พ่อพันธุ์ที่จะนำมาใช้ในการพัฒนาปรับปรุงพันธุ์

แพะเนื้อควรเป็นแพะที่มีคะแนนความสมบูรณ์ของร่างกาย

เท่ากับ 3-3.5 จากระดับคะแนน 1-5 (1 คือ ผอมมาก และ

5 คือ อ้วนมาก) มีพันธุกรรมดีรูปร่างใหญ่ แข็งแรง 

หน้าอกใหญ่พัฒนาอย่างดี ลำตัวตรง ขาแข็งแรง และมี

ลักษณะสมส่วน สีตรงตามสายพันธุ ์ คัดเลือกพ่อพันธุ์

แพะ-แกะที่เกิดจากแม่พันธุ์ที่ให้ลูกแฝดสูง มีความกำหนัด 

กระตือรือร้น และสนใจตัวเมีย 

ความสมบรูณ์พนัธุ์ ประเมนิทั้งลกัษณะภายนอก

และคณุภาพน ้าเชื้อ โดยมีขั้นตอนดงันี้

1

2

การคัดเลือกพ่อ-แม่พันธุ์เป็นขั้นตอนที่สำคัญ เนื่องจากพันธุ์ เป็นหนึ่งในปัจจัยการผลิต 

หากเริ่มต้นจากสายพันธุ์ที่ดี ทำให้สามารถผลิตลูกแพะ-แกะคุณภาพ เจริญเติบโตเร็ว แข็งแรง 

ทนทานต่อโรคและสิง่แวดล้อมได้ดี โดยส่วนมากมักใช้พ่อพันธุ์ทีเ่ป็นพันธุ์แท้ และแม่พันธุ์ทีเ่ป็นลูกผสม

จากต่างประเทศ เนื่องจากพ่อพันธุ์สามารถกระจายพันธุกรรมที่ดีได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นการคัด

พันธุ์จึงต้องให้ความสำคัญกับลักษณะปรากฏและคุณสมบัติที่ดีของแต่ละพันธุ์ เพื่อการปรับปรุง

พันธุ์ให้ตรงกับความต้องการของตลาด และเลี้ยงในระยะเวลาที่ไม่นานนักก็สามารถขายได้



การตรวจเชค็ความสมบูรณ์พันธุ์ของพ่อ-แม่พันธุ์

คุณสมบัติของแม่พันธ์ุที่ดีจะพิจารณาจากลักษณะปรากฏภายนอก ร่วมกับ

ข้อมูลการให้ผลผลิต รายละเอียดดังนี้ (เทย์ และคณะ, 2559)

1

2

ลักษณะปรากฏภายนอก เช่น รูปร่างลักษณะดี 

ลำตัวยาว เต้านมมีขนาดใหญ่ สมมาตรทั้ง 2 ข้าง 

หัวนมยาวสม ่าเสมอ และลักษณะสีตรงตามสายพันธุ์

ข้อมูลผลผลิต เช่น อัตราการให้ลูกแฝด อัตราการรอด

ของลูก อัตราการเจริญเติบโตของลูก ความสามารถใน

การเลี้ยงลูก สามารถผสมติดง่าย อายุที่ให้ผลผลิตครั้ง

แรก และปริมาณน า้นม

ภาพการตรวจคุณภาพน ้าเชื้อเพื่อประเมินตัวอสุจิ

ที่มีชีวิตและตัวอสุจิที่ตาย ด้วยการย้อมสี

Eosin-nigrosin

(       คือ ตัวอสุจิที่มีชีวิต ) 

(        คือ ตัวอสุจิที่ตาย )



บทที่4
การจัดการระบบสบืพันธุ์แพะ-แกะ

แพะ-แกะ เป็นสัตว์เค้ียวเอื้องขนาดเล็กที่สามารถเริ่มให้

ผลผลิต หรือเข้าสู ่วัยเจริญพันธุ ์ที่อายุประมาณ 7-8 

เดือนในเพศเมีย และอายุ 1-1.5 ปี ในเพศผู้ ซ่ึงขึ้นอยู่กับ

สายพันธุ์และความสมบูรณ์ของร่างกายสัตว์ โดยปกติ

แพะ-แกะมีวงรอบการเป็นสัดที่ 17-24 วัน หากผสมไม่
ติดจะกลับมาเป็นสัดประมาณ 212 วัน หลังจากผสม

รอบที่ผ่านมา แต่ถ้าผสมติดจะตั้งท้องต่อไปอีก 150 วัน 

และเลี้ยงลูกจนหย่านมที่อายุ 2-3 เดือน ขึ้นอยู่กับ

ความสมบูรณ์ของร่างกายลูกสัตว์ เป็นช่วงเดียวกับ

กระบวนการเข้าอู่ของมดลูกแม่พันธุ์ (ปกติมดลูกเข้าอู่

ที่ประมาณ 60 วันหลังคลอด) ในขณะเดียวกันแม่พันธุ์

จะอยู่ในช่วงเตรียมความพร้อมเพื่อรับการผสมเริ่ม

วงจรการผลิตในรอบถัดไป

8 เดือน

5 เดือน

12 เดือน

3 เดือน

6 เดือน

9 เดือน

ผสม

คลอด

เป็นสดั เริ่มวงรอบการผลิตใหม่

ตั้งท้อง 5 เดือน

วงจรการให้ผลผลิตในรอบปีของแพะ-แกะ



การสงัเกตอาการเป็นสดัในแม่พันธุ์

การสงัเกตอาการคลอดในแม่พันธุ์

อวัยวะเพศบวมแดง ชุ่มชื้นและอุ่น

กระดิกหางบ่อยขึ้น

ยืนน่ิงเมื่อมีตัวผู้ หรือแพะตัวอื่นมายืนใกล้

กระวนกระวาย 

ความอยากอาหารลดลง

สะโพกขยาย 

หลังแอ่นลง

เต้านมขยายใหญ่

และหัวนมเต่ง

อวัยวะเพศบวมแดง 

และชุ่มช้ืน

ตะกุยพ้ืนคอก 

ผุดลุกผุดน่ัง

ความอยาก

อาหารลดลง

1. เตรียมคอกให้สะอาด แห้ง และมีฟางรองพ้ืน

ให้ความอบอุ่นกับลูกแพะ

2. อุปกรณ์สำหรับทำคลอด

การเตรยีมตวัแมก่อ่นคลอด 



บทที่5
เทคโนโลยทีางการสบืพันธุ์ในแพะ-แกะ

ค ว า ม สํ า คั ญ

ข อ ง ก า ร ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี

เทคโนโลยีชีวภาพทางระบบสืบพันธุ์เป็นเครื่องมือ

หนึ่งที่สามารถช่วยให้การพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ในสัตว์เป็นไป

อย่างก้าวกระโดด สามารถปรับปรุงพันธุ ์ได้เร็ว เช่น การ

เหนี่ยวนำให้เกิดการเป็นสัด (Synchronization) การผสม

เทียมด ้วยวิธีส ่องกล้องลาพาโรสโคป (Laparoscopic 

artificial insemination: LAI) การผสมเทียมผ่านคอ

มดลูก (Cervical artificial insemination: CAI) และการ

ย้ายฝากตัวอ่อน (Embryo transfer: ET) ที่ผ่านมา เราได้

ศึกษาในเทคโนโลยีที่หลากหลายรายละเอียดดังนี้ 

การกระตุ้นให้เกิดการตกไข่หลายใบ (Superovulation)

ด้วยวิธีการและความเข้มข้นของตัวทำละลายฮอร์ โมน

ที่แตกต่างกันมีผลต่ออัตราการตกไข่ โดยศึกษาความเข้มข้นของ     

Hyaluronic acid (HA) ใช้เป็นสารทำละลายในฟอลลิเคิลสติมิวเล

ติงฮอร์โมน (Follicle stimulating hormone: FSH) พบว่า HA 

ที่ความเข ้มข ้นสูง  (10mg/ml) ทำให ้ เกิดการตกไข ่ที่ สูงมาก

เช่นกันเมื่อเทียบกับขนาดความเข้มข้นที่ 5mg/ml (ขนัมณี และคณะ, 

2559) และมีการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการหรือโปรแกรมการฉีด

ฮอร์โมนเพื่อกระตุ้นให้เกิดการตกไข่หลายใบ วิธีการเดิมหรือวิธีการ

มาตรฐานจะแบ่งเป็นการฉีดหลายครั้ง ซึ่งเป็นปัจจัยที่ทำให้สัตว์

เครียดและส้ินเปลืองแรงงาน จึงได้ค้นหาวิธีการใหม่เพื่อลดปัจจัย

ข้างต้น ลดจำนวนการฉีดและแรงงานลง โดยเลือกใช้การผสมใน 

HA เพื่อให้ฮอร์โมนค่อยๆ ปลดปล่อยแบบชะลอ (Slow release) 

และร่างกายเกิดการดูดซึม พบว่าให้ผลกระตุ้นการตกไข่ไม่แตกต่าง

จากวิธีการเดิม (ขันมณี และคณะ, 2561)

ผลของการย้ายฝากตัวอ่อนแช่แข็งในระยะที่แตกต่างกัน ซึ่ง

ตัวอ่อนที่นำมาแช่แข็ง เกิดจากการผสมเทียม ด้วยวิธีส่อง

กล้องลาพาโรสโคป ให้ผลการผสมติด 80% จากแม่ตัวให้

(Donor) สายเลือดสูงที่ผ ่านการกระตุ ้นให้ตกไข ่ หลายใบ 

(Superovulation) ต่อวงรอบการเป็นสัด 1 ครั้ง หลังจาก

การผสมด้วยพ่อพันธุ์ดี จะชะล้างตัวอ่อนโดยทั่ วไปจะได้ตัว

อ่อนอยู่ที่ 0-18 ขึ้นอยู ่กับการตอบสนองต่อฮอร์โมนของแม่

ตัวให้แต่ละตัว 

ตัวอ่อนระยะ 2-8 เซลล์ และระยะโมรูล่า/บลาสโตซิสที่

ได้จะนำไปแช่แข็งและย้ายฝากให้กับแม่ตัวรับ (Recipient) ซึ่ง

อัตราการตั้งท้องอยู่ที่  50-65% (ขันมณี และคณะ, 2563)

การนำเทคโนโลยีฯไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ ให้กับ

เกษตรกรเป็นอีกส่ิงหนึ่งที่พิสูจน์ใหเ้ห็นว่าความรู้สามารถจบั

ต้องได้และใช้งานได้จริง โดยเราศึกษาต้นแบบธุรกิจสัตว์

เคี้ยวเอ้ืองขนาดเล็กในรูปแบบต่างๆ จากการศึกษาพบว่า

ยังมีข ้อจำกัดหลายประการที่เกษตรกรยังไม ่พร้อมรับ

เทคโนโลยีไปใช้ เช่น อายุของเกษตรกร ระดับการศึกษา และ

ปัญหาภายในฟาร์ม (ปัญหาการผลิต และปัญหาด้าน

การตลาด) (ขันมณี และคณะ, 2562) 

นอกจากการใช ้ เทคโนโลยีฯ เพื่อพัฒนาปรับปรุงพั นธุ์  

เรายังใช้เทคโนโลยีทางการสืบพันธุ์เพื่อการแก้ ไขปัญหาทาง

ร ะ บ บ สื บพั น ธุ ์  เ ช ่ น  ก า ร แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ท ้ อ ง เ ที ย ม 

(Pseudopregnancy) ที่มักพบในแพะ 3-20% (คิปเจน และ

คณะ, 2561) เราได ้ ใช ้ เทคนิคการเหนี่ยวนำให ้ เกิดการ

เป ็น สัด โดย ใช ้ ฮอร ์ โมน โปร เจส เตอ โรนแบบสอด เข ้ า

ช่องคลอด (CIDR®G) ร่วมกับฮอร์โมนโพรสตาแกลนดิน 
(Prostaglandin F2-alpha (PGF2α)) ในแพะจำนวน

13 ตัว ที่มีปัญหาท้องเทียมทุกตัวตอบสนองต่อการเหนี่ยวนำ

และขับสารคัดหล่ังออกมา จากนั้นคัดเลือกแพะ 5 ตัว มา

ผสมเทียมด้วยวิธีส่องกล้องลาพาโรสโคป พบว่าแพะท้อง 

40% (2/5) ซึ่งเป็นการยืนยันผลการใช้เทคโนโลยีฯ เพื่อช่วย
แก้ปัญหาด้านการผลิต (ขันมณี และคณะ, 2560) 



การเหนี่ยวนำการเป็นสัด
เป็นวิธีการจัดการระบบสืบพันธุ์เพื่อเพิ่มผลผลิตและจัดชุดการผลิตให้

ได้ตามเวลาที่ต้องการ ซึ่งไม่ใช่วิธีการสำหรับการแก้ ไขปัญหาระบบ

สืบพันธุ์ การเหนี่ยวนำให้เป็นสัดเป็นการนำฮอร์โมน  เช่น

ทำให้สัตว์แสดงอาการเป็นสัดพร้อมกันในช่วงเวลาที่กำหนดไว้ อาจ

ใช้ฮอร์โมนที่สกัดจากธรรมชาติ หรือสังเคราะห์  โดยเลียนแบบการ

เปล่ียนแปลงฮอร์โมนที่ควบคุมวงรอบการเป็นสัดตามธรรมชาติ ก า ร ผ ส ม เ ท ีย ม

เป ็นวิธีการที่ทำให ้ เกิดกระบวนการปฏิสนธิด ้วยการนำน ้าเชื้อจากสัตว ์ เพศผู ้ ไป ใส่ ในสัตว ์ เพศเมีย

ซึ่งการผสมเทียมมีหลายวิธีการขึ้นอยู ่กับบริ เวณที่ปล ่อยน ้าเชื้อ เช ่น การผสมเที ยมผ ่านคอมดลูก 

(Cervical artificial insemination : CAI) ปล่อยน ้าเชื้อที่คอมดลูก และการผสมเทียมด้วยกล้องลาปาโรสโคป

(Laparoscopic artificial insemination: LAI) ปล่อยน ้าเชื้อที่ปีกมดลูก ดังภาพที่ 10-11 น ้าเชื้อที่ใช้ในการ

ผสมสามารถใช้น ้าเชื้อแช่แข็งหรือน ้าเชื้อสด ที่ผ่านการตรวจคุณภาพน ้าเชื้อเป็ นที่เรียบร้อยแล้ว เช่น การ

เคล่ือนไหวไปข้างหน้าของตัวอสุจิ และอัตราตัวมีชีวิต/ตัวตาย 

ปัจจยัที่มผีลต่อความสำเรจ็ คอื

- นักผสมเทียม มีความแม่นยำในการกำหนดเวลาของการผสม

เตรียมน ้าเชื้อถูกต้องและรวดเร็ว มีความชำนาญในการสอดปืน

ผสมเทียมและสามารถสังเกตอาการเป็นสัดได้อย่างแม่นยำ

- ตัวสัตว์ มีความสมบูรณ์ของร่างกายและระบบสืบพันธุ์

และตอบสนองต่อการเหนี่ยวนำให้เป็นสัด

-เทคโนโลยีผสมด้วยน ้าเชื้อมีคุณภาพฮอร์โมนมีประสิทธิภาพ

อุปกรณ์ที่ใช้มีความเหมาะสมและเอ้ือต่อการทำงาน

ทำให้สามารถทำงานได้เร็ว

Gonadotropin-releasing hormone (GnRH), 

Pregnant Mare Serum Gonadotropin (PMSG), 

Human Chorionic Gonadotropin  (hCG), 
Prostaglandin F2-alpha (PGF2α) และ Progesterone เป็นต้น 

ข้อดขีองการผสมเทียม คอื 
- สามารถป้องกันโรคติดต่อทางระบบสืบพันธุ์

- สามารถคัดเลือกพันธุ์ตามที่ต้องการ

- ลดต้นทุนการเล้ียงพ่อพันธุ์

- สามารถจัดชุดการผลิตได้ตามฤดูกาลที่ต้องการ

- สามารถปรับปรุงพันธุ์สัตว์ให้ดีขึ้นได้อย่างรวดเร็ว



จุดปลอ่ยนำ้เช้ือของกำรผสมเทยีมแตล่ะแบบ

จุดปล่อยน้ำเช้ือของกำรผสมเทียม

แบบผ่ำน “คอมดลูก”

จุดปล่อยน้ำเช้ือของกำรผสมเทียม 

“ด้วยกล้องลำปำโรสโคป”

ควรปล่อยน้ำเช้ือข้ำงท่ีมีกำรตกไข่



ข้อจำกดัของการยอมรบัเทคโนโลยีในเกษตรกร

ในยุคปัจจุบันการเข้าถึงเทคโนโลยีสำหรับเกษตรกรไม่

ยากนัก แต่การสร้างการรับรู้และการยอมรับนำเทคโนโลยีมาใช้

ยังมีข้อจำกัด เนื่องจากยังขาดการสร้างความเข้ าใจ การ

จัดการความรู ้ที่เป็นระบบ ซึ่งส่งผลต่อการยอมรับเทคโนโลยี

ของเกษตรกร จากการศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการรับ

เทคโนโลยีชีวภาพทางระบบสืบพันธุ์ในสัตว์เคี้ยวเอ้ืองขนาดเล็ก 

ประกอบด้วย อายุของเกษตรกร ระดับการศึกษา ขนาดของ

ฟาร์ม ชนิดหรือเป้าหมายการผลิตของฟาร์ม แหล่งพ่อแม่พันธุ์

ทดแทน เทคนิคการผสมภายในฟาร์ม และปัญหาภายในฟาร์ม 

พบว่าอายุของเกษตรกร ระดับการศึกษา และปัญหาภายใน

ฟาร์ม (ปัญหาการผลิต และปัญหาด้านการตลาด) มีผลต่อ

การสนใจรับเทคโนโลยีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ขันมณี และ

คณะ, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับบริบทพื้นที่จังหวัดน่าน 

รูปแบบการนำเทคโนโลยีทางการสืบพันธุ ์มาใช้กับเกษตรกร

รายย่อยจึงควรเป็นเทคโนโลยีที่ไม่ซับซ้อนมากนักทั้งขั้นตอนการทำ 

การลงทุน ที่สามารถนำไปต่อยอดขยายผลในแก่เครือข่ายที่สนใจ 

การปรับปรุงพันธุ์แพะ-แกะมีการนำเทคโนโลยีทางการสืบพันธุ์มา

ปรับใช้ อาทิเช่น การผสมเทียมด้วยน ้าเชื้อพ่อพันธุ์ดี ซึ่งให้อัตรา

การผสมติดอยู่ที่ 50-80% (อนัคกุล และคณะ, 2557; สวานานด์, 

2561) หรือการย้ายฝากตัวอ่อนจากแม่ตัวให้ (Donor) สายเลือด

สูงให้กับแม่ตัวรับ (Recipient) ซึ่งอัตราการตั้งท้องอยู ่ที่ 50-

65% (ขันมณี และคณะ, 2563) ซึ่งการใช้เทคโนโลยีที่ผ่านมายังคง

อยู ่ ในวงที่จำกัด เช ่น ใช ้ ในฝูงวิจัยของหน ่วยงา นต ่าง ๆ 

สถาบันการศึกษา ส ่วนงานพัฒนาปรับปรุงพันธุ ์ สัต ว ์ของ

หน่วยงานปศุสัตว์ ฯลฯ เพื่อให้การปรับปรุงพันธุ์แพะและแกะของ

เกษตรกรเดินหน้าไปได้เร็วขึ้น กลไกที่สำคัญหรือบุคคลที่จะทำให้

สำเร็จเป็นภาพที่ชัดเจน ก็คือตัวของเกษตรกรเอง 

ดังนั้นการผสมเทียมผ่านคอมดลูกจึงเป็นเทคโน โลยี ฯ 

ที่เกษตรกรสามารถเข้าถึงทั้งขั้นตอนการทำ และงบประมาณที่ใช้ 

จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า อัตราการผสมติดจากการผสม

เทียมผ่านคอมดลูกเท่ากับ 43.8% (เมืองเขียว และคณะ, 2561) 

ซึ่งเป็นผลสำเร็จที่น่าพึงพอใจ จากข้อมูลข้างต้น เมื่อมองโอกาส

และศักยภาพในการเล้ียงแพะและแกะของเกษตรกร การพัฒนา

ศักยภาพเกษตรกร การจัดการความรู้ให้กับเกษตรกรในด้าน

ต่างๆ  และการสร้างและพัฒนากลไกความร่วมมือของภาคี

เครือข ่ายในการขับเคล่ือนการพัฒนาการเล้ียงแพะ-แกะใน

จังหวัดน่าน จะเป็นแนวทางไปสู่การเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานราก

และลดความเหล่ือมล ้าของคนในสังคม 
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