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คำนำ 
 

 ปัจจุบันการเลี้ยงจิ้งหรีด ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก
เพราะนอกจากการปลูกพืช การเลี้ยงจิ้งหรีดยังเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่
สามารถทำรายได้ให้แก่เกษตรกรทั้งเป็นรายได้หลักและรายได้เสริม 
แต่การเลี้ยงจิ้งหรีดมักประสบปัญหาด้านวัตถุดิบอาหารสัตว์ ซึ่ง
ราคาปรับเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยต้นทุนทางด้านอาหารคิดเป็น
ร้อยละ 60 ของต้นทุนการผลิตทั้งหมด  

คณะผู้จัดทำ ได้ทำคู่มือเรื่อง “การเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตจิ้งหรีดโดยใช้แหล่งอาหารในท้องถิ่น” โดยรวบรวมเนื้อหา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้อาหารในท้องถิ่นที่มีประสิทธิภาพและ
มีศักยภาพในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตจิ้งหรีด ลดต้นทุนการ
ผลิตทางด้านอาหารสัตว์ สร้างอาชีพและรายได้อย่างยั่งยืน คณะ
ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์แก่เกษตรกรทุกท่าน 
หรือผู ้ท ี ่สนใจในอาชีพการเล ี ้ยงจิ ้งหรีด และขอขอบพระคุณ
สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ ที่ให้การสนับสนุนทุนอุดหนุนการทำ
กิจกรรมส่งเสริม และสนับสนุนการวิจัย ประจำปีงบประมาณ 2564 

 

     คณะผู้จัดทำ 
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บทที่ 1 
การเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด 

 
 

1. การเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด 
จิ้งหรีดเป็นแมลงกินได้ที่มีคุณค่าสารโภชนาการสูง ได้แก่ 

โปรตีน 12.9 กรัม ไขมัน 5.5 กรัม แคลเซียม 75.8 มิลลิกรัม และ

ธาตุเหล็ก 9.5 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม การแปรรูปจิ ้งหรีดมีการ

พัฒนากระบวนการปรุงแต่งหลายรูปแบบเพ่ือให้มีอายุการเก็บรักษา

ยาวนานขึ้นตามความต้องการของกลุ่มผู้บริโภคที่หลากหลาย เช่น 

อบแห้ง อบกรอบ ทำผงโปรตีนแมลง เป็นต้น จิ้งหรีดที่นิยมเลี้ยงเพื่อ

การค้ามี 2 ชนิด คือ  

1.1 จิ้งหรีดทองดำ (Gryllus bimaculatus De Geer) ไข่

ม ีส ีเหลืองครีม ร ูปร่างยาวเร ียวคล้ายเมล็ดข้าวสาร ยาว 3-4 

มิลลิเมตร อยู่เป็นกลุ่มในดิน ระยะไข่ 7-10 วัน ตัวอ่อนที่ฟักจากไข่

ใหม่ๆ มีสีขาว ต่อมาเปลี่ยนเป็นสีดำ หนวดยาว มี 8 วัย ในแต่ละวัย

ใช้เวลา 3-4 วัน ระยะตัวอ่อนประมาณ 30-35 วัน ตัวเต็มวัย ลำตัว

มีสีดำหรือน้ำตาลเข้ม ยาว 30 มิลลิเมตร กว้าง 7 มิลลิเมตร ส่วนหัว

กลม หนวดยาวแบบเส้นด้าย ปากแบบกัดกิน ขาสีดำ มีจุดสีเหลือง

บริเวณโคนปีก 2 จุด ปีกมีความยาว เท่ากับส่วนท้อง ขาคู่หลังใหญ่

แข็งแรง และกระโดดได้เก่ง เพศผู้มีปีกคู่หน้าย่นทำเสียงได้โดยใช้
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ขอบ ปีกคู่หน้าสีกัน เพศเมียมีปีกเรียบ และมีอวัยวะวางไข่ยาว 15 

มิลลิเมตร หลังจากลอกคราบ ครั้งสุดท้ายใช้เวลา 2-3 วัน จึงเริ่ม

ผสมพันธุ์และวางไข่ เฉลี่ย 1,000 ฟองต่อตัว ตัวเต็มวัยเพศเมียอายุ 

11-18 วัน เพศผู้ 12-17 วัน  

1.2 จิ้งหรีดบ้าน หรือ แมงสะดิ้ง (Acheta domesticus 

(Linnaeus)) ไข่ สีเหลืองครีม ยาวเรียวคล้ายเมล็ดข้าวสาร ยาว 2.5-

3 มิลลิเมตร อยู่เป็นกลุ่มในดิน ระยะไข่ 10-14 วัน การวางไข่ครั้ง

แรก 3-5 วัน จำนวนไข่ต่อเพศเมีย 1 ตัว เฉลี่ย 1,700 ฟอง การฟัก

ไข ่ร ้อยละ 90.00 ตัวอ่อนที ่ฟ ักจากไข่ใหม่ ๆ ม ีส ีขาว ต ่อมา

เปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล มี 8 วัย แต่ละวัยใช้เวลา 4-5 วัน รวม 42 - 55 

วันตัวเต็มวัย สีน้ำตาลปนเหลือง ขนาดลำตัวยาว 20 มิลลิเมตร 

กว้าง 4 มิลลิเมตร ส่วนหัวมีแถบสีเหลืองเข้ม 1 แถบเชื่อมระหว่าง

ตา ปีกคู ่แรกมีลายสีเหลืองอ่อนเป็นทางยาวขนานไปกับลำตัว 

หลังจากลอกคราบเป็นตัวเต็มวัย ใช้เวลา 2-3 วัน จึงพร้อมผสมพันธุ์

เพื่อวางไข่ มีอัตราการขยายพันธุ์และอัตราการรอดสูง ระยะตัวเต็ม

วัยเพศเมีย 38-59 วัน เพศผู้ 40-43 วัน (ทัศนีย์ และคณะ, 2547) 

 
 
 

ไข่ 10-14 วัน 
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ภาพที่ 1.1 วงจรชีวิตของจิ้งหรีดทองดำ 
ที่มา: ทัศนีย์ และคณะ (2547) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1.2 วงจรชีวิตของจิ้งหรีดบ้าน 
ที่มา: ทัศนีย์ และคณะ (2547) 
 

ไข่ 

10-

14 

วัน 

ไข่ 

10-14 

วัน 

ตัวอ่อน 30-35 วัน 

ไข่ 10 วัน 
ตัวเตม็วัย 

เพศผู้ 11-18 วัน 
เพศเมีย 12-17 วัน 

ตัวอ่อน 42-55 วัน 

ตัวเตม็วัย 
เพศผู้ 40-43 วัน 
เพศเมีย38-59 วัน 

ไข่  
10-14 วัน 
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2. ต้นทุนและรายได้จากการเลี้ยงจิ้งหรีด 
2.1 ต้นทุนคงที่ คือต้นทุนที่จำนวนเท่าเดิมคงที่ตลอดการ

ผลิตไม่เปลี่ยนแปลง เช่น ค่าอุปกรณ์การเลี้ยง ค่าโรงเรือน เป็นต้น 
2.2 ต้นทุนผันแปร คือ ต้นทุนที่เปลี่ยนแปลงตามการผลิต 

เช่น อาหาร พันธุ์จิ้งหรีด เป็นต้น 
2.3 รายได้ คือ รายได้ทั้งหมดจากการเลี้ยงจิ้งหรีด ได้แก่ 

ตัวจิ้งหรีด มูลจิ้งหรีด ไข่จิ้งหรีด เป็นต้น 
ตารางที่ 1.1 ต้นทุนและรายได้จากการเลี้ยงจิ้งหรีด 1 บ่อต่อรอบ

การผลิต 40 วัน 
รายการ ราคา 

(บาท) 
ราคา 

(บาท/รอบการ
ผลิต 40 วัน) 

ต้นทุนการผลิตรวมทั้งหมด  1,392.0 
ต้นทุนคงท่ี  135.0 
-  บ ่อ เล ี ้ ย ง ใช ้ กระเบ ื ้ อง
ส ม า ร ์ ท บ อ ร ์ ด  ข น า ด 
1.2×2.4×0.6 เมตร (ใช้ได้
มากกว่า 5 ปี) 

1,800 60.0 

-  แผงไข ่  300 แผง /บ่ อ 
(ราคา 1.5 บาท/แผง) ใช้ได้ 
6 รอบการเลี้ยง 

450 75.0 
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รายการ ราคา 
(บาท) 

ราคา 
(บาท/รอบการ
ผลิต 40 วัน) 

ต้นทุนผันแปร  1,257.0 
- ไข่จิ้งหรีด (55 บาท/ขัน) - 275.0 
- อาหารจิ้งหรีด 45 กิโลกรัม 
(กิโลกรัมละ 19.6 บาท) 

- 882.0 

-ค่าแรงงาน ค่าน้ำ ค่าไฟ - 100.0 
รายได้   
รายได ้จากการจำหน ่าย
ผลผลิตจิ้งหรีด 30 กิโลกรัม 
ๆ ละ 100 บาท  

- 3,000.0 

ผลกำไร   
ผลกำไร = รายได้ – ต้นทุน
การผลิตทั้งหมด 
(3,000 – 1,392) 

 1,608.0 

หมายเหตุ: ราคาวัตถุดิบในช่วงเดือน เมยายน-มิถุนายน พ.ศ. 2564 
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บทที่ 2 
การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสำหรับฟาร์มจิ้งหรีด 

 

การจัดทำมาตรฐาน GAP หรือ การปฏิบัติทางการเกษตรที่

ดีสำหรับฟาร์มจิ้งหรีด ต้องผ่านการตรวจประเมินตามข้อกำหนด

ของ มกษ. 8202 และขอการรับรองจากสำนักพัฒนาระบบและ

รับรองมาตรฐานสินค้าปศุสัตว์ กรมปศุสัตว์ โดยมีหลักการ 5 ข้อ 

ประกอบด้วย 1. องค์ประกอบฟาร์ม 2. การจัดการฟาร์ม 3. สุขภาพ

สัตว์ 4. สิ่งแวดล้อม 5. การบันทึกข้อมูล (สำนักพัฒนาระบบและ

รับรองมาตรฐานสินค้าปศุสัตว์, 2560) 

 

 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบฟาร์ม

การจัดการฟาร์ม

สุขภาพสัตว์

สิ่งแวดล้อม

การบันทึกข้อมูล
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1. องค์ประกอบฟาร์ม 
1.1 สถานที่ตั้ง 
สถานที่ตั้ง ควรอยู่ในพื้นที่ไม่มีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนที่

มีผลต่อความปลอดภัยของจิ้งหรีดและผู้บริโภค และไม่อยู่ในพื้นที่ที่
มีโรคระบาด  

1.2 ผังและลักษณะฟาร์ม  
มีขนาดเพียงพอและเหมาะสมในการเลี ้ยงจิ ้งหรีด ไม่

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขอนามัยของจิ้งหรีด มีวัสดุล้อมรอบพื้นที่
การเลี้ยงจิ้งหรีด มีการวางผังฟาร์มที่ดี และจัดพ้ืนที่เป็นสัดส่วนอย่าง
ชัดเจน เช่น บ่อ บริเวณบ่อ เลี้ยงจิ้งหรีด ที่เก็บอาหาร เก็บอุปกรณ์ 
ที่รวบรวมขยะ สิ่งปฏิกูล และที่พักอาศัย 

1.3 โรงเรือน 
โรงเรือน ควรแยกส่วนออกจากที่พักอาศัยและไม่มีความ

เสี่ยงจากการปนเปื้อนที่เป็นอันตราย สร้างด้วยวัสดุที่คงทน แข็งแรง  
อากาศถ่ายเทสะดวกมีผนัง หรือ ตาข่าย ล้อมรอบโรงเรือน ที่
สามารถป้องกันศัตรูจิ้งหรีด การทำร่องน้ำรอบนอกโรงเรือนขนาด 
กว้าง 10 เซนติเมตร ลึก 5-10 เซนติเมตร มีอ่างล้างมือและบ่อแช่
น้ำยาฆ่าเชื้อสำหรับจุ่มรองเท้าก่อนเข้าในโรงเรือน 
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1.4 อุปกรณ์การเลี้ยง 

บ่อเลี้ยงจิ้งหรีด 
บ่อเลี้ยงจิ้งหรีดควรทำาด้วยวัสดุที่แข็งแรง ทนทาน ง่ายต่อ

การบำรุงรักษาและทำความสะอาด บ่อเลี้ยงมีหลายรูปแบบ ได้แก่ 
บ่อปูนซีเมนต์ทรงกลม บ่อกล่องไม้อัดสี่เหลี่ยมหรือกระเบื้อง สมาร์ท
บอร์ด บ่อปูนซีเมนต์สี่เหลี่ยมขนาดใหญ่ หรือบ่อพลาสติกท่ีมีขนาด
เบา และสามารถเคลื่อนย้ายได้  

ภาชนะให้น้ำและอาหาร 
ใช้ภาชนะสำหรับให้น้ำและอาหารต้องสะอาด ปริมาณ

เหมาะสมกับจำนวนและอายุของจิ้งหรีด ไม่ชำรุดและไม่ทำจากวัสดุ
ที่เป็นอันตรายต่อจิ้งหรีด ภาชนะที่ให้อาหารนิยมใช้ถาดพลาสติก
สี่เหลี่ยม หรือวงกลมซึ่งควรเป็นแบบขอบเตี้ย เพ่ือให้จิ้งหรีดสามารถ
เข้าเข้าไปกินอาหารได้ง่าย 

ภาชนะสำหรับให้จิ้งหรีดวางไข่และเก็บไข่ 
ใช้ภาชนะหรือวัสดุที่ใช้ให้จิ้งหรีดวางไข่และเก็บไข่ที่สะอาด

เหมาะสมกับจำนวนของจิ้งหรีดนิยมใช้ขันพลาสติกกลมเป็นภาชนะ
รองไข่ ขนาดขันไข่เส้นผ่านศูนย์กลาง 16-20 เซนติเมตร ล้างให้
สะอาด และผึ่งให้แห้งก่อนนำมาใช้รองไข่ 
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2. การจัดการฟาร์ม 

2.1 การเตรียมบ่อ 

ก่อนที่จะเริ่มเลี้ยงจิ้งหรีด ต้องดำเนินการทำความสะอาด

บ่อ ควรวางไม้ตามแนวยาวและแนวขวางที ่พื ้นบ่อให้มีความสูง

ประมาณ 5-10 เซนติเมตร เพื่อไว้รองแผงไข่ ไม่ให้มูลจิ้งหรีดสัมผัส

กับแผงไข่ ป้องกันการสะสมเชื้อโรคและยืดอายุการใช้แผงไข่ ขอบ

บ่อด้านในติดด้วยวัสดุที่ทนทาน ไม่หลุดลอก และง่ายต่อการทำ

ความสะอาดเพ่ือป้องกันไม่ให้จิ้งหรีดไต่ออก เช่น แผ่อลูมิเนียม หรือ

แผ่นกระเบื้องเรียบ ปากบ่อปิดด้วยมุ้งตาข่ายอลูมิเนียม 

2.2 การเตรียมแผงไข่ 

แผงไข่อย ู ่ ในสภาพดี ไม ่เป ียกช ื ้น เน ื ่องจากอาจเกิด

เชื้อจุลินทรีย์ที่ก่อโรคได้ ทำาความสะอาด ฆ่าเชื้อโรคที่ติดมากับแผง

ไข่ โดยตากแดด 1-2 วัน หรือ ใช้ความร้อนโดยอบในตู้อบความร้อน 

ที่อุณหภูมิประมาณ 60-70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2-3 ชั่วโมง 

2.3 การคัดเลือกพันธุ์จิ้งหรีด 

ต้องคัดเลือกใช้พันธุ์จิ้งหรีดที่มีคุณภาพดี แข็งแรง ว่องไว 

และไม่มีประวัติของการเกิดโรค ควรผสมจิ้งหรีดข้ามบ่อเลี้ยง โดย

คัดเลือกจิ้งหรีดตัวที่แข็งแรง มีขนาดใหญ่ และสมบูรณ์มาเป็นพ่อแม่

พันธุ์ หรือจับจิ้งหรีดจากธรรมชาติมาผสมกับจิ้งหรีดที่เลี้ยงในบ่อ
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เป็นครั้งคราว เพื่อป้องกันปัญหาเลือดชิดและที่สำคัญจดบันทึก

แหล่งที่มาของพ่อแม่พันธุ์ที่นำามาเลี้ยงอย่างสม่ำเสมอ 

2.4 การให้อาหาร 

อาหารที่ใช้เลี้ยงต้องใหม่ สด สะอาด ปราศจาการปนเปื้อน

สารพิษ ไม่เสื่อมคุณภาพ และไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของจิ้งหรีด

มีสถานที่หรือห้องเก็บอาหารจิ้งหรีดอาหารสำหรับเลี้ยงจิ้งหรีด มี

แบบสำเร็จรูป และการให้อาหารจากธรรมชาติ เช่น พืชตระกูลแตง 

วัชพืช ผักต่าง ๆ เป็นต้น นอกจากนี้ควรเก็บทำความสะอาดอาหาร

เก่าหรือเก็บเศษพืชออกทุกครั้งก่อนเติมอาหารใหม่ 

2.5 การให้น้ำ 

บ่อเลี้ยงควรมีน้ำให้จิ้งหรีดกินอยู่ตลอดเวลา น้ำที่ให้ต้อง

เป็นน้ำที่สะอาด แหล่งน้ำที่ใช้ในฟาร์มต้องไม่ปนเปื้อนจากสิ่งที่เป็น

อันตราย ทำความสะอาดภาชนะให้น้ำ 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ โดยเฉพาะ

ผ้าพาดที่ภาชนะให้น้ำต้องซักให้สะอาด 

2.6 การรองไข่และการเก็บไข่ 

การเตรียมภาชนะและวัสดุให้จิ้งหรีดวางไข่และการเก็บไข ่

จิ ้งหรีดเพศเมียจะเริ ่มวางไข่ภายใน 3-5 วัน หลังจากผสมพันธุ์     

โดยท้องจิ้งหรีดจะตึง จิ้งหรีดจะกระวนกระวายหาที่วางไข่ จิ้งหรีด

เพศเมียจะใช้อวัยวะวางไข่แทงลงไปในดินที่มีความชื้นพอประมาณ 
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ไข่มีสีครีม ลักษณะเรียวยาวคล้ายเมล็ดข้าวสาร ขั้นตอนการเก็บไข่

เริ่มจากทำความสะอาดและฆ่าเชื้อภาชนะและวัสดุที่ใช้รองไข่ เช่น 

แกลบเผา ขุยมะพร้าว ใช้ขันพลาสติกเป็นภาชนะรองไข่ ขนาดขันไข่

เส้นผ่านศูนย์กลาง 16-20 เซนติเมตร ล้างให้สะอาด วัสดุรองไข่ ใช้

แกลบเผา 60 เปอร์เซ็นต์  ทราย 30 เปอร์เซ็นต์ และขุยมะพร้าวสับ

ละเอียด 10 เปอร์เซ็นต์ นำมาผสมเข้าด้วยกัน มาผสมเข้ากับน้ำพอ

หมาด ให้มีความชุ่มชื้น แล้วเอาใส่ขันให้หนา 2-3 นิ้ววางภาชนะและ

วัสดุที่ใช้รองไข่ในบ่อเลี้ยง 6-8 ชั่วโมง  

2.7 การบ่มไข่จิ้งหรีด 

การบ่มไข่ควรแยกพื้นที่ให้ชัดเจนเพื่อป้องกันการปนเปื้อน 

มีวัสดุปิดเพื่อช่วยรักษาอุณหภูมินำขนไข่จิ้งหรีดมาวางเรียงซ้อนให้

เหลื่อมกันในบ่อปูนหรือโอ่งดิน ปิดปากบ่อด้วยกระสอบป่าน เพ่ือ

รักษาความชื้นและใช้พลาสติกหรือฝาปิดโอ่งปิดทับอีกชั้น เพ่ือรักษา

อุณหภูมิและความร้อนอุณหภูมิที ่เหมาะสมสำหรับบ่มไข่ อยู ่ที่     

35-38 องศาเซลเซียส เมื่อสังเกตเห็นไข่ตึงและมีสีเหลืองอมน้ำตาล 

จึงเอาขันไข่ หรือกระสอบไข่ไปใส่ไว้ในบ่อเลี้ยงโดยทั่วไปไข่จิ้งหรีด

ทองดำจะใช้เวลาในการฟักประมาณ 7 -10 วัน จึงจะฟักออกมาเป็น

ตัวอ่อน 
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2.8 การเก็บจิ้งหรีดเพ่ือจำหน่าย 

การเก็บจิ้งหรีดทองดำเมื่ออายุ ประมาณ 40 วัน ควรเก็บ

จิ้งหรีดให้หมดทั้งบ่อ เพื่อสะดวกในการทำความสะอาดและเตรียม

บ่อสำหรับการเลี้ยงรุ่นต่อไป ก่อนการเก็บจิ้งหรีดควรนำถาดน้ำ ถาด

อาหารออกจากบ่อเลี้ยง เคาะแผงไข่เพ่ือขจัดมูลและฝุ่น เขย่าแผงไข่

ในภาชนะรองรับ ช้อนจิ้งหรีดที่เหลือใส่ภาชนะบรรจุที่สะอาด หาก

ไม่สามารถจำหน่ายได้ทันที ควรมีการเก็บรักษาหรือแปรรูป เช่น 

จัดเก็บในตู้แช่แข็ง 

2.9 การทำความสะอาดและบำรุงรักษา 

โรงเรือนและอุปกรณ์ต้องสะอาด ถูกสุขลักษณะ อยู ่ใน

สภาพดี มีความปลอดภัยต่อจิ้งหรีดและผู้ปฏิบัติงาน มีการทำความ

สะอาดฆ่าเชื้อโรงเรือนและบ่อจิ้งหรีด 

3. สุขภาพสัตว์ 

3.1 การป้องกันและควบคุมโรค 

มีการป้องกันและฆ่าเชื้อโรค อุปกรณ์ และบุคคลก่อนเข้า-

ออกฟาร์ม เช่น ติดตั้งอ่างล้างมือ และเปลี่ยนรองเท้าที่ใช้ในฟาร์ม 

และมีรองเท้าสำหรับใช้ในโรงเรือนเท่านั้น มีการจดบันทึกการผ่าน

เข้า-ออกฟาร์ม ของบุคคลภายนอกที่สามารถตรวจสอบได้ ฆ่าเชื้อ

อุปกรณ์ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการก่อนนำเข้าฟาร์มหรือโรงเรือน  
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ควรมีการทำลายซากจิ้งหรีดที่ตายด้วยวิธีการที่เหมาะสม ณ บริเวณ

ทำลายซาก 

3.2 การบำบัดโรคสัตว์ 

การตรวจวินิจฉัย การรักษาโรค การให้คำแนะนำและ

ควบคุมการใช้ยาต้องอยู่ในความดูแลของสัตวแพทย์ 

4. สิ่งแวดล้อม 

ของเสียและมูลจิ ้งหรีดกำจัดด้วยวิธีที ่เหมาะสมและถูก

สุขลักษณะ เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบกับสิ่งแวดล้อมและทำให้เกิด

การปนเปื้อนสู่พื้นดินและแหล่งน้ำ กรณีที่ปล่อยน้ำเสียออกสู่แหล่ง

น้ำสาธารณะ ต้องฆ่าเชื้อและบำบัดน้ำเสียจากฟาร์มก่อนปล่อยออก

นอกฟาร์มตามวิธีที่เหมาะสม 

5. การบันทึกข้อมูล 

มีการบันทึกข้อมูลเพื่อเป็นหลักฐานในการทำงานแต่ละ

ขั้นตอนว่าถูกต้องตามวิธีปฏิบัติที่กำหนดไว้หรือไม่ และใช้เป็นข้อมูล

ในการวิเคราะห์ศักยภาพของฟาร์มหรือสาเหตุที่มาของปัญหา หรือ

ความผิดพลาดในกระบวนการผลิต และเก็บรักษาบันทึกเป็นเวลา

อย่างน้อย 3 ปี 
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ตัวอย่างมาตรฐานฟาร์มจิ้งหรีด 

 

 

 

 

 

1. ประตูฟาร์ม มีป้ายชื่อฟาร์ม         2. มีรั้วรอบท้ัง 4 ด้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. โรงเรือน 

ภาพที่ 2.1 องค์ประกอบฟาร์มจิ้งหรีด  
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4. ระบบฆ่าเชื้อบุคคล (บ่อจุ่มเท้า 2 บ่อ / ที่วางรองเท้าบูทในร่ม 

อ่างล้างมือ) 

 

 

 

 

 

5. ที่เก็บอาหารสัตว์ (มีหลังคา/มีพาเลต, ชั้นวางอาหารข้น) 

 

 

 

 

 

6. ที่ให้อาหาร รางอาหาร 

ภาพที่ 2.1 องค์ประกอบฟาร์มจิ้งหรีด (ต่อ) 
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7. ที่ให้น้ำ อ่างน้ำกิน 

 

 

 

 

 

8. ที่เก็บ อุปกรณ์ ยา เวชภัณฑ์ สารเคมี  

 

 

 

 

 

9. ที่ทำลายซากสัตว์และถังขยะของเสีย และที่เก็บมูลจิ้งหรีด  

ภาพที่ 2.1 องค์ประกอบฟาร์มจิ้งหรีด (ต่อ) 
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บทที่ 3 

อาหารจิ้งหรีด 
 

อาหารที่ใช้เลี้ยงต้องใหม่ สด สะอาด ปราศจาการปนเปื้อน
สารพิษ ไม่เสื่อมคุณภาพ และไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของจิ้งหรีด
มีสถานที่หรือห้องเก็บอาหารจิ้งหรีดอาหารสำหรับเลี้ยงจิ้งหรีด มี
แบบสำเร็จรูป ซึ่งทำให้ต้นทุนการเลี้ยงสูง และการให้อาหารจาก
ธรรมชาติ เช่น พืชตระกูลแตง วัชพืช ผักต่าง ๆ เป็นต้น การให้
อาหารจิ้งหรีดในสัปดาห์แรก ควรให้ในปริมาณน้อย เมื่อจิ้งหรีดกิน
หมดแล้วจึงจะให้เพิ่ม เพื่อป้องกันไม่ให้มีอาหารตกค้างในบ่อเลี้ยง
และเป็นสาเหตุของการสะสมเชื ้อจุลินทรีย์ในบ่ออาหารโปรตีน
สำเร็จรูปโดยจิ้งหรีดในระยะ 1-3 สัปดาห์แรกใช้อาหารสำเร็จรูปที่มี
โปรตีน 21 เปอร์เซ็นต์ และบดให้ละเอียด เนื ่องจากอาหารที ่มี
โปรตีนสูงช่วยให้จิ้งหรีดเจริญเติบโตเร็ว เมื่อจิ้งหรีดอายุ 3-5 สัปดาห์ 
สามารถเปลี่ยนมาให้อาหารที่มี โปรตีนน้อยลง 15 เปอร์เซ็นต์ การ
เสริมด้วยพืชผักต่าง ๆ ที ่หาได้ตามธรรมชาติหรือปลูกไว้ เช่น
ข ้าวโพด ใบม ันสำปะหล ังตากแห ้งบด ผ ักตบชวา ใบกล ้วย            
ใบมะละกอ แตง ฟัก ฟักทอง หญ้าหวานอิสราเอล ใบหม่อน เป็นต้น 
นอกจากนี้ควรเก็บทำาความสะอาดอาหารเก่าหรือเก็บเศษพืชออก
ทุกครั้งก่อนเติมอาหารใหม่ 
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ตารางที ่ 3.1 องค์ประกอบทางเคมีของวัตถุดิบในท้องถิ ่นที ่มี

ศักยภาพในการนำมาใช้เป็นอาหารจิ้งหรีด 

วัตถุดิบ โปรตีนหยาบ  

(เปอร์เซ็นต์ในวัตถุแห้ง) 

ใบมันสำปะหลัง 22.0 

ใบหม่อน 22.5 

กากมะพร้าว 28.7 

กากปาล์ม 15.1 

กากถั่วเหลือง 44.6 

ปลาป่น 65.1 

ข้าวโพดบด 9.4 

รำข้าว 9.2 

หญ้าหวาน 16.1 

ฟักทอง 13.6 

ต้นถั่วลิสง 16.8 

ผักตบชวา 15.1 

ใบกล้วย 13.4 

ใบมะละกอ 22.1 

ผักบุ้ง 24.2 
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วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ โปรตีนหยาบตาม
วิธีการของ AOAC (2016)  

การวิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบหลักในอาหาร ซึ่ง
มี 6 กลุ่ม ด้วยวิธีวิเคราะห์ทางเคมี ได้แก่ ความชื้น เถ้า โปรตีน
หยาบ ไขมัน เยื่อใยหยาบ และคาร์โบไฮเดรตที่ย่อยได้ง่าย 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1  ใบมันสำปะหลังและมันเส้น 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.2 รำข้าวและปลายข้าว 

 



20 

 

 
ภาพที่ 3.3  กากถั่วเหลือง และกากมะพร้าว 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.4 หญ้าเนเปียร์แคระหรือหญ้าหวานอิสราเอล 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.5 ต้นถั่วลิสง 
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ภาพที่ 3.6 ฟักทองและเมล็ดข้าวโพด 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.7 ใบหม่อน 

 
 

 

 

ภาพที่ 3.8 ผักตบชวา 
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ภาพที่ 3.9 ผักบุ้ง 

 

 

 

 
ภาพที่ 3.10 ใบมะละกอ และใบกล้วย 
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บทที่ 4 
การผลิตอาหารหมักคุณภาพสูงโดยใช้เชื้อยีสต์  
 

หัวมันสำปะหลังสดหมักยีสต์ 
การใช้แหล่งพลังงานราคาถูก ได้แก่ มันสำปะหลัง นำหัวมัน

สดสับแล้วนำไปหมักด้วยยีสต์ S. cerevisiae โดยนำเชื้อยีสต์ 200 
กรัม ผสมกับกากน้ำตาล 10 กิโลกรัม น้ำสะอาด 30 ลิตร คนให้เข้า
กันทิ ้งไว้อย่างน้อย 30 นาที จึงเติมยูเร ีย 1 กิโลกรัม แล้วคน
จนกระทั่งยูเรียละลายแล้วนำไปรดบนหัวมันสดที่บรรจุใส่ในถัง 
จำนวน 100 กิโลกรัม อัดให้แน่นและไล่อากาศออกให้หมดและปิด
ให้สนิท หมักทิ้งไว้อย่างน้อย 21 วัน จึงเปิดนำไปใช้ในการเลี ้ยง
จิ้งหรีด โดยใช้อัตราส่วน 20 กิโลกรัม ต่อรำข้าว 5 กิโลกรัม ผสมให้
เข้ากันแล้วจึงนำไปใช้ในการเลี้ยงจิ้งหรีดที่อายุ 30 วันขึ้นไป ซึ่งจะ
ช่วยทำให้ต้นทุนค่าอาหารลดลงเหลือร้อยละ 35  

อุปกรณ์และวัสดุ ประกอบด้วย  
1. หัวมันสำปะหลังสดสับขนาด 1-2 เซนติเมตร 
2. ปุ๋ยยูเรีย (ปุ๋ยเย็น 46% ไนโตรเจน)  
3. กากน้ำตาล  
4. น้ำสะอาด 
5. ยีสต์ S. cereveceae   
6. ถังน้ำ บัวรดน้ำ ถังพลาสติก 
7. ตาชั่ง 
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ภาพที่ 4.1 การทำหัวมันสำปะหลังหมักยีสต์ 

- หมักอย่างน้อย 21 วัน 
จึงนำไปเป็นส่วนผสม
ในอาหารลี้ยงจิ้งหรีด 

น้ำ 30 ลิตร 

ยูเรีย 1 เปอร์เซ็นต์ 

กากน้ำตาล 10 เปอร์เซ็นต์ 

- ผสมสารละลายแล้ว
รดให้ท่ัวและอัดใส่ถังให้
แน่นและปิดให้สนิท 

ยีสต์ 0.2 เปอร์เซ็นต ์

สับหัวมันสำปะหลังให้มีขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร 
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บทที่ 5 
การผลิตอาหารโปรตีนสูงสำหรับจิ้งหรีด 

 

สูตรอาหารโปรตีนสูงสำหรับจิ้งหรีด ประกอบด้วย กาก   
ถั่วเหลือง 55.0 เปอร์เซ็นต์ ใบมันสำปะหลังบด 42.0 เปอร์เซ็นต์  
แร่ธาตุรวม 3.0 เปอร์เซ ็นต์ (ราคา 12.7 บาท/กิโลกรัม) นำ
ส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วนำไปผสม
ร่วมกับแหล่งพลังงานในสูตรอาหาร โดยใช้รำละเอียดและสูตร
อาหารโปรตีนสูง ในอัตราส่วน 4 ต่อ 1 (รำละเอียด 4 ส่วน อาหาร
โปรตีนสูง 1 ส่วน)  
ตารางที ่5.1 องค์ประกอบทางเคมีของสูตรอาหารโปรตีนสูง 
 

Items วัตถุแห้ง อินทรียวัตถุ โปรตีน
หยาบ 

เยื่อใย 
หยาบ 

อาหารโปรตีน
สูง  

89.6 93.5 35.5 8.5 

วิเคราะห์ตามวิธีการของ AOAC (2016) 
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ภาพที่ 5.1 วิธีการผลิตอาหารอาหารโปรตีนและวิธีการใช้อาหาร

โปรตีนสูงเลี้ยงจิ้งหรีด 

 

 

 

 

การผลิตอาหารโปรตีนสูง 

1. เตรยีม
ส่วนผสมตามสตูร 

2. ผสมให้เขา้กัน 
3. อาหารโปรตีนสูง 
35.5 เปอร์เซ็นต ์

การใช้อาหารโปรตีนสูงเลี้ยงจิ้งหรีด 

1. ผสมอาหารโปรตีนสูง 
กับรำข้าว อัตราสว่น 

1 : 4 

2. ใช้เลี้ยงจิ้งหรีดอาย ุ 
3 สัปดาห์ขึน้ไป 
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บทที่ 6 
การผลิตอาหารผสมใช้เองภายในฟาร์ม 

และการเตรียมอาหารจิ้งหรีด 
 

               การผลิตอาหารจิ้งหรีดโดยใช้เศษเหลือทางการเกษตร
และแหล่งวัตถุดิบอาหารที่มีในท้องถิ่นมาใช้ เช่น ผลพลอยได้จาก
การสกัดพืชน้ำมันจากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น กากมะพร้าว กาก
ปาล์ม กากถั่วเหลือง เป็นต้น นอกจากนี้การเลือกใช้พืชที่มีโปรตีนสูง
ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง เช่น ใบมันสำปะหลัง ใบหม่อน เป็นต้น และ
แหล่งวัตถุดิบประเภทพลังงานที่มีในท้องถิ่น เช่น ข้าวโพดอาหาร
สัตว์ ปลายข้าว รำข้าว มันเส้น เป็นต้น  
 

 การเตรียมอาหารจิ้งหรีด 
       การผลิตอาหารจิ้งหรีดอายุ 1-3 สัปดาห์แรก  
       สามารถใช้อาหารได้ทั้งอาหารสำเร็จรูปสำหรับจิ้งหรีดโดย
จิ้งหรีดและอาหารที่ผสมเอง ควรมีโปรตีนอย่างน้อย 21 เปอร์เซ็นต์ 
และบดให้ละเอียดเนื ่องจากอาหารที ่มี  โปรตีนสูงช่วยให้จิ ้งหรีด
เจริญเติบโตเร็ว ควรให้ในปริมาณน้อย เมื่อจิ้งหรีดกินหมดแล้วจึงจะ 
ให้เพิ่ม เพื่อป้องกันไม่ให้มีอาหารตกค้างในบ่อเลี้ยงและเป็นสาเหตุ
ของการสะสมเชื้อจุลินทรีย์ 
 
 



28 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6.1  การผลิตอาหารจิ้งหรีดอายุ 1-3 สัปดาห์แรก โปรตีน

อย่างน้อย 21 เปอร์เซ็นต์ 
 
       การผลิตอาหารจิ้งหรีดอายุ 3 สัปดาห์ ขึ้นไป  
       สามารถเปลี่ยนมาให้อาหารที่มีโปรตีนน้อยลง เช่น โปรตีน 
15 เปอร ์เซ ็นต ์ ซ ึ ่งราคาจะถูกกว ่าการใช ้อาหารโปรตีน 21 
เปอร์เซ็นต์ เลี้ยงตลอดระยะการผลิต ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนการผลิต
ด้านอาหารได้อย่างน้อย 30-40 เปอร์เซ็นต์ 
 
 

การผลิตอาหารจิ้งหรีดอายุ 1-3 สัปดาห์แรก 

โปรตีนอย่างน้อย 21 เปอร์เซ็นต์ 

 
1. เตรยีมส่วนผสม

ตามสตูร 
2. ผสมให้เข้ากัน 3. นำไปเลี้ยงจิ้งหรดี

อายุ 1-3 สปัดาห ์
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ภาพที่ 6.2  การผลิตอาหารจิ้งหรีดอายุ 3 สัปดาห์ขึ ้นไป โปรตีน

อย่างน้อย 15 เปอร์เซ็นต์ 
 
 
 
 
 
 
 

การผลิตอาหารจิ้งหรีดอายุ 3 สัปดาห์ขึ้นไป 

โปรตีนอย่างน้อย 15 เปอร์เซ็นต์ 

 

1. เตรยีมส่วนผสม
ตามสตูร 

2. ผสมให้เขา้กัน 
3. นำไปเลี้ยงจิ้งหรดี

อายุ 3 สปัดาห์  
ขึ้นไป 
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ตารางที่ 6.1 ตัวอย่างสูตรอาหารลดต้นทุนการเลี้ยงจิ้งหรีด 
รายการ สูตรที่ 

 1 2 3 4 5 
กากถั่วเหลือง 30 15 - 15 - 
ใบมันสำปะหลัง - 15 30 - - 
ใบหม่อน - - - 15 30 
กากมะพร้าว 20 20 20 20 20 
รำข้าว 25 25 25 25 25 
มันเส้นบด 24 24 24 24 24 
วิตามินรวม 1 1 1 1 1 

รวม (กก.) 100 100 100 100 100 
โปรตีน (เปอร์เซ็นต์) 21 18 15 18 15 
ราคา (บาท/กก.) 11.0 9.2 7.4 9.5 8.0 

หมายเหตุ: ราคาวัตถุดิบในช่วงเดือน เมยายน-มิถุนายน พ.ศ. 2564 
(กากถั่วเหลืองราคากิโลกรัมละ 18 บาท ใบมันสำปะหลังกิโลกรัมละ 
6 บาท ใบหม่อนกิโลกรัมละ 8 บาท กากมะพร้าวกิโลกรัมละ 8 บาท 
รำข้าวกิโลกรัมละ 9 บาท มันเส้นบดกิโลกรัมละ 6 บาท วิตามินรวม 
กิโลกรัมละ 35 บาท) 
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ตารางที ่  6.2 เปร ียบเทียบประสิทธิภาพการผลิตและต้นทุน
ค่าอาหารในการใช้สูตรอาหารชนิดต่างๆ  

รายการ สูตรอาหารที่  
1 2 3 4 5 6 

อัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นน้ำหนัก 

1.5  1.6  1.8  1.6  1.8  1.5 

อัตราการมีชีวิตรอด 
(เปอร์เซ็นต์) 

95.2  94.9  95.8  95.6 96.0  96.2 

ระยะเวลาการเก็บ
ผลผลิต (วัน) 

42.0 44.0 46.0 44.0 46.0 41.0 

ต้นทุนค่าอาหารต่อ
น้ำหนักท่ีเพ่ิมข้ึน 1 
กิโลกรัม (บาท) 

15.2 14.4 13.0  14.2 12.9 27.1 

หมายเหตุ สูตรอาหารสูตรที่ 1-5 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 
6.1 สำหรับสูตรอาหารสูตรที่ 6 คือ อาหารสำเร็จรูปที่
จำหน่ายในท้องตลาดมีโปรตีนเฉลี ่ย 21 เปอร์เซ็นต์ 
ราคา 19.6 บาทต่อกิโลกรัม (ราคาวันที่ 1 กันยายน 
2564) 
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ตารางที่ 6.3 เปรียบเทียบต้นทุนการผลิตจิ้งหรีดพันธุ์ทองดำด้วย
อาหารลดต้นทุนกับอาหารสำเร็จรูปที่มีจำหน่ายใน
ท้องตลาด 

รายการ ชนิดของอาหาร 
อาหาร

ผลิตเอง1 
อาหารที่

จำหน่ายตาม
ท้องตลาด2 

ระยะเวลาที่เลี้ยง (วัน) 41 41 

ต้นทุนคงท่ี    

- บ่อเลี้ยงใช้กระเบื้องสมาร์ทบอร์ด 
ขนาด 1.2×2.4×0.6 เมตร (ใช้ได้
มากกว่า 5 ปี) 

60 60 

- แผงไข่ 300 แผง/บ่อ (ราคา 1.5 
บาท/แผง) ใช้ได้ 6 รอบการเลี้ยง 

75 75 

รวมต้นทุนคงที่  135 135 

ต้นทุนผันแปร   

- ปริมาณอาหารที่กิน/บ่อ (กิโลกรัม) 45 45 
- ราคาอาหารเฉลี่ย (บาท/กิโลกรัม) 11.0 19.6 
- ต้นทุนด้านอาหาร/บ่อ (บาท) 495 882 
- ไข่จิ้งหรีด (55 บาท/ขัน) 275 275 
- ค่าแรงงาน ค่าน้ำ ค่าไฟ 100 100 
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รายการ ชนิดของอาหาร 
อาหาร

ผลิตเอง1 
อาหารที่

จำหน่ายตาม
ท้องตลาด2 

รวมต้นทุนผันแปร 870 1,257 
รวมต้นทุนการผลิตทั้งหมด 
(ต้นทุนคงที่ + ต้นทุนผันแปร) 

1,005 1,392 

รายได้   
ผลผลิต/บ่อ (กิโลกรัม) 30 30 
รายได้ (ราคาขายเฉลี่ย 100 บาท/
กิโลกรัม = 100 ×30) 

3,000 3,000 

ผลกำไร   
ผลกำไรต่อบ่อ (บาท) 
(รายได้ – ต้นทนุการผลิตทั้งหมด) 

1,995 1,608 

1 อาหารต้นทุนต ่ำผลิตโดยใช้ว ัตถ ุด ิบในท้องถิ ่น โปรตีน 21 
เปอร์เซ็นต์ 

2 อาหารสำเร็จรูปที่จำหน่ายตามท้องตลาด โปรตีน 21 เปอร์เซ็นต์ 
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บทที่ 7 
การจดบันทึกและทำบัญชีฟาร์ม 

 

1. ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อเจ้าของฟาร์ม ที่อยู่ วันที่ เดือน ปี ที่บันทึก และชนิด

จิ้งหรีด 

2. แหล่งที่มาของไข่จิ้งหรีด 

วันที่ การเก็บไข่ หมายเหตุ 
เก็บเอง แหล่งที่ซื้อ 

 ปี................... 
รุ่น................. 
จำนวน......ขัน 

  

 
 3. จำนวนขันไข่และวันฟัก 

เลขที่บ่อ ขนาดบ่อ จำนวน
ขันไข่ต่อ

บ่อ 

วันที่ฟัก
ไข่ 

เปอร์เซ็นต์
การฟัก 
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 4. การให้อาหาร 
เลขที่บ่อ สัปดาห์ที่ 

1 2 3 4 5 6 7 
% โปรตีน        

ปริมาณ
อาหาร 

       

หมายเหตุ        
 
5. ผลผลิต 

เลขที่บ่อ วันที่เก็บ ผลผลิต
(กิโลกรัม) 

ราคาต่อ
กิโลกรัม 

รายได้ 
(บาท) 
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บทที่ 8 
การตลาดและแปรรูปผลิตภัณฑ์ของจิ้งหรีด 

ผลผลิตที่ได้จากจิ้งหรีด ได้แก่ ไข่จิ้งหรีด ตัวจิ้งหรีดและ

ผลิตภัณฑ์แปรรูป และมูลจิ้งหรีด เป็นต้น สามารถจำหน่ายได้หลาย

ช่องทาง ทั้งขายปลีกและส่ง รวมถึงขายในตลาดทั้งภายในประเทศ

และต่างประเทศ ดังแสดงในภาพที่ 8.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 8.1  วิถีการตลาดและการจัดจำหน่ายจิ้งหรีด 
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ภาพที่ 8.2 การทำผงจิ้งหรีด 
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การแปรรูปจิ้งหรีด 
ข้าวเกรียบจิ้งหรีดผสมสมุนไพร 

 

ส่วนผสมข้าวเกรียบจิ้งหรีดผสมสมุนไพร 

ส่วนผสม ปริมาณ 

แป้งมันสำปะหลัง  250 กรัม 

แป้งสาลี  32.5 กรัม 

จิ้งหรีดอบแห้งบดผง 60 กรัม 

เกลือ  2 ช้อนชา 

พริกไทย 1 ช้อนโต๊ะ 

น้ำตาลทราย 1 ½ ช้อนโต๊ะ 

ใบมะกรูดอบแห้งปั่นหยาบ 1 ช้อนโต๊ะ 

ตะไคร้อบแห้งปั่นหยาบ 1 ช้อนโต๊ะ 

ข่าผง 2 ช้อนชา 

น้ำร้อน 1 ¼ ถ้วยตวง 
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ขั้นตอนการผลิตข้าวเกรียบจิ้งหรีดผสมสมุนไพร 

- ผสมแป้งมันสำปะหลัง แป้งสาลี เกลือ พริกไทย น้ำตาล

ทรายและผงฟูให้เข้ากัน จากนั้นร่อน 1 ครั้ง แล้วเติมจิ้งหรีด ใบ

มะกรูด ตะไคร้และข่าผงลงในส่วนผสมที่ผ่านการร่อน ผสมให้เข้ากัน 

ค่อย ๆ เติมน้ำร้อน แล้วนวดให้เป็นเนื้อเดียวกัน ขึ้นรูปเป็นแท่งหนัก

ชิ้นละ 100 กรัม ห่อด้วยใบตองท่ีทาน้ำมัน 

- นำไปนึ่งนาน 45 นาที จากนั้นพักให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง 

แช่ตู้เย็น 1 คืน แล้วหั่นเป็นแผ่นบาง 

- อบด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส หรือ

ตากแดดจนแห้งสนิท 
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น้ำพริกนรกจิ้งหรีด 
ส่วนผสมน้ำพริกนรกจิ้งหรีด 

ส่วนผสม ปริมาณ 

จิ้งหรีดอบแห้ง/คั่วแห้ง 100 กรัม 
หอมแดงเจียว  40 กรัม 
กระเทียมเจียว 40 กรัม 
พริกแห้ง 10 กรัม (ตามชอบ) 
น้ำมะขามเปียก 20 กรัม 
น้ำตาลทราย 10 กรัม 
เกลือ 10 กรัม 
ผงปรุงรส 10 กรัม 

 

ขั้นตอนการผลิตน้ำพริกนรกจิ้งหรีด 
- นำจิ้งหรีดที่คั่วหรืออบแห้งแล้วมาบดให้ละเอียด 

- บดหอมเจียว กระเทียมเจียวและพริกแห้งให้ละเอียด 

- นำส่วนผสมที่บดละเอียดมาผัดในกระทะใช้ไฟกลาง เติม

น้ำมะขามเปียก น้ำตาล เกลือและผงปรุงรส 

- ผัดจนส่วนผสมแห้ง พักให้เย็นและบรรจุลงในบรรจุภัณฑ์ 
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ข้าวแต๋นบาร์จิ้งหรีด รสน้ำพริกนรก 

ส่วนผสมข้าวแต๋นบาร์จิ้งหรีด รสน้ำพริกนรก 

ส่วนผสม ปริมาณ 

ข้าวเหนียว ตากแดด ทอด 35 กรัม 
ข้าวไรซ์เบอร์รี ตากแดด ทอด 20 กรัม 

งาดำ 16 กรัม (2 ช้อนโต๊ะ) 
งาขาว 16 กรัม (2 ช้อนโต๊ะ) 
เมล็ดฟักทอง 10 กรัม 

แมลงบด (ค่ัวสุกแล้วนำไปบด) 10 กรัม 
น้ำพริกผง 5 กรัม 
ใบไชยาอบแห้ง  ¼ ช้อนชา 
แบะแซ (กลูโคสไซรัป) 40 กรัม 

น้ำ ½ ช้อนโต๊ะ 
 

ขั้นตอนการผลิตข้าวแต๋นบาร์จิ้งหรีด รสน้ำพริกนรก 

- ผสมส่วนผสมแห้งทั้งหมด ยกเว้นแมลงบด น้ำพริกผง 

และใบไชยาละลายแบะแซและน้ำในกระทะ หลังจากนั้นเทส่วนผสม

แห้ง คลุกเคล้า แล้วโรยแมลงบด น้ำพริกผง และใบไชยาลงไป 

- นำมาอัดเป็นแผ่นอบที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 

25-30 นาที ตัดเป็นชิ้นและผึ่งให้เย็น แล้วบรรจุในบรรจุภัณฑ์ 
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