
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ 

 

การเลี้ยงปลาช่อนทะเลในกระชัง 
ด้วยอาหารเม็ดต้นทุนต ่า 

ตามแนวเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 

 
 



 

 

 
 

 

 

การเลี้ยงปลาช่อนทะเลในกระชัง 
ด้วยอาหารเมด็ต้นทุนต ่า 

ตามแนวเศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular Economy 

 

โดย 
 

 

 ผู้ช่วยศาสตร์ตราจารย์กรรนิการ์ กาญจนชาตรี 
    Assoc.Prof. Dr.Raymond James Ritchie 

         นางสาวสุดารัตน์ ภู่พงษ์ 
         นางสาวธรรมรัตน์ แซ่ตัน 

        นางนภาพิศ หลิมสถาพรกุล 
 

คณะเทคโนโลยีและสิ งแวดล้อม  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต 

 
 

ได้รับทุนอุดหนุนการท่ากิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัย



 

 

 
 

 

(1) 

ค่าน่า 
ปลำช่อนทะเล (Cobia, Black Salmon) มีชื่อวิทยำศำสตร์ว่ำ 

Rachycentron canadum เป็นปลำผิวน  ำที่พบได้ทั่วไปในทะเลเขตร้อน
และเขตอบอุ่น เป็นปลำที่เจริญเติบโตได้อย่ำงรวดเร็วประมำณ 4 - 5 
กิโลกรัม/ปี ปัจจุบันเป็นที่ต้องกำรของตลำดเนื่องจำกเป็นปลำที่มีคุณภำพ
เนื อดี ปลำช่อนทะเลจึงเป็นปลำทะเลอีกชนิดหนึ่งที่มีมูลค่ำและมีตลำด
ผู้บริโภค (กองวิจัยและพัฒนำกำรเพำะเลี ยงสัตว์น  ำชำยฝั่ง,  2564) จำก
เหตุผลดังกล่ำวจึงส่งเสริมให้สมำชิกมีกำรเลี ยงปลำช่อนทะเลในจังหวัด
ภูเก็ตเพ่ิมขึ นเพรำะ 

1. ปลำช่อนทะเลจะเป็นสินค้ำเกษตรที่ส ำคัญของจังหวัด
ภูเก็ตที่ส ำนักงำนเกษตรและสหกรณ์จังหวัดภูเก็ตจะส่งเสริม พัฒนำและ
ขับ เคลื่ อนให้ เป็นผลิตภัณฑ์ตำมแนวทำงประชำรัฐต่อที่ประชุม
คณะอนุกรรมกำรพัฒนำกำรเกษตรและสหกรณ์ระดับจังหวัดภูเก็ต       
(ปิยะนุชและนงเยำว์, 2563) โดยศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรเพำะเลี ยงสัตว์
น  ำชำยฝั่งเขต 5 (ภูเก็ต) ได้ทดลองผสมพันธุ์และเพำะพันธุ์ลูกปลำช่อน
ทะเลขึ นรวมทั งวิจัยอำหำรที่ใช้ส ำหรับเลี ยงจนประสบควำมส ำเร็จ 

2. เป็นกำรส่งเสริมด้ำนอำหำรเพรำะภูเก็ตได้รับกำร
ประกำศจำก “ยูเนสโก” ให้เป็นเมืองสร้ำงสรรค์ด้ำนวิทยำกำรอำหำร 
หรือ City of Gastronomy ประจ ำปี 2558 โดยเป็น 1 ใน 18 เมืองทั่ว
โลกเพ่ือเป็นอำหำรทะเลให้คนภูเก็ตและนักท่องเที่ยว ปลำช่อนทะเลรำคำ
กิโลกรัมละ 150-180 บำท ท ำเมนูอำหำรได้หลำยอย่ำง รสชำติอร่อย เนื อ 



 

 

 
 

 

(2) 

เยอะ เช่นเมนู สเต็ก ต้มย ำ แกงส้ม แกงกะทิ ผัดกะเพรำ ผัดเครื่องแกง 
ย่ำง แดดเดียว รมควัน ซำซิมิ (อรวรรณและคณะ, 2554) 

รูปที  1 ปลำช่อนทะเล สัตว์เศรษฐกิจตัวใหม่ของไทยที่น่ำจับตำมอง 
 

 

3. ปลำช่อนทะเลเป็นปลำที่เพำะพันธุ์และเลี ยงได้ดีใน
ประเทศไทย สำมำรถสร้ำงเป็นอำชีพ และสร้ำงรำยได้ให้ชุมชนประมง
พื นบ้ำน ปลำช่อนทะเลมีรำคำต่ ำกว่ำปลำเซลมอนมำก ท ำให้คนไทย
สำมำรถซื อ รับประทำนได้ในชีวิตประจ ำวัน และปลำช่อนทะเลสำมำรถ
น ำมำท ำเมนูอำหำรทดแทนปลำเซลมอนได้และมำกเมนูกว่ำด้วย 
ยกตัวอย่ำงเมนูที่นิยมรัปประทำนดิบในปลำเซลมอนในปลำช่อนทะเลก็
เป็นที่นิยมด้วยเช่นกัน เช่น ซูชิ  ซำเซมิ แต่มีบำงเมนูที่ไม่นิยมท ำบริโภคใน
ปลำเซลมอนแต่เป็นที่นิยมในปลำช่อนทะเล เช่น แกงส้มปลำช่อนทะเล  



 

 

 
 

 

(3) 

ปลำช่อนทะเลทอดกระเทียม สเต็กปลำช่อนทะเล ต้มย ำปลำช่อนทะเล 
ปลำช่อนทะเลผัดเครื่องแกง ปลำช่อนทะเลย่ำงซีอิ ว เป็นต้น ดังนั นหำก
ภำครัฐหรือหน่วยงำนเอกชนต่ำงๆช่วยกันสนับสนุนกำรเลี ยงปลำช่อน
ทะเลให้เป็นจุดเด่นของจังหวัดภูเก็ต จะได้รับประโยชน์ทั งคุณค่ำทำง
อำหำร และเมนูที่หลำกหลำยเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที  2 กระชังเลี ยงปลำช่อนทะเล วิสำหกิจชุมชนผู้เลี ยงปลำช่อนทะเล
บ้ำนแหลมทรำย จังหวัดภูเก็ต 

4. กำรกินอำหำรของปลำช่อนทะเลสร้ำงควำมเพลิดเพลิน
และตื่นเต้นมำกสำมำรถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมำให้อำหำรปลำช่อนทะเลที่
กระชังวิสำหกิจชุมชนของบ้ำนแหลมทรำยได้ โดยสร้ำงเป็นจุดเช็คอินกำร
ท่องเที่ยวเชิงชุมชนของ จงัหวัดภูเก็ต 
 
 



 

 

 
 

 

(4) 

ตลำดหลักของปลำซ่อนทะเล คือ กลุ่มประเทศในเอเชีย
ตะวันออกอย่ำง จีน ญี่ปุ่น  และผู้ผลิตปลำชนิดนี  หลักๆ มำจำก จีน  
ปำกีสถำน  อิหร่ำน และเวียดนำม   โดยเชื่อแน่ว่ำ หำกสำมำรถวำงแผน
กำรตลำดส ำหรับปลำชนิดนี อย่ำงจริงจังและเกิดกำรรับรู้ในวงกว้ำงแล้ว 
จะเป็นจุดที่ท ำให้เกิดควำมสนใจหันมำเพำะเลี ยงปลำช่อนทะเลในเชิง
พำณิชย์มำกขึ นซึ่งปลำชนิดนี สำมำรถเพำะเลี ยงได้ทั งทะเลฝั่งอันดำมัน
และฝั่งทะเลอ่ำวไทย   

ปลำช่อนทะเล เป็นเหมือนอัญมณีที่ซ่อนเร้น เป็นสัตว์
เศรษฐกิจตัวใหม่ ที่โดดเด่น ไม่แพ้กัญชำ ที่ภำครัฐพยำยำมโปรโมทอยู่ใน
ขณะนี  โดยเมื่อเทียบคุณค่ำทำงโภชนำกำรแล้ว ดีกว่ำปลำแซลมอนด้วยซ  ำ  
อย่ำงปริมำณโปรตีน ต่อ 100 กรัม จะอยู่ที่ 41.8% ส่วนแซลมอน มีอยู่
เพียง 20.4%  ขณะที่ไขมันดี Omega3 ในปลำช่อนทะเลอยูที่ 3,300 
มิลลิกรัม แซลมอนมีเพียง 2,104 มิลลิกรัม ฉะนั นเมื่อเทียบกันแล้ว    ปลำ
ช่อนทะเลให้คุณค่ำทำงอำหำรที่ดีกว่ำ แซลมอน จำกนี เชื่อว่ำ หำก
แผนกำรตลำด มีกำรขับเคลื่อนจริงๆ ปลำช่อนทะเล นับเป็นทำงเลือกใหม่
ในกำรบริโภคของประชำชนทั่วไปอย่ำงแน่นอน และจะยิ่งกระตุ้นตลำดให้
มีกำรเติบโตไปในอนำคตอันใกล้ด้วย 

ปัญหำส่วนหนึ่งของกำรเลี ยงปลำช่อนทะเลคือกำรเลี ยงด้วย
อำหำรสด ดังนั นหน่วยงำนต่ำงๆ จึงเร่งศึกษำอำหำรเม็ดส ำเร็จรูปเพ่ือเป็น
กำรลดต้นทุนหรือเพ่ือทดแทนอำหำรสดช่วงที่หำอำหำรสดไม่ได้เช่นช่วงที่
มีพำยุ มีมรสุมหรือฝนตกหนัก เพ่ิมควำมสะดวกให้ผู้เลี ยงปลำช่อนทะเล 

 



 

 

 
 

 

 (5) 

 ปลำช่อนทะเลมีจุดขำยตรงชื่อสำมัญที่ เรียกว่ำ Black 
Salmon และมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรมำกกว่ำปลำแซลมอนซึ่งเป็นที่รู้จัก
และนิยมบริโภคทั่วไป นอกจำกนี ยังมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรมำกกว่ำปลำ
กะพงซึ่งเป็นปลำในกลุ่มเดียวกันโดยเฉพำะปริมำณโปรตีนตำมตำรำงดังนี  
ตารางที  1 คุณค่ำทำงโภชนำกำร ปลำช่อนทะเล ปลำแซลมอน  
              และปลำกะพง (100 กรัมเนื อปลำ) 

คุณค่าทาง
โภชนาการ 

ปลาช่อนทะเล ปลาแซลมอน ปลากะพง 

พลังงำน 185 กิโลแคลอร่ี 208 กิโลแคลอร่ี 85 กิโลแคลอร่ี 
โปรตีน 41.8 กรัม 20 กรัม 18 กรัม 
ไขมัน 12-16 กรัม 13 กรัม 1.5 กรัม 
คำร์โบไฮเดรต 0 กรัม 0 กรัม 0.1 กรัม 
แคลเซียม 51 % 9 มิลลิกรัม - 
เหล็ก 24 % 0.3 มิลลิกรัม - 
วิตำมินบี 1 1 % - 0.11 มิลลิกรัม 
 วิตำมินบี 2 2 % - 0.16 มิลลิกรัม 
วิตำมินบี 3 87 % - - 
ฟอสฟอรัส 86 % - 210 มิลลิกรัม 

 
ที มา : 1.ข้อมูลปลำช่อนทะเลจำกศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรเพำะเลี ยงสัตว์น  ำชำยฝั่ง 
เขต 5 (ภูเก็ต)  2.ข้อมูลปลำแซลมอนจำก https://www.fitterminal.com 
        3.ข้อมูลปลำกะพงจำก https://th.nature-via.com อ้ำงตำม ปิยะนุชและ 
นงเยำว์, 2564 

https://www.fitterminal.com/
https://th.nature-via.com/


 

 

 
 

 

(6) 

สารบัญเรื อง 
เรื อง หน้า 
ค ำน ำ (1) 
สำรบัญเรื่อง (6) 
สำรบัญรูป (8) 
สำรบัญตำรำง (10) 
บทน ำ 1 
คู่มือกำรเลี ยงปลำช่อนทะเลด้วยอำหำรเม็ดต้นทุนต่ ำ 2 
1.นัดประชุมกลุ่มเพ่ือวำงแผน 2 
2. กำรเลี ยงปลำช่อนทะเล (Black salmon) ในกระชัง   
    ด้วยอำหำรเม็ดต้นทุนต่ ำ 

4 

    2.1 จัดตั งวิสำหกิจชุมชน 4 
    2.2 กำรสร้ำงกระชังเลี ยงปลำช่อนทะเล 5 
    2.3 กำรเตรียมอำหำรเม็ดต้นทุนต่ ำ 7 
       2.3.1 กำรท ำอำหำรเม็ดด้วยวัสดุเหลือใช้ 8 
          2.3.1.1 วัสดุเหลือใช้ที่ต้องเตรียมไว้ล่วงหน้ำ 8 
          2.3.1.2 เตรียมวัสดุเหลือใช้หลัก 9 
    2.4 กำรผลิตอำหำรเม็ดตำมสูตรทดลอง 10 
      2.4.1 ผสมวัตถุดิบตำมสูตรอำหำร 10 
      2.4.2 อบอำหำรที่อัดเม็ดแล้วให้สุกด้วยตู้อบท่ี
อุณหภูมิ 60-80 องศำเซลเซียส  

11 



 

 

 
 

 

(7) 

สารบัญเรื อง (ต่อ) 
เรื อง    

       2.4.3 อำหำรเม็ดที่ผลิตจำกวัสดุเหลือใช้จำกบ้ำนไม้    
              ขำวซึ่งเป็นพื นที่เกษตรกรรมน ำไปเลี ยงปลำ   
              ช่อนทะเลบ้ำนแหลมทรำย 

 
 

หน้า 
12 

3. กำรเลี ยงปลำช่อนทะเล 13 
    3.1 วธิีกำรผสมอำหำรสดกับอำหำรเม็ดทดแทน 14 
4. กำรเพ่ิมมูลค่ำปลำช่อนทะเล 17 
    4.1 กำรสร้ำงรำยได้จำกกำรเลี ยงปลำช่อนทะเล 20 
บรรณำนุกรม  23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

 

(8) 

สารบัญรูป 
รูป หน้า 
รูปที  1 ปลำช่อนทะเล สัตว์เศรษฐกิจตัวใหม่ของไทยที่น่ำ   
          จับตำมอง 

(2) 

รูปที  2 กระชังเลี ยงปลำช่อนทะเล วิสำหกิจชุมชนผู้เลี ยง 
         ปลำช่อนทะเลบ้ำนแหลมทรำย จังหวัดภูเก็ต 

(3) 

รูปที  3 ประชุมจัดตั งวิสำหกิจชุมชน 5 
รูปที  4 สมำชิกวิสำหกิจชุมชนช่วยกันรับเหมำผูกทุ่นสร้ำง 
          กระชังเพ่ือเป็นรำยได้เสริมและสร้ำงควำมสำมัคคี 

    6 

รูปที  5 กระชังวิสำหกิจผู้เลี ยงปลำช่อนทะเลและประมง 
         พื นบ้ำนแหลมทรำย 

7 

รูปที  6 เครื่องในปลำหมักเพ่ือเพ่ิมปริมำณโปรตีนใน   
         อำหำรเม็ด 

8 

รูปที  7 หยวกกล้วยสับละเอียดแล้วตำกแห้ง    9 
รูปที  8 เศษผักลิ นห่ำนส ำหรับท ำอำหำรเม็ด 9 
รูปที  9 เปลือกจักจั่นทะเลตำกแห้ง 10 
รูปที  10 ผสมวัตถุดิบด้วยเครื่องผสมให้ส่วนผสมเป็นเนื อ 
         เดียวกัน 

11 

รูปที  11 กำรตำกอำหำร 11 
รูปที  12 กำรเตรียมปลำสดเพ่ือผสมกับอำหำรเม็ด 12 

 



 

 

 
 

 

(9)  

                     สารบัญรูป(ต่อ) 
รูป หน้า 
รูปที  13 อำหำรสดบดเพ่ือปั้นกับอำหำรเม็ดให้จับกันเป็น  
           ก้อนจะช่วยลดกำรแตกกะจำยของอำหำรเม็ดใน 
           น  ำได ้

13 

รูปที  14 กำรใช้เครื่องบดปลำแบบละเอียดเมื่อปั้นรวมกับ 
           อำหำรเม็ดช่วยลดกำรสูญเสียอำหำรเม็ดได้ 

15 

รูปที  15 ชั่งวัดน  ำหนักเริ่มต้นของลูกปลำช่อนและปล่อย  
           เลี ยงในกระชัง และชั่งวัดปลำช่อนทะเลทุกๆ  
           1 เดือน 

15 

รูปที  16 ชิ นส่วนเนื อปลำที่มีน  ำหนัก 50 % ของน  ำหนัก 
           ปลำทั งหมดมีรำคำสูงและเป็นที่นิยมของผู้ 
           บรโิภค 

18 

รูปที  17 เชฟสอนกำรแล่ปลำช่อนทะเลเพ่ือท ำซำวิมิ 
           ให้กับสมำชิก        

19 

รูปที  18 ผู้บริโภคนิยมส่วนที่เป็นเนื อล้วนถึงแม้ว่ำรำคำจะ 
           สูงกว่ำส่วนอื่นๆ 

20 

 
 
 

 



 

 

 
 

 

(10) 

        สารบัญตาราง  

ตาราง หน้า 
ตารางที  1 คุณค่ำทำงโภชนำกำร ปลำช่อนทะเล  
              ปลำแซลมอน และปลำกะพง (100 กรัม 
              เนื อปลำ) 

(5) 

ตารางที  2 สำรอำหำรจำกสูตรอำหำรที่ผลิตเป็น  
              อำหำรเม็ดจำกวัสดุเหลือใช้ 

16 

ตารางที  3 เปรียบเทียบกำรผลิตอำหำรเม็ดเลี ยงปลำช่อน 
              ทะเลต้นทุนต่ ำ 

16 

ตารางที  4 กำรเพ่ิมมูลค่ำของปลำช่อนทะเลที่แล่ขำยเป็น  
              ชิ นสว่นตำมควำมต้องกำรของผู้บริโภค 

17 

ตารางที  5 รำยกำรต้นทุนเฉลี่ยกำรเลี ยงปลำช่อนทะเล 
              บ้ำนแหลมทรำย 

21 

ตารางที  6 เปรียบเทียบรำยได้จำกกำรขำยปลำช่อนทะเล 21 
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บทน่า 
กำรเลี ยงปลำช่อนทะเลในจังหวัดภูเก็ตปัจจุบันยังไม่แพร่หลำย

มำกนัก ถึงแม้ว่ำกำรตลำดมีควำมต้องกำรสูงแต่กลับไม่มีผลผลิตใน
ปริมำณมำกและต่อเนื่อง สำเหตุเพรำะปลำช่อนทะเลมีอัตรำกำรแลกเนื อ
ที่สูง ควำมหมำยคือต้องให้อำหำรปลำเป็นปริมำณที่มำกแต่กลำยเป็นเนื อ
ปลำเพียง 1 กิโลกรัม ดังนั นจึงเป็นข้อจ ำกัดที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งในกำร
ตัดสินใจในกำรเลี ยงปลำช่อนทะเลของเกษตรกร โดยปัญหำเกี่ยวกับอัตรำ
แลกเนื อสูงอำจเกิดจำกสำเหตุหลำยประกำร เช่น กำรให้อำหำรที่มี
โภชนำกำรต่ ำกว่ำที่ปลำช่อนทะเลต้องกำร (ปริมำณโปรตีนต้องมำกกว่ำ 
40%) วิธีกำรให้อำหำรไม่เหมำะสม กำรเกิดโรคหรือคุณภำพน  ำไม่ดีส่งผล
ให้ปลำช่อนทะเลเจริญเติบโตช้ำ ปัจจัยต่ำงๆหล่ำนี ส่งผลให้ผลผลิตปลำ
ช่อนทะเลไม่แน่นอนท ำให้ ร้ำนอำหำร โรงแรม หรือกระท่ังโรงงำนแปรรูป
ไม่มีควำมมั่นใจในกำรรับซื อ กำรตลำดขำดควำมต่อเนื่องของวัตถุดิบ
ตลอดทั งปี จำกปัญหำดังกล่ำวกำรเลี ยงปลำช่อนทะเลในพื นที่แหลมทรำย
พบว่ำเกษตรกรสำมำรถป้องกันกำรเกิดโรคและเลือกพื นที่เลี ยงปลำช่อน
ทะเลได้อย่ำงเหมำะสม ส่วนนักวิจัยได้ช่วยเกษตรกรแก้ปัญหำด้วยกำร
ผลิตอำหำรเม็ดต้นทุนต่ ำจำกวัสดุเหลือใช้ให้เป็นอำหำรที่เหมำะสมกับกำร
เลี ยงปลำช่อนทะเล ช่วยลดต้นทุนให้ต่ ำลง ลดกำรจัดกำร กำรขำดอำหำร
สดในช่วงฝนตกหรือมีมรสุม ทั งนี เพ่ือให้เกิดควำมคุ้มค่ำทำงเศรษฐกิจ แต่
ก็ต้องค ำนึงถึงแนวทำงปฎิบัติตำมวิถีเกษตรกรไทยด้วย  
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                            คู่มือ 
การเลี้ยงปลาช่อนทะเลในกระชังด้วยอาหารเม็ดต้นทุนต ่า 

 
1.นัดประชุมกลุ่มเพื อวางแผน 
 โดยมีวำระกำรประชุมดังนี  

1.1รวมกลุ่มผู้ที่มีควำมประสงค์ต้องกำรเลี ยงปลำช่อนทะเล 
ประชุมเรื่องควำมรับผิดชอบ  กำรดูแลปลำ กำรสร้ำงกระชัง จัดเวรกำรให้
อำหำรปลำ และก ำหนดจุดคุ้มทุน 

1.2 สร้ำงกระชังเพ่ือเลี ยงปลำช่อนทะเล ต้องควบคุมงบประมำณ 
เลือกวัสดุที่ต้องใช้เพื่อให้เกิดควำมทนทำน สิ่งที่ต้องพิจำรณำดังนี  

1.2.1 จ ำนวนปลำที่ต้องกำรเลี ยงในกระชัง ต้องมีจ ำนวน
บ่อในกระชังกี่บ่อ เช่น ถ้ำต้องกำรเลี ยงปลำช่อน 100 ตัว โดยเลี ยงบ่อละ 
20 ตัว กระชังต้องมีอย่ำงน้อย 5 บ่อ เนื่องจำกต้องเผื่อปลำช่อนทะเลโต
ด้วย Liao et al., (2004) เลี ยงปลำช่อนทะเลในกระชังขนำด 4x4x4 
ตำรำงเมตร ที่ปล่อยปลำช่อนทะเลขนำด 100 กรัม จ ำนวน 2,000 ตัว 
เป็นเวลำ 3-4 เดือน มีอัตรำกำรเจริญเติบโตประมำณ 4.16- 5.55 กรัม/วัน  
  1.2.2 กระชังต้องสร้ำงห้องไว้เพ่ือเก็บสัมภำระ(อวน 
อำหำรปลำ อุปกรณ์อ่ืนๆ) เป็นห้องปิดมิดชิด ปลอดภัย และส ำหรับนอน
เฝ้ำปลำ 
  1.2.3 กระชังต้องมีไฟส่องสว่ำงเพ่ือป้องกันกำรลักขโมย 
 1.3 กำรสั่งซื อลูกปลำช่อนทะเล ต้องจองล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 1-2 
เดือน จำกศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรเพำะเลี ยงสัตว์น  ำชำยฝั่งภูเก็ต (เบอร์
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โทรศัพท์ 076-510053, 088-7651393, 086-9418612, 095-4293624, 
076-510052 อีเมล phuketcoastal@gmail.com) ตัวละ 20-25 บำท
ขึ นอยู่กับขนำดของปลำ ถ้ำปลำ 5 นิ ว รำคำประมำณ 20 บำท กำร
เคลื่อนย้ำยปลำช่อนทะเลต้องให้ควำมส ำคัญมำก ออกซิเจนต้องพร้อม
และเพียงพออัตรำกำรตำยของปลำช่อนทะเลระหว่ำงกำรขนส่งมีถึง 75 % 
หำกออกซิเจนไม่เพียงพอ 
 1.4 กำรให้อำหำรปลำช่อนทะเลซึ่งมีทั งอำหำรสดและอำหำรเม็ด
ต่ำงมีข้อดีข้อเสียดังนี  
ข้อดีของอำหำรสด   

1. ปลำช่อนทะเลโตเร็ว อัตรำแลกเนื อสูง 
ข้อเสียของอำหำรสด   

1. บำงฤดูกำล เช่น หน้ำฝน มีพำยุ ท ำให้หำปลำสดไม่ได้ 
2. ต้องมีถังส ำหรับส ำรองปลำสด มีค่ำใช้จ่ำย ต้องใช้พื นที่กว้ำง 
3. มีค่ำใช้จ่ำยเรื่องกำรจัดกำร(กำรสับ บดปลำ) 

ข้อดีของอำหำรเม็ด  
1. สะดวก ไม่มีค่ำใช้จ่ำยเรื่องกำรจัดกำร  
2. มีอำหำรเลี ยงปลำทุกฤดูกำล  

ข้อเสียของอำหำรเม็ด  
1. ปลำช่อนกินอำหำรเม็ดน้อย (ต้องฝึกตั งแต่ปลำช่อนตัวเล็ก) 
2. อัตรำแลกเนื อต่ ำ (FCR) 
3. อำหำรเม็ดส่วนใหญ่โปรตีนจะน้อยเม่ือเทียบกับอำหำรสด 
4. รำคำแพง (กิโลกรัมละ 40-50 บำท) 
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2. การเลี้ยงปลาช่อนทะเล (Black salmon) ในกระชังด้วย
อาหารเม็ดต้นทุนต ่า 

2.1 จัดตั้งวิสาหกิจชุมชน 
 ลงพื นที่ส ำรวจควำมต้องกำรของชุมชน เหตุผลที่ต้องจัดตั งเป็น
วิสำหกิจชุมชน เนื่องจำกชุมชนต้องกำรจัดตั งวิสำหกิจชุมชนเพ่ือรวบรวม
คนที่สนใจเรื่องเดียวกัน รวมกลุ่มกัน ท ำให้กำรพัฒนำเป็นไปในทิศทำง
เดียวกัน 

2.1.1 ที่ประชุมลงควำมเห็นจัดตั งเป็นวิสำหกิจชุมชนให้
ร่วมกันตั งชื่อ “วิสาหกิจชุมชนผู้เลี้ยงปลาช่อนทะเลและประมงพื้นบ้าน
แหลมทราย” กำรสมัครเป็นวิสำหกิจชุมชนต้องเป็นกำรรวมกลุ่มกันอย่ำง
น้อย 7 ครัวเรือน บ้ำนเลขที่ต้องไม่ซ  ำกัน ใช้เอกสำรส ำเนำทะเบียนบ้ำน
และส ำเนำบัตรประชำชน กรอกข้อมูลสมำชิกในแบบฟอร์ม แบบ สวช.01 
ค ำขอจดทะเบียนวิสำหกิจชุมชน ที่เกษตรอ ำเภอ ประมำณ 7 วันถึง       1 
เดือนเกษตรอ ำเภอจะลงนำมในหนังสือส ำคัญแสดงกำรจดทะเบียน
วิสำหกิจชุมชน  
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รูปที  3 ประชุมจัดตั งวิสำหกิจชุมชน 
 

2.2 การสร้างกระชังเลี้ยงปลาช่อนทะเล  
 1. ด ำเนินกำรให้ทำงองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเทพกระษัตรี 
เขียนแบบแปลนกระชังเลี ยงปลำช่อนทะเลและยื่นเสนอแบบแปลนสร้ำง
กระชังดังกล่ำวต่อกรมเจ้ำท่ำ เพ่ือขออนุญำตวำงสิ่งล่วงล  ำล ำน  ำ ขนำด 
3X3 ตำรำงเมตร จ ำนวน  8 กระชัง (ต้องมีหนังสือรับรองจำก นำยกอบต.
ด้วย) 
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 2. ยื่นเสนอควำมประสงค์เลี ยงปลำช่อนทะเล ต่อประมงอ ำเภอ
ถลำง จังหวัดภูเก็ต 

3. ให้สมำชิกช่วยกันสร้ำงกระชัง (ในส่วนของกำรผูกทุ่น กำรล้อม
อวน ท ำให้สมำชิกมีรำยได้เพ่ิมขึ น และสร้ำงควำมสำมัคคี) 
  4. สร้ำงกระชังขนำด 3x3 ตำรำงเมตร จ ำนวน 8 กระชัง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที  4 สมำชิกวิสำหกิจชุมชนช่วยกันรับเหมำผูกทุ่นสร้ำงกระชัง 
เพ่ือเป็นรำยได้เสริมและสร้ำงควำมสำมัคคี 
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รูปที  5 กระชังวิสำหกิจผู้เลี ยงปลำช่อนทะเลบ้ำนแหลมทรำย 

 

 2.3 การเตรียมอาหารเม็ดต้นทุนต ่า 

 กำรทดลองผลิตอำหำรเม็ดต้นทุนต่ ำเน้นเป็นวัสดุเหลือใช้จำก
ครัวเรือนและของเหลืออ่ืนๆที่เกิดจำกผลผลิตทำงกำรเกษตร เช่น เศษผัก  
ลิ นห่ำน เปลือกจักจั่นทะเล จุกสับประรดที่เหลือทิ ง จุดประสงค์ของกำรผลิต
อำหำรเม็ดเองเพ่ือเลี ยงปลำช่อนทะเล คือ 
 1. เพ่ือต้องกำรใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 2. เพ่ือต้องกำรทดแทนอำหำรสดช่วงที่สมำชิกหำอำหำรสด
ไม่ได้ เช่น ช่วงที่จังหวัดภูเก็ตมีมรสุม ฝนตกหนัก เป็นต้น อนึ่ง อำหำรเม็ด
กำรเก็บรักษำและกำรจัดกำรจะง่ำยว่ำอำหำรสด 
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การเตรียมอาหารเม็ดต้นทุนต ่า 

 
 

       วัสดุเหลือใช้ที่ต้องเตรียมไว้ล่วงหน้ำ                               เตรียมวัสดุเหลือใช้หลัก 

(ร ำหมัก หยวกแห้ง เปลือกจักจั่นทะเลตำกแห้ง)          (เศษผักลิ นห่ำนและส่วนผสมอื่นๆ ตำมสูตร)    

                

                        ผสมวัตถุดิบตำมสูตรอำหำร 

 

                 อัดเม็ด 

 
 

อบอำหำรที่อัดเม็ดแล้วให้สุกด้วยตู้อบที่อุณหภูมิ 60-80 องศำเซลเซียส 

ตำกให้แห้ง บรรจุถุง  น ำไปให้ปลำช่อนทะเล 

  2.3.1 การท่าอาหารเม็ดด้วยวัสดุเหลือใช้ 

          2.3.1.1 วัสดุที่ต้องเตรียมไว้ล่วงหน้ำ 
1. น ำร ำที่ได้จำกกำรสีข้ำวเปลือก(เหลือจำกกำรเก็บผลผลิตข้ำวในรอบปี
ของกลุ่มชำวนำบ้ำนไม้ขำว) ผสมกับเครื่องในปลำ 1 กิโลกรัมสัดส่วน 1:1 
เติมน  ำ 1 ลิตร ปิดฝำให้สนิทหมักทิ งไว้ 2 สัปดำห์ 
   
 
 
 

 
รูปที  6 เครื่องในปลำหมักเพ่ือเพ่ิมปริมำณโปรตีนในอำหำรเม็ด 
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2.น ำหยวกกล้วย(ต้นกล้วยที่ตัดเครือกล้วยออกไปแล้ว) มำเข้ำเครื่องสับ
ละเอียด แล้วน ำไปตำกให้แห้งหรืออบให้แห้งในกรณีท่ีฝนตก 
 
 
 
 
 
 

รูปที  7 หยวกกล้วยสับละเอียดแล้วตำกแห้ง 
 

   2.3.1.2 เตรียมวัสดุเหลือใช้หลัก 
ผักลิ นห่ำนที่เหลือจำกคัดแยกจำกกำรขำยสดน ำมำล้ำงให้สะอำดแล้วปั่น
ละเอียด 
 

 

   

 

 

รูปที  8 เศษผักลิ นห่ำนส ำหรับท ำอำหำรเม็ด 
   2.3.1.3 น ำจักจั่นทะเลสดแกะเปลือก(กระดอง)
เพ่ือล้ำงทรำยในตัวจักจั่นออกให้หมด เปลือกจักจั่นทะเลน ำมำตำกหรืออบให้
แห้ง บรรจุกล่องเก็บไว้ 
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รูปที  9 เปลือกจักจั่นทะเลตำกแห้ง 
 

          2.4 การผลิตอาหารเม็ดตามสูตรทดลอง 

         2.4.1 ผสมวัตถุดิบตำมสูตรอำหำรเม็ดจำกวัสดุเหลือใช้และ

มีส่วนผสมอ่ืนๆ ที่เตรียมไว้ ดังต่อไปนี  

- เศษผักลิ นห่ำน (เหลือจำกกำรคัดขำยสด)  1 กิโลกรัม 

- เปลือกจักจั่นทะเล   1 กิโลกรัม 

- ร ำละเอียด (ได้จำกกำรสีแกลบ)  1 กิโลกรัม 

- น  ำหมัก (ได้จำกเครื่องในปลำหมักรวมกับร ำ 2 สัปดำห์) 1 ลิตร 

- หยวก (ได้จำกเกษตรกรตัดกล้วยขำยแล้ว) น ำมำตำก    1 กิโลกรัม 

- ข้ำวโพด (ซื อจำกตลำด)   1 กิโลกรัม 

- น  ำมันพืช     0.5 ลิตร 

- แป้งสำลี     1 กโิลกรัม 
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รูปที  10 ผสมวัตถุดิบด้วยเครื่องผสมให้ส่วนผสมเป็นเนื อเดียวกัน 
 

           2.4.2 อบอำหำรที่อัดเม็ดแล้วให้สุกด้วยตู้อบที่อุณหภูมิ 60-
80 องศำเซลเซียส ตำกไว้ให้อำหำรเย็นลงแล้วบรรจุถุง  
**หมายเหตุ กำรท ำอำหำรเม็ดได้ประมำณ 13-15 กิโลกรัมมต่อครั ง (เตรียม
ตำมสัดส่วนของสูตรอำหำร) 
 

 

 

 

 

 

รูปที  11 กำรตำกและอบอำหำร 
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         2.4.3 อำหำรเม็ดที่ผลิตจำกวัสดุเหลือใช้จำกบ้ำนไม้ขำวซึ่ง
เป็นพื นที่เกษตรกรรมน ำไปเลี ยงปลำช่อนทะเลบ้ำนแหลมทรำยซึ่งเป็นพื นที่
ทะเลชุมชนประกอบอำชีพประมง ในอัตรำส่วน อำหำรเม็ดต่ออำหำรสด 1:1 
(ทั งนี สัดส่วนขึ นอยู่กับช่วงอำยุของปลำช่อนทะเล) โดยหั่นปลำให้ละเอียด
ด้วยเครื่องหั่นปลำ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที  12 กำรเตรียมปลำสดเพ่ือผสมกับอำหำรเม็ด 

        กำรหั่นเนื อปลำเป็นชิ นเมื่อน ำมำผสมกับอำหำรเม็ด ทั ง
อำหำรเม็ดและอำหำรสดไม่เกำะกันเป็นก้อน เมื่อโยนให้ปลำช่อนทะเล
อำหำรเม็ดจะแตกกระจำยในน  ำท ำให้สูญเสียอำหำรเม็ดได้ปลำช่อนก็จะเลือก
กินแต่อำหำรสด จึงต้องปรับเปลี่ยนวิธีกำรคือใช้เครื่องบดอำหำรแบบละเอียด
เพรำะเนื อปลำบดสำมำรถท ำให้อำหำรเม็ดเกำะเป็นก้อน 
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รูปที  13 อำหำรสดบดเพ่ือปั้นกับอำหำรเม็ดให้จับกันเป็นก้อน 
       จะช่วยลดกำรแตกกะจำยของอำหำรเม็ดในน  ำได้ 

 

3. การเลี้ยงปลาช่อนทะเล 
ปลำช่อนทะเล Rachycentron canadum มีจุดขำยตรงชื่อ

สำมัญที่เรียกว่ำ Black Salmon และมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรมำกกว่ำ
ปลำแซลมอนซึ่งเป็นที่รู้จักและนิยมบริโภคทั่วไป นอกจำกนี  ยังมีคุณค่ำ
ทำงโภชนำกำรมำกกว่ำปลำกะพงซึ่งเป็นปลำในกลุ่มเดียวกัน 
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1. ซื อพันธุ์ปลำช่อนทะเลจำกศูนย์วิจัยและพัฒนำกำรเพำะเลี ยง
สัตว์น  ำชำยฝั่งเขต 5 (ภูเก็ต) ขนำดปลำช่อนทะเลเริ่มต้นหนัก 10.4+0.48  
กรัม ควำมยำว 5.825+0.45 นิ ว จ ำนวน 500 ตัว 

2. ให้อำหำรสด วันละ 1 มื อ ปริมำณอำหำร 5% ของน  ำหนักตัว
เป็นเวลำ 15 วัน หลังจำกนั น เพ่ิมปริมำณอำหำรสดเป็น 7% ของน  ำหนัก
ตัว จนครบ 1 เดือน  

3. ให้อำหำรผสม คืออำหำรสดต่ออำหำรเม็ด สัดส่วน 1:1 
ปริมำณ 5% น  ำหนักตัว 

 

         3.1 วิธีการผสมอาหารสดกับอาหารเม็ดทดแทน 
 น ำปลำสดมำบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบดขนำด 6 ลิตร ได้
ปลำบดครั งละ2-3 กิโลกรัม น ำมำปั้นกับอำหำรเม็ด 4-6 กิโลกรัม
(อัตรำส่วน 1:1)ให้เป็นก้อนตำมขนำดของปลำ กำรท ำแบบนี ลดกำร
สูญเสียอำหำรเม็ดได้ 100% เพรำะอำหำรเม็ดไม่แตกกระจำยปลำกิน
อำหำรได้มำกขึ นได้สำรอำหำรครบถ้วนทั งโปรตีน ไขมัน ไฟเบอร์และ
สำรอำหำรต่ำงๆดีกว่ำกำรให้อำหำรสดเพียงอย่ำงเดียว 
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รูปที  14 กำรใช้เครื่องบดปลำแบบละเอียดเมื่อปั้นรวมกับอำหำรเม็ดช่วย
ลดกำรสูญเสียอำหำรเม็ดได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที  15 ชั่งวัดน  ำหนักเริ่มต้นของลูกปลำช่อนและปล่อยเลี ยงในกระชัง 

และชั่งวัดปลำช่อนทะเลทุก ๆ 1 เดือน 
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ตารางที  2 สำรอำหำรจำกสูตรอำหำรที่ผลิตเป็นอำหำรเม็ดจำกวัสดุเหลือใช้ 
สูตรอาหาร Protein Fat Crude 

fiber 
ADF P K Na Ca Mg 

สูตรอำหำรเม็ด
จำกวัสดุเหลือใช้ 

17.54 8.09 13.75 17.57 0.81 1.64 0.36 3.19 0.37 

สูตรอำหำรปลำ
ดุกทั่วไป 

26.08 7.56 6.23 10.11 0.79 1.46 0.28 1.05 0.34 

วิเครำะห์โดยศูนย์เครื่องมือกลำงมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ หำดใหญ่ 
 

ตารางที  3 เปรียบเทียบกำรผลิตอำหำรเม็ดเลี ยงปลำช่อนทะเลต้นทุนต่ ำ 
ใช้ส่วนผสมจากของ 

เหลือใช้ 

กิโลกรัม/
บาท 

ใช้ส่วนผสม
อาหารเม็ดทั วไป 

กิโลกรัม/
บาท 

เปลือกจักจั่น 30 ปลำป่น 50 

ข้ำวโพด 17 ข้ำวโพด 17 

ร ำ(จำกนำข้ำว) 5 ร ำ 22 

เศษผัก 3 หญ้ำเนเปีย 5 

หยวกกล้วย 0 หยวกกล้วย 0 

กำกน  ำตำล 5 กำกน  ำตำล 5 

เครื่องในปลำ 3   

รวม 63 บำท  99 บำท 

ผลิตอำหำรเม็ดได้ 8 ก.ก.  8 ก.ก. 

เฉลี่ยต้นทุนวัตถุดิบ 7.87 บำท  12.37 บำท 
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4. การเพิ มมูลค่าปลาช่อนทะเล 
  กำรซื อขำยปลำช่อนทะเลโดยปกติจะขำยทั งตัวกิโลกรัมละ 150 -
180 บำท แต่หำกน ำปลำช่อนทะเลมำแล่เป็นชิ นส่วนตำมควำมต้องกำร
ของผู้บริโภค และทดลองชั่งน  ำหนักปลำตำมสัดส่วนต่อไปนี คือ น  ำหนัก
ทั งหมด น  ำหนักส่วนหัว น  ำหนักเนื อหนัง น  ำหนักเครื่องใน น  ำหนัก
ก้ำงปลำติดเนื อ โดยส่วนปลำยหำงตัดทิ งจะท ำให้ชำวประมงขำยได้รำคำ
มำกว่ำขำยทั งตัว ข้อมูลดังต่อไปนี  
 

ตารางที  4 กำรเพ่ิมมูลค่ำของปลำช่อนทะเลที่แล่ขำยเป็นชิ นส่วนตำม
ควำมต้องกำรของผู้บริโภค 

 
 

สัดส่วนของ
ปลา 

ปลาทั้งตัว ส่วนหัว เนื้อหนัง เครื องใน ก้างติดเนื้อ 

น  ำหนัก(กก.) 2.12+0.26 0.58+0.08 1.06+0.12 0.20+0.008 0.27+0.04 

% 100 27.53 50 9.62 12.85 

รำคำขำย
(บำท) 

- 30 420 30 20 

ขายปลา
ขนาด 2.12 
กก./บาท 

474 17.4 445.2 6 5.4 
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จำกกำรศึกษำปลำช่อนทะเลน  ำหนัก 2.12 กิโลกรัมหำกขำย
ทั งตัวกิโลกรัมละ 150 บำทจะได้รำคำ 318 บำท ในขณะถ้ำแล่แยกส่วน
จะขำยได้รำคำ 474 บำท 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที  16  ชิ นส่วนเนื อปลำที่มีน  ำหนัก 50 % ของน  ำหนักปลำทั งหมดมี   
             รำคำสูงและเป็นที่นิยมของผู้บริโภค 
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รูปที  17 เชฟสอนกำรแล่ปลำช่อนทะเลเพ่ือท ำซำเซมิให้กับสมำชิก 
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รูปที  18 ผู้บริโภคนิยมส่วนที่เป็นเนื อล้วนถึงแม้ว่ำรำคำจะสูงกว่ำส่วนอื่นๆ 
  

      4.1 การสร้างรายได้จากการเลี้ยงปลาช่อนทะเล 
 กำรเลี ยงปลำช่อนทะเลของสมำชิกวิสำหกิจชุมชนบ้ำนแหลม
ทรำยรุ่นที่ 1 เป็นระยะเวลำ 10 เดือน ส่วนใหญ่ผลผลิตทำงประมง 
สมำชิกจะขำยในรูปแบบของปลำสดเท่ำนั น โดยน ำปลำขึ นจำกกระชังแล้ว
ส่งให้ผู้บริโภคทั งตัวขำยในรำคำ 150-180 บำท (ขึ นอยู่กับจ ำนวนที่ซื อ) 
แต่เมื่อผู้วิจัยได้เชิญเชฟทำงโรงแรมมำอบรมเชิงปฎิบัติกำรให้กับสมำชิก
หัดแล่ปลำออกเป็นส่วนต่ำงๆ พบว่ำได้ผลตอบรับดี ปลำช่อนทะเลขำยได้
รำคำมำกกว่ำกำรขำยทั งตัวอีกทั งตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้บริโภค
ด้วย จำกกำรทดลองพบว่ำเมื่อค ำนวนถึงกำรลงทุนสิ่งที่เป็นต้นทุนหนักคือ
สิ่งก่อสร้งถำวรนั่นคือ กระชัง+ขน ำ อวน(ตำถี่ ตำห่ำง) ไฟโซล่ำเซล ตู้แช่
แข็งผลิตภัณฑ์ เครื่องหั่นปลำแบบหยำบ เครื่องบดปลำแบบละเอียด หำก
เฉลี่ยต้นทุนสิ่งก่อสร้ำงถำวรเป็น 3 รุ่น ตำมตำรำงที่ 9 พบว่ำสมำชิกจะได้
ก ำไรจำกกำรเลี ยงปลำช่อนทะเลโดยวิธีกำรแล่ปลำแบ่งเป็นส่วนๆ จะขำย
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ได้ก ำไร 2,104 บำทต่อเดือนมำกกว่ำกำรขำยปลำช่อนทั งตัวตำมตำรำงที่ 
10 ซึ่งได้ก ำไรเฉลี่ยเพียงเดือนละ 754 บำทเท่ำนั น  
 

ตารางที  5 รำยกำรต้นทุนเฉลี่ยกำรเลี ยงปลำช่อนทะเลบ้ำนแหลมทรำย 
รายละเอียดงบประมาณ รุ่นที 1 รุ่นที 2 รุ่นที 3 

สิ่งก่อสร้ำงถำวร(เฉลี่ย 3 รุ่น) 45,256 45,256 45,256 
ค่ำพันธุ์ปลำ 12,500 12,500 12,500 
ค่ำอำหำรสด 62,224 62,224 62,224 
ค่ำอำหำรเม็ด 10,052 10,052 10,052 
ค่ำสำธำรณูปโภค 
(ค่ำน  ำมันเรือ ค่ำน  ำแข็ง) 

10,000 10,000 10,000 

ค่ำกำรจัดกำรอื่นๆ 20,000 20,000 20,000 
รวม 160,032 160,032 160,032 

 

ตารางที  6 เปรียบเทียบรำยได้จำกกำรขำยปลำช่อนทะเล 

 
 ผลจำกกำรด ำเนินงำนพบว่ำกำรเลี ยงปลำช่อนทะเลรุ่นแรกด้วย

อำหำรเม็ดต่ออำหำรสดสัดส่วน 1:1 ตั งแต่เดือนมีนำคมถึงธันวำคม 2564
น  ำหนักลูกปลำ เริ่มต้นรวม 50.2 กิโลกรัม (กก.) ที่ควำมเค็ม 29+2 - 31+5 
ppt อุณหภูมิน  ำ 28.5+1.2 - 29.3+1.8 องศำเซลเซียส ระยะเวลำเลี ยง      

รูปแบบ ราคา 
/1กก. 

จ่านวนตัว
x กก. 

จ่านวนเงิน 
ทั้งหมด 

/สมาชิก 
8คน 

1เดือน 
/1คน 

ขำยปลำเป็นตัว 150 493 X2.98 220,371 60,339 754 
แล่ปลำเป็นชิ น 223.50 493 X2.98  328,352.80 168,321 2,104 
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10 เดือนปลำช่อนทะเลมีน  ำหนักรวมเป็น 1,469.14 กก. โดยใช้อำหำรสด
และอำหำรเม็ดทั งหมด 4,547.2 กก.รวมเป็นเงิน 72,276 บำท หำกใช้อำหำร
สดอย่ำงเดียวจะเป็นเงินทั งสิ น 90,944 บำท แต่เมื่อน ำอำหำรเม็ดที่ได้จำก
เศษวัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตรและในครัวเรือนสำมำรถลดต้นทุนกำรเลี ยง
ปลำได้ 18,668 บำท (คิดเป็น 20.5%) มีอัตรำแลกเนื อ (FCR) 3.2 อัตรำรอด 
98.6% อำหำรเม็ดจำกเศษวัสดุสำมำรถลอยน  ำได้ 50% นำนถึง 49 นำที มี
คุณค่ำสำรอำหำรมำกกว่ำอำหำรเม็ดที่ขำยทั่วไป เช่น มีไขมัน เส้นใย เป็น 
8.09% , 13.75% และแร่ธำตุอ่ืนๆ โดยเฉพำะ ธำตุแคลเซียมมำกถึง 3.19% 
แต่ปริมำณโปรตีนในอำหำรเม็ดที่ทดลองพบเพียง 17.54% ในขณะที่
อำหำรเม็ดทั่วไปพบโปรตีน มำกถึง 26.08% น  ำหนักของปลำช่อนทะเล ถ้ำ
แบ่งตำม ส่วนหัว เนื อหนัง เครื่องใน ก้ำงติดเนื อ เป็น 27.53% 50% 9.62% 
และ 12.85% ส่วนของหัวปลำจะมีน  ำหนักมำกกว่ำครึ่งหนึ่งของส่วนที่เป็น
เนื อ ดังนั น ถ้ำต้องกำรขำยปลำให้ได้รำคำมำกกว่ำเดิมก็ต้องเพ่ิมมูลค่ำด้วย
กำรน ำปลำช่อนทะเลมำแล่ขำยเป็นชิ นส่วนตำมควำมต้องกำรของผู้บริโภคจะ
ท ำให้ขำยได้เฉลี่ยทุกส่วน กก. ละ 223.50 บำท ในขณะที่ขำยทั งตัวจะขำยได้
เพียงกก.ละ 150 บำทเท่ำนั น จำกกกำรสร้ำงมูลค่ำของปลำช่อนทะเลท ำให้
สมำชิกมีรำยได้ 2,104 บำท ต่อเดือน ทั งนี หักค่ำวัสดุถำวร(กระชัง อวน) 
เพียง 1 ส่วนจำก 3 ส่วนหมำยควำมว่ำ สมำชิกจะมีรำยได้มำกกว่ำนี ในปีที่ 4 
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