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คํานํา 

คูมือการใชงานแอปพลิเคชันเบาหวานไอทีเลมน้ีจัดทําข้ึน 

สําหรับ “อสม.” โดยงานเน้ือหาหลักๆจะประกอบดวย การ

ลงทะเบียนการใชงานคร้ังแรกของคนไข และ การเขาระบบ

ใชงานสําหรับคร้ังตอไป  

ภายในคูมือน้ีจะแสดงสิทธ์ิและบทบาทของ”อสม.”ใน

แอปพลิเคชันเบาหวานไอที ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการชวย

ติดตามระดับความดัน และ ระดับนํ้าตาลของคนไขในชุมชน

ในพ้ืนท่ีของตนเอง และทําการกรอกผลการวัดคาความดัน

และระดับนํ้าตาลของผูปวยในแอปพลิเคชันเบาหวานไอที 

และหากผลตรวจของคนไขอยูผิดปกติ หรือ ตองทําการ

ติดตามผูปวยอยางใกลชิด ระบบจะแจงผลแอปพลิเคชัน

เบาหวานไอทีโดยอัตโนมัติทันทีไปยัง พยายาล และ แพทย 

โดย อสม. สามารถใหคําแนะนําแกคนไขเบ้ืองตนในการดูแล

ตนเองแกคนไข ไดโดยทันทีอีกดวย  

 นอกจากน้ีภายในคูมือเลมน้ียังได อธิบายาย เกณฑ

ท่ีใชในการประเมินสุขภาพ ไดแก   คาความดัน  คานํ้าตาล  

ไวตอนทายของคูมืออีกดวย    
                              คณะวิจัย 

                                                              2564 



คูมือแอพพลิเคชันเบาหวานไอท ี 

สนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)                         ข 

สารบัญ 

คํานํา .............................................................................. 1 

สารบัญ .......................................................................... ข 

คูมือการใชงาน “อสม.” ................................................. 1 

 เขาระบบ ........................................................................2 

 ขอกําหนดสิทธ์ิผูใชงาน “อสม.” ....................................2 

ขอมูลคนไขที่สัมพันธกับ อสม. ........................................ 3 

 คนไขในความดูแล ..........................................................4 

 คนไขผลตรวจผิดปกติ ....................................................5 

 คนไขท่ีตองติดตามใกลชิด ..............................................5 

คําอธิบายเมนูของระบบ ................................................. 6 

 เมนู ขอมูล......................................................................7 

 เมนู สุขภาพ ...................................................................8 

การออกจากระบบ .......................................................... 9 

เกณฑท่ีใชในการประเมินสุขภาพ .................................. 10 

 คา BMI ....................................................................... 10 

 เกณฑคาความดัน ........................................................ 12 

 เกณฑคาเบาหวาน ...................................................... 13 

ขอมูลจําเพาะ ............................................................... 16 

 



คูมือแอพพลิเคชันเบาหวานไอท ี 

สนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)                         1 

คูมือการใชงาน 

“อสม.” 

การใชงานแอปพลิเคชันเบาหวานไอทีของผูใช “อสม.” 

จะมีข้ันตอนการดําเนินงาน 2 ข้ันตอนหลัก ไดแก 

 

  

  

* บทบาทของผูดูแลระบบ จะทําหนาท่ีเพ่ิมรายช่ืออสม. 

เพ่ือเปนฐานขอมูลหลักในการเช่ือมโยงขอมูลในระบบ 
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 เขาระบบ 

เขาระบบดวยรหัสผูใชและรหัสผาน 

 
 ขอกําหนดสิทธิ์ผูใชงาน “อสม.”  

ขอกําหนดสิทธ์ิผูใชงาน “อสม.” จะสามารถเห็นขอมูล

คนไขท่ีมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันเทาน้ัน (ความสัมพันธ

ของขอมูลน้ี เกิดข้ึนจากการลงทะเบียนของคนไขไดเลือกช่ือ 

อสม.) ขอมูลของคนไข ไดแก ขอมูลพ้ืนฐาน และขอมูล

ประวัติผลตรวจสุขภาพ 
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ขอมูลคนไขที่สัมพันธกบั อสม. 

ระบบฐานขอมูลคนไขจะมีการแสดงขอมูลเฉพาะคนไขท่ี

มีความสัมพันธกับ อสม. เทาน้ัน โดยจะมีการแสดงผลขอมูล

ออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก คนไขในความดูแล คนไขผลตรวจ

ผิดปกติ และคนไขท่ีตองติดตามใกลชิด 
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 คนไขในความดูแล  

ระบบจะแสดงช่ือของคนไขในความดูแลของ อสม.

ท้ังหมด ท่ีมีความสัมพันธเชิงขอมูล จากการเลือกช่ือตาม

รายช่ือ อสม. จากคนไขท่ีไดลงทะเบียนไว 

 

 

 
 

ดังปรากฏอยูในข้ันตอนของการลงทะเบียน 
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 คนไขผลตรวจผิดปกติ  

คนไขผลตรวจผิดปกติ หมายถึง คนไขท่ีไดตรวจสุขภาพ

ตนเองแลวพบวามีผลการตรวจท่ีผิดปกติ  โดยผลการ

วิเคราะหคนไขท่ีมี สถานะ : ผิดปกติ ขอมูลจะปรากฏใน

หนาตางดังรูป 

 

 
 

 คนไขที่ตองติดตามใกลชิด 

 คนไขท่ีตองติดตามใกลชิด หมายถึง คนไขท่ี อสม. ตอง

ใหความสนใจ โดยระบบจะมีปุม Bookmark  

เพ่ือใหคนไขน้ัน  ๆอยูในเมนูน้ี 
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คําอธิบายเมนูของระบบ 

เม่ือ อสม. ตองการดูรายละเอียดคนไขในความดูแล 

รายบุคคลสามารถดําเนินการโดยการคลิกเลือก “ขอมูล

เพ่ิมเติม” ตามรายช่ือของคนไขท่ีปรากฏในระบบ 
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 เมนู ขอมูล 

เปนเมนูท่ีแสดงขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย 
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 เมนู สุขภาพ 

เปนการแสดงขอมูลเชิงสถิติของการตรวจสุขภาพของ

คนไข ไดแก คาความดันบน คาความดันลาง คาระบบนํ้าตาล

ในเลือดขณะงดอาหาร (FBS/FPG) ระบบนํ้าตาลในเลือด

ขณะไมงดอาหาร (DTX) ระดับนํ้าตาลเฉล่ียสะสม (HbA1c) 

คาดัชนีมวลกาย (BMI) สถานะความดัน และสถานะ

เบาหวาน 
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การออกจากระบบ  

ผูใชคลิกท่ีคําวา Logout ท่ีปรากฏอยูดานขวาบน ดังรูป  
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เกณฑที่ใชในการประเมินสุขภาพ 

 คา BMI 

 

นํ้าหนัก 

สวนสูง2 

 

เกณฑ สถานะ คําอธิบาย 
30.00 ++ “อวนมาก” คอนขางอันตราย เพราะเขาเกณฑอวน

มาก เส่ียงตอการเกิดโรครายแรงท่ีแฝง

มากับความอวน หากคา BMI อยูใน

ระดับน้ี จะตองระวังการรับประทาน

ไขมัน และควรออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ และหากเลขย่ิงสูงกวา 40.0 

ย่ิงแสดงถึงความอวนท่ีมากข้ึน 

25.0 - 29.9  “อวน” คุณอวนในระดับหน่ึง ถึงแมจะไมถึง

เกณฑท่ีถือวาอวนมาก  ๆแตกยั็งมีความ

เส่ียงตอการเกิดโรคท่ีมากับความอวนได

เชนกัน ท้ังโรคเบาหวาน และความดัน

โลหิตสูง 

23.0 - 24.9  “นํ้าหนักเกิน” พยายามอกีนิดเพ่ือลดนํ้าหนักใหเขาสูคา

มาตรฐาน เพราะคา BMI ในชวงน้ียังถือ

วาเปนกลุมผูท่ีมีความอวนอยูบาง แมจะ

ไมถือวาอวน แตหากประวัติคนใน

ครอบครัวเคยเปนโรคเบาหวานและ
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เกณฑ สถานะ คําอธิบาย 
ความดันโลหิตสูง ก็ถือวายังมีความเส่ียง

มากกวาคนปกติ 

18.6 - 22.9  “ปกติ” นํ้าหนักท่ีเหมาะสมสําหรับคนไทยคือคา 

BMI ระหวาง 18.5-22.9 จัดอยูในเกณฑ

ปกติ หางไกลโรคท่ีเกิดจากความอวน 

และมีความเส่ียงตอการเกิดโรคตาง  ๆ

นอยท่ีสุด ควรพยายามรักษาระดับคา 

BMI ใหอยูในระดับน้ีใหนานท่ีสุด 

นอยกวา 18.5 “ผอมเกินไป” นํ้าหนักนอยกวาปกติก็ไมคอยดี หากคุณ

สูงมากแตนํ้าหนักนอยเกินไป อาจเส่ียง

ตอการไดรับสารอาหารไมเพียงพอหรือ

ไดรับพลังงานไมเพียงพอ สงผลให

รางกายออนเพลียงาย การรับประทาน

อาหารใหเพียงพอ และการออกกําลัง

กายเพ่ือเสริมสรางกลามเน้ือสามารถ

ชวยเพ่ิมคา BMI ใหอยูในเกณฑปกติได 
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 เกณฑคาความดัน 

 

เงื่อนไขปกติ ความดันบน ความดันลาง 
เกณฑท่ัวไป ไมเกิน 140 นอยกวา 90 

อายุเกิน 65 ป 110-140 นอยกวา 90 

อายุนอยกวา 40 ป 

และมีโรคไตเรื้อรัง 

ไมเกิน 130 นอยกวา 80 

นอกเหนือจากเกณฑดังกลาว ข้ึนสถานะ ไมปกติ 

 

คําอธิบาย 
สถานะ คําอธิบาย 
ปกติ คุณควรตรวจวัดความดันอยางสมํ่าเสมอ 

ผิดปกติ คุณมีความเส่ียงตอโรคความดันโลหิต ควรปรึกษาแพทย ควรงด

อาหารประเภทแปง นํ้าตาล ไขมัน อาหารรสเค็ม หม่ันจํากัดและ

ควบคุมปริมาณอาหาร เพ่ือไมใหเกิดภาวะโรคอวนหรือรางกายท่ี

มีนํ้าหนักท่ีเกินเกณฑ หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีหรือการสูดดมกล่ิน

ควันบุหร่ี งดด่ืมสุรา รวมท้ังเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกชนิด หาก

มีอาการท่ีผิดปกติเชน ปวดศีรษะรุนแรง มีอาการเหน่ือยผิดปกติ 

เจ็บแนนในบริเวณหนาอก มีอาการใจส่ัน เหง่ือออกเปนจํานวน

มาก แขนและขาเกิดอาการออนแรง ปากเบ้ียว และคล่ืนไส

อาเจียน ก็ควรรีบพบแพทยใหเร็วท่ีสุดภายใน 24 ช่ัวโมง 
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 เกณฑคาเบาหวาน 

� เกณฑพ้ืนฐาน 
สถานะ เกณฑ 

ปกติ HbA1c < 7 %  

FPG อยูระหวาง 80-130 mg/dl  

DTX < 200 mg/dl 

ผิดปกติ นอกเหนือจากเกณฑปกติ 

 

� เกณฑคํานวณระดับความเส่ียง 

อางอิงสูตรการคํานวณจากแนวทางเวชปฏิบัติ สําหรับ

โรคเบาหวาน 2560 หนา 26-27 ดังน้ี 
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ขอมูลจําเพาะ 

แอพพลิเคช่ันเบาหวานไอที เหมาะตอการทํางานผาน

ระบบปฏิบัติการ Google Chrome หรือโทรศัพทเคล่ือนท่ี

แบบสมารทโฟนท่ีมีสวนการแสดงผลขนาดใหญ และ

จําเปนตองใชสัญญาณอินเทอรเนตเพ่ือติดตอฐานขอมูลบน

คอมพิวเตอรแมขาย  


