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 ภูมิปัญญาเป็นองค์ความรู้ที่รับรู้และเข้าใจร่วมของภูมิปัญญา
ชาวบ้านซึ่งจัดได้ว่าเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่มีความสำ คัญที่สั่งสมจาก
ความรอบรู้ประสบการณ์อย่างลุ่มลึกและมีการปรับเปล่ียนตามบริบท
ต่างๆ และสภาพทรัพยากรและองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมอย่างสอดคล้อง
และเหมาะสม

 จากองค์ความรู้ของวัฒนธรรมท้องถ่ินที่ได้จากการสั่งสม
ประสบการณ์และการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนานโดยในการส่ง
เสริมสนับสนุนเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในภูมิปัญญาทางด้าน
สีและแสดงให้เห็นถึงคุณค่าความสำาคัญภูมิปัญญาในท้องถิ่นอาจมี
ความเหมือนคล้ายและแตกต่างกันในแต่ละท้องที่ขึ้นอยู่กับความเป็น
มาทางภูมิศาสตร์และบริบทของสภาพสิ่งแวดล้อมทำ ให้ลักษณะทาง
สังคมวัฒนธรรมถูกถ่ายทอดออกมาเป็นองค์ความรู้
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 การใช้สีที่ได้มาจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของไทยตั้งแต่สมัยโบราณ
นั้นเป็นการตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคหรือที่เรียกอย่างหนึ่งว่า
ตามความต้องการอุปสงค์และอุปทาน
ทั้งวัฒนธรรมความเชื่อของรูปแบบ
ประเพณีไทยหรือแม้กระทั้งการได้รับ
อิทธิพลต่างๆ ที่เข้ามาในประเทศใน
แต่ละยุคสมัยที่แตกต่างกัน 

 นอกจากนั้นยังพบว่ารูปแบบ
การในสีของเครื่องนุ่งห่มจะมาจากสี
ที่ได้จากธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ซึ่งสี
แต่ละสีจะมีความแตกต่างกันกับตาม
วัสดุของแต่ละท้องถิ่นนั้นๆ แต่ที่มีการ
เรียกช่ือสีของสีผ้าเคร่ืองนุ่งห่มจะมี
ความคล้ายคลึงกันซึ่งจะมีความแตก
ต่างของเฉดสีแต่ละสีกันไปแต่ยังคงโทน
สีนั้นๆ ในการศึกษาแบบพื้นบ้านนั้นจะ
เป็นการศึกษาแบบพ้ืนฐานไม่ซับซ้อน
จากการบอกเล่าของปราชญ์ชาวบ้าน 
จากการเรียนรู้จากของจริง

“ การใช้สีมาจาก
วัฒนธรรมความเชื่อ
ของรูปแบบประเพณี

ไทยและสีจะมีความแตก
ต่างกันกับตามวัสดุ
ของแต่ละท้องถิ่น ”
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 สีจากธรรมชาติเป็นการนำ ส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ดอก ผล 
ราก เปลือก แกน มาต้มสกัดเป็นสีซึ่งในภูมิปัญญาในท้องถิ่นตั้งแต่
ในอดีตจะเป็นการย้อมเครื่องนุ่งห่ม
 การสร้างสีในการย้อมของเครื่องนุ่งห่มนั้นจะเป็นการใช้วัสดุ
จากธรรมชาติโดยจะมีสารช่วยติดสี (Mordant) ที่ทำ ให้เกิดสีจาก
วัสดุธรรมาตินั้นๆ สีติดกับเนื้อเส้นใย ที่ทำ การย้อมผ้าสีธรรมชาติ
จากวัสดุท้องถิ่นโดยคงรูปแบบดั้งเดิมของโบราณ
 การย้อมผ้าในสมัยก่อนว่าการย้อมสีผ้าจะเป็นกระบวนการ
ย้อมง่ายๆ ไม่ซับซ้อนสีผ้าที่ชาวบ้านนำ มาใช่ในการทอผ้าใช้กันนั้นจะ
เป็นการวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นมา สร้างสีซึ่งในสมัยโบราณนั้นจะมีสีห
ลักในการย้อมสี อยู่ 5 สี ซึ่งประกอบด้วย สีดำ  สีขาว สีแดง สีเขียว 
และสีเหลือง ซึ่งเป็นสีโบราณ หรือที่เรียกว่า “สีเบญจรงค์” รวมทั้ง
สารช่วยย้อมหรือมอร์แดนจะมาจากวัสดุธรรมชาติ คือ น้ำ ด่าง และ
น้ำ กรด ที่มาจากธรรมชาติซึ่งประกอบด้วย น้ำ ด่างที่มาจากโคลน น้ำ 
ปูนใส น้ำ ขี้เถ้า(ที่ได้มาจากไม้ที่มีรสเปรี้ยว) และสารส้ม เกลือ น้ำ กรด  
ที่ได้จาก มะนาว มะกรูด มะขาม(สด/แห้ง) เหล้าขาว ใบชงโค ใบ
มะขามสด น้ำ ซาวข้าว 
 คนในสมัยโบราณได้วิธีการย้อม ทั้งในแบบที่เป็นส่วนผสม
กับน้ำ  และแบบใช้เนื้อสีโดยตรง ทำ ให้เกิดประเภทของสีย้อมต่างๆ 
สีบางชนิดก็ได้มาจากพืชประเภท เห็ดรา หรือตะไคร่ มีสีย้อมจาก
ธรรมชาติไม่กี่ชนิด การย้อมก็ทำ ง่ายๆ การย้อมสีเช่นนี้เป็นที่รู้จัก
กันดีว่าควรที่จะปรับปรุงเรื่องความคงทนทานต่อการใช้งาน แม้แต่
พวกที่ใช้วิธีการย้อมที่ล้าสมัยก็ตามโดยจะใช้จำ พวกกรดเข้าช่วยให้
สีติดทนขึ้น เช่น น้ำ มะนาว เป็นต้น น้ำ มะนาวนี้ใช้กันมากใน อินโดนิเซีย 
เหมือนกับการใช้สารส้มหรือปูนขาว
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วัตถุดิบท้องถิ่น
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วัตถุดิบท้องถิ่น
 การใช้วัตถุดิบหรือวัสดุจากธรรมชาติในท้องถ่ินที่สามารถ
สร้างสรรค์หรือสกัดกัดเป็นสีผ้า ซ่ึงจัดได้ว่าเป็นการใช้ ทุนทาง
ธรรมชาติและทุนทางวัฒนธรรมที่มีความสำาคัญที่ส่ังสมจากความ
รอบรู้ประสบการณ์โดยในพื้นที่สีในการย้อมผ้าที่ได้สีแดงในภูมิปัญญา
พื้นบ้านนั้นสามารถแบ่งได้ 3 แบบ คือ การย้อมวัสดุที่ให้สีที่มาจาก
สัตว์ วัสดุที่มาจากพืช และ จากแร่ธาตุ
 โดยข้อมูลพื้นฐานวัตถุดิบนสิ่งทอในพื้นถิ่น (ชื่อพื้นเมือง แหล่ง
ที่พบ ที่มาของวัตถุดิบนสิ่งทอในพื้นถิ่น ความสามารถในสร้างผลผลิต
วัตถุดิบสิ่งทอ ฤดูกาล (ช่วงเดือน) ส่วนที่นำ ไปใช้ประโยชน์ วิธีการนำ 
ไปใช้ โดยสามารถสร้างสรรค์สี ดังนี้
 - สีแดง
 - สีเหลือง
 - สีคราม (ฟ้า น้ำ เงิน กรม)
 - สีดำ 
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 แม้ว่ากระบวนการย้อมจะยุ่งยากแต่ความนิยมในการใช้
ผลิตภัณฑ์ย้อมสีธรรมชาติกลับเพิ่มมากขึ้นทั้งใน ประเทศและต่าง
ประเทศด้วยเหตุผลท่ีสำ คัญ คือ ทำ ให้ผู้สวมใส่ไม่เกิด อาการแพ้และ
ของเสียที่เกิดขึ้นไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม  ทำ ให้ในปัจจุบัน
ผู้บริโภคให้ความสนใจกับสินค้ากับผลิตภัณฑ์ที่เป็น ธรรมชาติมาก
ขึ้น เพราะมีความปลอดภัยต่อสุขภาพและไม่ทำ ลาย สภาพแวดล้อม 
การนำ ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากธรรมชาติ จึงส่งผลดี ต่อตลาด สีที่สร้าง
จากวัตถุดิบจากธรรมชาติ ที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการนำ  พืช และ 
จากแร่ธาตุ ดังนี้

 - สีน้ำ ตาล (สีกรัก)
 - สีส้ม
 - สีม่วง
 - สีเขียว (สีซิ้ว)
 - สีชมพู
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1. ฝาง

ชื่อสามัญ Sappan หรือ Sappan tree
ข้อมูลทั่วไป เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง หรือเป็นไม้พุ่ม หรือไม้พุ่มกึ่ง
ไม้เถาผลัดใบ มีความสูงของต้นประมาณ 5-13 เมตร ลำ ต้นและกิ่ง
มีหนามแข็งและโค้งสั้น ๆ อยู่ทั่วไป ถ้าเนื้อไม้หรือแก่นเป็นสีแดงเข้ม
และมีรสขมหวานจะเรียกว่า “ฝางเสน” แต่ถ้าแก่นไม้เป็นสีเหลืองส้ม
และมีรสฝาดขื่นจะเรียกว่า “ฝางส้ม” พรรณไม้ชนิดนี้เป็นไม้กลาง
แจ้ง ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด เจริญเติบโตได้ดีในดินที่ร่วนซุย มักจะพบ
พรรณไม้ชนิดนี้ได้ตามป่าละเมาะ ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง ในพื้นที่จังหวัด
นครสวรรค์ โดยเฉพาะ อำ เภอชุมตาบง  ต้นฝางจะมีมากตามป่าซึ่ง
เป็นป่าเต็งรัง โดยเกิดขึ้นเองเป็นจำ นวนมาก
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การสกัด

ในการใช้ฝางเป็นวัตถุดิบในการย้อมนั้นรูปแบบสีที่ได้จะมีสีที่แตกต่าง
กันตามสารช่วยติดสี (Mordant) (น้ำ มะขาม น้ำ ปูนใส สารส้มหรือ
จูนสี) และแหล่งเกิดของฝางโดยเฉพาะถ้าต้นฝางได้รับแสงมากจะ
ทำ ให้สีมีความเข้มมากขึ้น

ขั้นตอนและวิธีการย้อมสีฝาง
   ในการย้อมสีฝาง ซึ่งการย้อมให้ได้เฉดสีโทนส้ม-แดงและ
แดง-ชมพูอมม่วง สีที่ได้จะมีเฉดสีที่แตกต่างกันออกไปแต่จะคุมโทน
ด้วยสีแดง โดยแบ่งรายละเอียดขั้นตอนดังนี้
 - วัสดุ และสารสารช่วยติดสี (Mordant)
 - ผ้าหรือด้าย
 - ฝาง
 - สารช่วยติดสี (สารส้ม และน้ำ ปูนขาว)
 - น้ำ 



12

วัตถุดิบท้องถิ่นสร้างสรรค์สีย้อมธรรมชาติ วัตถุดิบท้องถิ่นสร้างสรรค์สีย้อมธรรมชาติ

วิธีเตรียมน้ำ สีจากฝาง
 แก่นฝางสับเป็นชิ้นเล็กพอประมาณนำ แก่นฝางแช่น้ำ สะอาดเป็น
เวลา 1 คืน เมื่อได้สีจากแก่งฝางที่มาจากการแช่นำ ต้มโดยใช้เวลาต้ม
ประมาณ 2 ชั่วโมงขึ้นไปเพื่อให้สีจากแก่งฝางละลายออกมาจากแก่น
ฝางเมื่อต้มแก่นฝางเรียบร้อยแล้วนำ มากรองเอาเฉพาะน้ำ สี จะได้สีน้ำ 
แก่นฝางเป็นสีเป็น สีส้ม แดง
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ชื่อสามัญ ประดู่ (Burma 
padauk)
ข้อมูลทั่วไป ประดู่ จัดว่าเป็นพืช
พรรณไม้กลางแจ้งชอบแสงแดด
จัดต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่
เนื้อไม้สีแดงอมเหลือง เสี้ยนสน
เป็นริ้ว เนื้อละเอียดปานกลาง มี
ลวดลายสวยงาม คนไทยนิยม
ประดู่มี ใช้ทำ เสา พ้ืนต่อเรือ เคร่ือง
เรือน เคร่ืองดนตรีเปลือกต้นมีรส
ฝาดนิยมนำ มาย้อมหรือ

2. ประดู่
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ในการใช้ประดู่เป็นวัตถุดิบในการย้อมนั้นรูปแบบสีที่ได้จะมีสีที่แตกต่าง
กันตามสารช่วยติดสี (Mordant) (น้ำ มะขาม น้ำ ปูนใส หรือสารส้ม)
และแหล่งของต้นประดู่ โดยเฉพาะถ้าต้นประดูได้รับแสงมากจะมำ ให้สี
ที่มาจากเปลือกมีความเข้มขึ้น

การสกัด

ขั้นตอนและวิธีการย้อมสีเปลือกประดู่
 ในการย้อมสีเปลือกประดู่ ซึ่งการย้อมให้ได้เฉดสีโทน น้ำ ตาล-
แดงและแดงคล้ำ  สีที่ได้จะมีเฉดสีที่แตกต่างกันออกไปแต่จะคุมโทน
ด้วยสีแดง โดยแบ่งรายละเอียดขั้นตอนดังนี้
 - วัสดุ และสารสารช่วยติดสี (Mordant)
 - ผ้าหรือด้าย
 - เปลือกประดู่ 
 - สารช่วยติดสี (น้ำ ด่าง น้ำ ปูน น้ำ ขี้เถ้า น้ำ สารส้ม หรือน้ำ 
โคลน)
 - น้ำ 
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วิธีเตรียมน้ำ สีจากเปลือกประดู่ 
 นำาเปลือกประดู่มาสับเป็นชิ้นเล็กๆพอประมาณนำาแก่นฝางแช่
น้ำ สะอาดเป็นเวลา 1 คืน เมื่อได้สีจากแก่งฝางที่มาจากการแช่นำ ต้ม
โดดยใช้เวลาต้มประมาณ 1 ชั่วโมงขึ้นไปเพื่อให้สีละลายออกมาเมื่อ
ต้มเปลือกประดู่เรียบร้อยแล้วนำ มากรองเอาเฉพาะน้ำ สีจะได้สีน้ำ เป็นสี
แดงคล้ำ 
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ชื่อสามัญ ยอบ้าน 
(Indian Mulberry)
ข้อมูลทั่วไป เป็นไม้ต้น สูง 2-6 
เมตร เปลือกต้นสีน้ำ ตาล แตกเป็น
สะเก็ดแล้วหลุดออก ก่ิงอ่อนเป็น
ส่ีเหล่ียม ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบ 
สีเขียวเข้มเป็นมัน ดอก ออกเป็นช่อ
กลมตามซอกใบ ดอกสีขาว กลีบ
ดอก โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก มีกล่ินหอม 
ผล เป็นผลรวม ผิวขรุขระเป็น
ตุ่ม ผเป็นพืชท่ีให้ สีโทนแดง-ส้ม สี
เหลือง - ส้ม เม่ือเทียบตามวงสี ส่วน
รากจะให้สีแดงมากกว่าส่วนของ
แก่น เปลือกรากสีแดง เน้ือในรากสี
เหลืองซ่ึงมีสารสีแดงช่ือ มอรินดิน 
(Morin din)

3. ยอบ้าน
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ขั้นตอนและวิธีการย้อมสีแดงรากยอ

 ในการใช้รากยอ – เปลือกต้นยอ เป็นวัตถุดิบในการย้อมนั้นรูป
แบบสีที่ได้จะมีสีที่แตกต่างกันตามสารช่วยติดสี (Mordant) (เกลือ 
จุนสี)และแหล่งเกิดของรากยอ – เปลือกต้นยอ

ในการย้อมสีรากยอ ซึ่งการย้อมให้ได้เฉดสีโทนแดง-ส้ม สีเหลือง - 
ส้ม สีที่ได้จะมีเฉดสีที่แตกต่างกันออกไปแต่จะคุมโทนด้วยสีแดง โดย
แบ่งรายละเอียดขั้นตอนดังนี้
 วัสดุ และสารสารช่วยติดสี (Mordant)
 - ผ้าหรือด้าย
 - รากยอ 
 - สารช่วยติดสี (จุนสี เกลือหรือมะขามเปียก)
 - น้ำ 

การสกัด
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วิธีเตรียมน้ำ สีจากรากยอ
  นำ รากยอแห้งมาล้างน้ำ ให้สะอาดและสับให้เป็นชิ้นเล็กๆนำ ราก
ยอต้มโดยใช้เวลาต้มประมาณ 1-3 ชั่วโมงขึ้นไปเพื่อให้สีจากรากยอ
ละลายออกมาจากแก่นฝางรากยอเมื่อน้ำ แก่นรากยอเดือดจึงเติมสาร
ช่วยติดสี(จุนสี เกลือ มะขาม หรือ สารส้ม) เพื่อให้เกิดเม็ดสีเมื่อได้สี
จากแก่นรากยอที่มาจากการการต้มแล้วให้นำ  กรองเอาเฉพาะน้ำ สี จะ
ได้สีน้ำ รากยอเป็นสีเป็น แดง-ส้ม

วิธีการย้อมสีรากยอ
 ในการย้อมสีรากยอนั้นเป็นกระบวนการย้อมร้อนนำ น้ำ รากยอ
ที่ได้จากการต้มไปตั้งไฟต้มให้เดือดนำ เส้นด้ายหรือผ้าไปแช่น้ำ สารส้ม
หรือน้ำ มะขามเปียก เพื่อช่วยเพิ่มเม็ดสีในการให้น้ำ สีจากรากยอติดผ้า
หรือเส้นด้ายมากยิ่งขึ้นนำ เส้นด้ายที่บิดน้ำ ออกเรียบร้อยแล้วขึ้นมาต้ม
ในน้ำ ฝางที่เตรียมไว้โดยประมาณ 1-3 ชั่วโมง โดยทำ การกวนผ้าหรือ
เส้นด้ายตลอด เพื่อให้สีติดอย่างสม่ำ เสมอเมื่อครบกำ หนดนำ เส้นด้าย
หรือผ้าที่ต้มขึ้นพักแช่ไว้จนน้ำ เย็นจากนั้นนำ เส้นด้ายหรือผ้ามาบิดน้ำ 
ออกและล้างจนไม่มีสีน้ำ ติดออกมาแล้วผึ่งตากให้แห้ง
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4. ขนุน

 กรัก เป็นช่ือเรียก แก่น
ขนุน ในอดีตนิยมใช้ย้อมผ้าพระ
เรียก ผ้าย้อมกรัก ให้สีน้ำ ตาล
อมเหลืองสีกรักน้ีสามารถ
ป้องกันแมลงและสัตว์เล็กๆ  
ซ่ึงขนุนเป็นไม้ต้น ขนาดใหญ ่
คนไทยเมื่ออดีตจะใช้แก่นของ
ขนุนมาต้มน้ำ เพ่ือย้อมผ้าซ่ึงให้
สีน้ำ ตาลแก่ และนำ มาเป็นส่วน
ผสมในสมุนไพรไทยโดยนำ แก่น
ขนุนหนังหรือขนุนละมุดซ่ึงมี
รสหวานชุ่มขม ใช้บำ รุงกำ ลัง
และโลหิต ทำ ให้เลือดเย็น ซ่ึงใน
พ้ืนท่ีชาวบ้านนิยมปลูกต้นขนุน
ไว้หลังบ้านและในพ้ืนท่ีทางการ
เกษตรจำ นวนมาก ทำ ให้ แก่น
ขนุน มาสามารถหาและนำ มาใช้
ในการย้อมผ้าเป็นวัสดุแรกๆ
ของสะรรมชาติในท้องถ่ิน
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 ในการใช้แก่นขนุนเป็นวัตถุดิบในการย้อมน้ันรูปแบบสีท่ีได้จะมี
โทนสีส้มท่ีแตกต่างกันตามสารช่วยติดสี (Mordant) (น้ำ มะขาม น้ำ ปูน
ใส หรือสารส้ม)

การสกัด
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ขั้นตอนและวิธีการย้อมสีแก่นขนุน
   ในการย้อมสีแก่นขนุนในการย้อมจะให้ได้เฉดสีโทนส้มสด
จนถึงสีหลืองส้มเข้ม-แดง สีที่ได้จะมีเฉดสีที่แตกต่างกันออกไปแต่จะ
คุมโทนด้วยสีเหลือง โดยแบ่งรายละเอียดขั้นตอนดังนี้
 วัสดุ และสารสารช่วยติดสี (Mordant)
 - ผ้าหรือด้าย
 - แก่นขนุน
 - สารช่วยติดสี (สารส้ม น้ำ ด่างขี้เถ้า ใบชงโค ใบมะขาม)
 - น้ำ 
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วิธีเตรียมน้ำ สีจากแก่นขนุน
 แก่นขนุนสับเป็นชิ้นเล็กพอประมาณนำ แก่นขนุนแช่น้ำ สะอาด
เป็นเวลา 1 คืน เมื่อได้สีจากแก่นขนุนที่มาจากการแช่นำ ต้มโดดยใช้
เวลาต้มประมาณ 2-3 ชั่วโมงขึ้นไปเพื่อให้สีจากแก่นขนุนเมื่อต้มแก่น
ขนุนเรียบร้อยแล้วนำ มากรองเอาเฉพาะน้ำ สี จะได้สีน้ำ แก่นฝางเป็นสี
เป็นสีส้ม – เหลือง น้ำ ตาล-เหลือง

วิธีการย้อมสีแก่นขนุน
 ในการย้อมสีแก่นขนุนนั้นเป็นกระบวนการย้อมร้อนนำ น้ำ แก่น
ขนุนที่ได้จากการกรองเอากากออก ไปตั้งไฟต้มให้เดือดจึงเติมสาร
ช่วยติดสีเพื่อให้เกิดเม็ดสี นั้นคือน้ำ ด่างขี้เถ้า หรือสารส้ม ประมาณ 
20-25 นาที และสามารถนำ เส้นด้ายหรือผ้าไปแช่สารส้มเพื่อช่วยเพิ่ม
เม็ดสีในการให้น้ำ สีจากแก่นขนุนติดผ้าหรือเส้นด้ายก่อนนำ ไปต้มในน้ำ 
สี ประมาณ 30 นาทีนำ เส้นด้ายที่บิดน้ำ ออกเรียบร้อยแล้วขึ้นมาต้มใน
น้ำ แก่นขนุนที่เตรียมไว้โดยประมาณ 10-15 นาที โดยทำ การกวนผ้า
หรือเส้นด้ายตลอด เพื่อให้สีติดอย่างสม่ำ เสมอเมื่อครบกำ หนดนำ เส้น
ด้ายหรือผ้าที่ต้มขึ้นพักแช่ไว้จนน้ำ เย็นจากนั้นนำ เส้นด้ายหรือผ้ามา
ขย้ำ ให้ทั่วแล้วจึงบิดน้ำ ออกและล้างจนไม่มีสีน้ำ ติดออกมาแล้วผึ่งตาก
ให้เย็นกระตุกเส้นด้ายให้คลายตัวแล้วตากในที่ร่มให้เย็น
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5. ขมิ้น
 ขมิ้น มีชื่อเรียกที่แตกต่างกันตามท้องที่ เช่น ขมิ้นหัว ขมิ้น
แกง ขมิ้นหยวก(เชียงใหม่) ขมิ้น(กลาง) ขี้มิ้น(ใต้) สะยอ(กะเหรี่ยง-
แม่ฮ่องสอน) ตายอ (กะเหรี่ยง-กำ แพงเพชร) เหง้าของขมิ้นชันที่แก่
จดจะมีรสฝาดเฝื่อน เป็นพืชล้มลุกอยู่ในตระกูลเดียวกันขิง โดยมีเหง้า
อยู่ใต้ดิน มีเนื้อในของเหง้าเป็นสีเหลืองจนถึงสีส้ม มีกลิ่นหอมเฉพาะ
ตัว เหง้าใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ มีฤทธิ์ในการต่อต้านและฆ่าเชื้อรา
เหง้าขมิ้นชันมีสารประกอบที่สำ คัญ เป็นน้ำ มันหอมระเหย และในเหง้า
ยังมีสารสีเหลืองส้มที่เรียกว่าเคอร์คูมิน 
 ในสมัยก่อนชาวไทยนิยมใช้ผงขมิ้นชันทาตัวหลังอาบน้ำ  เพื่อให้
กันรักษาโรค ผิว-หนังผื่นคัน นิยมทาตัวสตรี เด็ก และทาศีรษะหลังโกน
ผมและนิยมใช้ขมิ้นชันย้อมสีผ้าเพื่อให้มีสีเหลือง ย้อมได้ทั้งฝ้าย ไหม 
และแพร หากผสมกับใบหรือผลมะขามป้อมจะให้สีเขียว สันนิษฐานว่า
ในสมัยก่อนคงใช้ขมิ้นย้อมจีวรพระภิกษุในพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระ
ป่าและพระธุดงค์
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 ในการย้อมสีขม้ินในการย้อมจะให้ได้เฉดสีโทนส้มสดจนถึงสีห
ลืองอ่อนและสีเขียว สีที่ได้จะมีเฉดสีที่แตกต่างกันออกไปแต่จะคุมโทน
ด้วยสีเหลือง โดยแบ่งรายละเอียดขั้นตอนดังนี้
 วัสดุ และสารสารช่วยติดสี (Mordant)
 - ผ้าหรือด้าย
 - ขมิ้นชันแก่
 - สารช่วยติดสี (สารส้ม น้ำ ด่างขี้เถ้า เกลือ น้ำ มะขามเปียก 
มะนาว)
 - น้ำ 

วิธีเตรียมน้ำ สีจากขมิ้น
 นำ หัวขมิ้นชันมาล้างให้สะอาดแล้วตำ หรือทุบหัวขมิ้นให้ละเอียด 
นำ น้ำ ขมิ้นไปหมักแช่เป็นเวลา 1 คืน จะให้สีเหลืองสดใส

การสกัด
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วิธีการย้อมสีขมิ้น

 ในการย้อมสีขมิ้นนั้นเป็นกระบวนการย้อมร้อนเม่ือได้น้ำ หมัก
แล้วนำ น้ำ หมักไปต้มจนเดือดจนมีกลิ่นหอมละเลยออกมา จากนั้นลด
ไฟลงให้ร้อนปานกลางจึงเติมสารช่วยติดสีเพื่อให้เกิดเม็ดสี นั้นคือน้ำ 
ด่างขี้เถ้า หรือสารส้มเมื่อต้มขมิ้นเรียบร้อยแล้วนำ มากรองเอาเฉพาะ
น้ำ สี จะได้สีน้ำ ขมิ้นเป็นสีน้ำ ตาล-เหลืองนำ น้ำ ขมิ้น ไปตั้งไฟต้มให้เดือด 
ประมาณ 20-25 นาทีหรือจนเดือดและสามารถ นำ เส้นด้ายหรือผ้าไป
แช่สารส้มเพื่อช่วยเพ่ิมเม็ดสีทำ การกวนผ้าหรือเส้นด้ายตลอดเพื่อให้
สีติดอย่างสม่ำ เสมอ เมื่อครบกำ หนดนำ ผ้าหรือเส้นด้ายที่ต้มขึ้นพักแช่
ไว้จนน้ำ เย็นผ้ามาขย้ำ ให้ท่ัวแล้วจึงบิดน้ำ ออกและล้างจนไม่มีสีน้ำ ติด
ออกมาแล้วผึ่งตากให้เย็นกระตุกเส้นด้ายให้คลายตัวแล้วตากในที่ร่ม
ให้เย็น
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6. คราม
 ครามเป็นพืชสกุลถั่วคราม (Indigofera) เป็นสกุลหนึ่งของ
พืชวงศ์ถั่ว (Fabaceae) เป็นสกุลพืชที่พบขึ้นกระจายทั่วไปอยู่ใน
เขตร้อนชื้นเป็นพืชกลุ่มหนึ่งที่นำ มาใช้ประโยชน์ในการย้อมผ้ามาอย่าง
ยาวนานกว่า 2,000 ปี โดยนิยมนำ เอากิ่งและใบมาแช่น้ำ  เพื่อหมักเอา
น้ำ ของต้นครามมาย้อมผ้า การย้อมครามก็จะแตกต่างไปแต่ละภูมิภาค 
นอกจากนี้ครามยังสามารถใช้เป็นสีผสมอาหาร โดยโทนสีครามเป็น
โทนสีน้ำ เงิน
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 สีครามเป็นสีที่ติดทนทานที่สุด เป็นวัตถุดิบในการย้อมนั้นรูป
แบบสีที่ได้จะมีสีที่แตกต่างกัน เช่นเดียวกับฮ้อมซึ่งสีครามนั้นจะมีโทน
สีน้ำ เงินเข้ม ขึ้นอยู่กับการย้อม
 วัสดุ และสารสารช่วยติดสี (Mordant)
 - ผ้าหรือด้าย
 - คราม
 - น้ำ 

ขั้นตอนและวิธีการย้อมคราม
 ในการย้อมครามในการย้อมจะให้ได้เฉดสีโทนสีน้ำาเงินเข้ม 
จนถึงสีฟ้าอ่อน สีที่ได้จะมีเฉดสีที่แตกต่างกัน โดยแบ่งรายละเอียดขั้น
ตอนดังนี้

การสกัด
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วิธีเตรียมน้ำ สีจากคราม
 ในการใช้ต้นครามเพื่อนำ มาหมักย้อมผ้า จะใช้ต้นครามทั้งต้น 
อายุประมาณ 4 เดือนหรือช่วงที่ครามกำ ลังออกดอก จึงจะเก็บเกี่ยว
ใบมาหมักแช่ในช่วงเช้าตรู่โดยเชื่อว่าจะได้เนื้อครามมากกว่าในช่วงอื่น 
โดยนำ ต้นครามที่ตัดและมัดแล้ว แช่ลงในโอ่งทิ้งไว้ 2 คืน เพื่อให้สาร 
Indigan หลุดออกจากใบคราม
 ในการทำ เนื้อคราม คือการนำ ส่วนพืชมาแช่น้ำ ให้เน่าเปื่อยแล้ว
แยกส่วนของเนื้อสีออกมาโดดยกานให้ตกตะกอนด้วยปูนขาว และ
อากาศ ปล่อยให้ตะกอนนอนก้นแล้วจึงแยกส่วนหนึ่งออก จะได้เนื้อ
ครามเป็นตะกอนข้นเหนียวเหมือนโคลน เนื้อครามที่ได้จะสามารถเก็บ
ไว้ใช้ได้เป็นปี โดยเก็บไว้ในหม้อดินที่มีน้ำ ด่างไม่ให้เนื้อครามแห้ง น้ำ ด่าง
จะมีส่วนผสมของขี้เถ้าของพืชต่างเช่น กล้วย มะขาม เปลือกนุ่นเหง้า
กล้วย เป็นต้น
 การก่อหม้อคราม (Preparing Dyeing Pot) เป็นการนำ 
เนื้อคราที่ได้จากการหมักมาทำ การย้อมด้วยสภาวะที่เป็นด่างโดยดาร
ผสมกับส่วนประกอบองน้ำ ปูนขาว ขมิ้น เหล้าป่า ฝักส้มป่อย ต้นด้วย 
กล้วย มาผสมกันในอัตราส่วนที่เหมาะสมโดยจะต้องดูแลสม่ำ เสมอ 
โดยการ โจกคราม ซึ่งหมายถึงการทำ ให้อากาศผ่านเข้าไปในน้ำ คราม
ทำ ให้เนื้อครามเป็นสีจากสีครามน้ำ เงินลายเป็นสีเหลือง อมเขียวด้วย
วิธีใช้ภาชนะตักส่วนผสมยกขึ้นสูงประมาณ 30 เซนติเมตรแล้วค่อยๆ
เทน้ำ ครามลงในหม้อโดยทำ ลักษณะนี้ประมาน 5-10 นาที ซึ่งจะต้องด
จกทุก 12 ชั่วโมง เช้าเย็น
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วิธีการย้อมสีคราม
 ในการย้อมสีครามนั้นเป็นกระบวนการย้อมเย็นนำ ผ้าหรือเส้น
ด้ายที่แช่น้ำ บิดพอหมาดแล้วนำ ไปแช่ในน้ำ ครามในหม้อยอม ขยำ ผ้าให้
เข้ากับน้ำ ย้อมจนความข้นของสีในหม้อย้อมจางลง
เมื่อครบกำ หนดนำ เส้นด้ายหรือผ้าที่แช่ขึ้นพักแช่ไว้นำ ผ้าหรือเส้นด้าย
มาขยำ ให้ท่ัวแล้วโดยไม่ต้องบิดน้ำ ออกแล้วผ่ึงตากให้เย็นแล้วกระตุก
เส้นด้ายให้คลายตัวแล้วตากในที่ร่มให้เย็นหากต้องการย้อมสีครามที่
เข้มขึ้น สามารถนำ ผ้าหรือเส้นด้ายที่ผึ่งลมแห้งแล้วมาย้อมทับได้โดย
การ เติมอ้อย สัปปะรด หรือเหล้าขาวลงไปในหม้อ และเนื้อคราม ลง
ไปในหม้อครามที่ไม่ให้สีแล้ว หรือที่เรียกว่า หม้อนิลตาย 
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7. หูกวาง(Sea almond)
 หูกวางเป็นไม้ยืนต้นผลัด
ใบขนาดกลาง ใบหูกวางใบเป็น
ใบเดี่ยว ออกเรียงเวียนสลับ
กันเป็นกระจุกหนาใบอ่อนเป็นสี
เขียวอ่อน เมื่อแก่แล้วจะเปลี่ยน
เป็นเขียวเข้ม แล้วจะเปลี่ยนเป็น
สีส้มแดงเมื่อใกล้ร่วงหรือผลัด
ใบ หูกวางเป็นสมุนไพรไทยชนิด
หน่ึงที่สามารถนำ เปลือกและผล
มีสารฝาดนำ มาใช้ย้อมผ้า ฟอก
หนังสัตว์และทำ หมึกโดยในอดีต
มีการนำาเอาเปลือกผลซึ่งมีสาร
แทนนินมาใช้ในการย้อมหวาย 
และย้อมสีผ้าโดยสีที่ได้คือ สีโทน
เขียว-เหลือง เขียวขี้ม้า หรือ
เขียว-สีน้ำ ตาล
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วัสดุ และสารสารช่วยติดสี (Mordant)
 - ผ้าหรือด้าย
 - ใบหูกวาง
 - สารช่วยติดสี (สารส้ม น้ำ ด่าง น้ำ สนิม)
 - น้ำ 

ขั้นตอนและวิธีการย้อมใบหูกวาง
 ในการย้อมใบหูกวางในการย้อมจะให้ได้เฉดสีโทนสีหลืองสด 
สีที่ได้จะมีเฉดสีที่แตกต่างกัน โดยแบ่งรายละเอียดขั้นตอนดังนี้

การสกัด
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วิธีเตรียมน้ำ สีจากใบหูกวาง
 
 นำ ใบหูกวางสับและบดให้ละเอียดแช่น้ำ สะอาด ต้มโดยใช้เวลา
ต้มประมาณ 3-4 ชั่วโมงขึ้นไปและกวนน้ำ ย้อมตลอดเวลาเพื่อให้สี
จากใบหูกวางเมื่อต้มใบหูกวางรียบร้อยแล้วนำามากรองเอาเฉพาะ
น้ำ สีเป็นสีเขียวเข้มใสและเมือเย็นตัวลงจะมีสีเขียวที่เข้มขึ้นจนเป็นสี
เขียวขี้ม้า

วิธีการย้อมสีใบหูกวาง
 
 ในการย้อมสีใบหูกวางนั้นเป็นกระบวนการย้อมร้อนนำ น้ำ ใบ
หูกวางที่ได้จากการกรองเอากากออกไปต้ังไฟให้เดือดนำาเส้นด้าย
หรือผ้าสามารถที่แช่สารส้มหรือสารช่วยติดลักษณะต่างๆกวนแล้ว
นำ ผ้าหรือเส้นด้ายโดยก่อนนำ ไปต้มในน้ำ สี ควรทำ ผ้าหรือเส้นด้ายไป
แช่สารช่วยติดประมาณ 30 นาที ลงไปต้มประมาณ 30-45 นาที 
อุณหภูมิ 80 องศาเวียลเซส โดยทำ การกวนผ้าหรือเส้นด้ายตลอด 
เพื่อให้สีติดอย่างสม่ำ เสมอจึงนำ ขึ้นพักไว้ เมื่อครบกำ หนดนำ เส้น
ด้ายหรือผ้าที่ต้มขึ้นพักแช่ไว้จนน้ำ เย็นจากนั้นนำ ผ้าหรือเส้นด้ายมา
ขย้ำ ให้ทั่วแล้วโดยไม่ต้องบิดน้ำ ออกแล้วผึ่งตากให้เย็น
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มะเกลือ (Ebony tree)
 มะเกลือเป็นพรรณไม้ยืนต้นที่มีขนาดกลางซ่ึงมีเปลือกเป็น
รอยแตกรอบลำ ต้นเปลือกในเป็นสีเทามีแก่นเป็นสีดำ สนิท มีผล
เป็นลักษณะกลมโดยผลอ่อนจะมีเปลือกเป็นสีเขียวอ่อนผลแก่จะมี
ลักษณะเป็นสีเทาเมื่อสุกผลจะเป็นสีดำ ซึ่งนิยมมาใช้ในการย้อมผ้า มา
ตั้งแต่สมับโบราณ ซึ่งจะได้เป็นสีโทนดำ -เทา
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 มะเกลือให้สีประเภทเดียวกับคราม คือ Vat dye ที่จะต้อง
ใช่การเกิดกระบวนการออกซิเดชั่น จึงจะได้สีตามที่ต้องการ และ
เป็นสีที่ติดทน 
วัสดุ และสารสารช่วยติดสี (Mordant)
 - ผ้าหรือด้าย
 - ผลมะเกลือ
 - น้ำ 
 - น้ำ ปูนใส

ขั้นตอนและวิธีการย้อมคราม
 ในการย้อมมะเกลือในการย้อมจะให้ได้เฉดสีโทนสีเทา-ดำ  สีที่
ได้จะมีเฉดสีที่แตกต่างกัน โดยแบ่งรายละเอียดขั้นตอนดังนี้
 

การสกัด
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วิธีเตรียมน้ำ สีจากผลมะเกลือ
 นำ ผลมะเกลือผลดิบ มาตำ ให้ละเอียด กรองเอาแต่น้ำ สีเหลือง
ใส่ปูนใส หรือ นำ มะเกลือผลสุกสีดำ มาบดละเอียด กรองแต่น้ำ สีดำ 

วิธีการย้อมสีมะเกลือ
 ในการย้อมสีดำ จากผลมะเกลือ พบว่ามีกรรมวิธีตาม
ภูมิปัญญา 2 วิธี คือ การย้อมเย็น และการย้อมร้อน
 

การย้อมเย็น 
 นำาผ้าหรือเส้นด้ายที่แช่น้ำ าบิดพอหมาดแล้วนำาไปแช่ในน้ำา
มะเกลือที่เตรียมไว้ ขยำ พลิกกลับ เพื่อให้น้ำ มะเกลือซึมทั่วดีแล้ว จึง
นำ ไปตาก ปล่อยไว้จนแห้งหมาด ๆ จึงนำ ผ้าหรือเส้นด้ายมาชุบน้ำ 
มะเกลือเหมือนครั้งแรก และนำ ไปตากแดดเหมือน ย้อมซ้ำ และตากได้
ประมาณ 3 – 4 ครั้ง ก่อนเก็บไว้ย้อมวันต่อไป นำ นำ ผ้าหรือเส้นด้าย
ย้อมมะเกลือที่ตากแดดแห้งแล้ว มาลวกน้ำ ร้อนโดยต้มน้ำ พอท่วมเสื้อ
ให้น้ำ เดือด แล้วยกลงเอานำ ผ้าหรือเส้นด้ายลงลวกในหม้อกดลงให้น้ำ 
ท่วมเสื้อปิดฝาหม้อ ปล่อยให้เย็น จึงนำ ขึ้นจากหม้อ บิดหมาด ๆ พัก
ไว้ในถัง รอย้อมวันต่อไป เมื่อย้อมได้วันละ 3 – 4 ครั้ง ได้ประมาณ 
7- 8 วัน หรือสังเกตวผ้าหรือเส้นด้ายมีสีดำ สนิทแล้วให้หยุดย้อม จึง
นำ ไปตากแดดให้แห้ง นำ เสื้อที่ตากแดดแล้ว มาล้างน้ำ ให้สะอาด 2 – 3 
ครั้ง จึงนำ ไปตากแดดให้แห้ง 
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การย้อมร้อน
 นำ ผ้าหรือเส้นด้ายท่ีแช่น้ำ บิดพอหมาดแล้วนำ ไปแช่ในน้ำ มะเกลือ
ท่ีเตรียมไว้ นำ ลงต้มย้อมในหม้อ หม่ันพลิกกลับประมาณ 1 ช่ัวโมง แล้ว
นำ เส้นไหมไปล้างน้ำ สะอาด 2 – 3 คร้ัง แล้วนำ ไปตากแดด ทำ ซ้ำ อีก 2 
คร้ังหลังจากย้อมได้ 3 คร้ังแล้ว จึงนำ เส้นผ้าหรือเส้นด้ายไปหมักโคลน 
หมักไว้ 1 คืน จากน้ันนำ เส้นไหมข้ึนจากโคลนล้างน้ำ ให้สะอาด แล้วนำ 
ไปตากแดดเตรียมน้ำ มะเกลืออีกคร้ัง แล้วนำ เส้นผ้าหรือเส้นด้ายท่ีหมัก
โคลนแล้วมาย้อม และนำ ไปหมักโคลนอีก ทำ เช่นนี้อีก 2 – 3 ครั้ง เมื่อ
ได้เส้นไหมมีสีดำ สนิทแล้ว นำ เส้นไหมไปล้างน้ำ ให้สะอาด ตากแดดให้
แห้ง 
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การผสมสี
 ในกรณีที่ผู้ย้อมต้องการสีอื่นๆ ให้ทำ การย้อมทับโดยใช้
กระบวนการผสมสีของทฤษีแม่สี ดังนี้

 ขั้นตอนการย้อม เมื่อทำ การย้อมสี แรกและล้างแห้งเรียบร้อย
แล้วให้นำ ผ้าหรือเส้นใยมาย้อมทับของคู่สี อีกครั้ง
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การเตรียม
การย้อม
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 ในกระบวนการย้อม ผู้ย้อมจะต้องทำ ความสะอาด เส้นใย หรือ
ผ้าให้สะอาดก่อนเสมอเพื่อเป็นการช่วยให้สีเข้าไปติดในเส้นด้ายได้ดีข้ึน  
โดยการทำ ความสะอาดเส้นด้ายไม่ว่าจะเป็นการใช้สบู่ หรือน้ำ ยาฟอกสี 
จะต้องใส่ใจล้างสารที่ตกค้างออกให้หมดถ้าล้างสารที่ตกค้างล้างออก
ไม่หมดเมื่อนำ ด้ายมาย้อมสีจะทำ ให้สีไม่สามารถติดในเส้นใยได้ 
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การทำ ความสะอาดผ้าหรือเส้นด้าย
 การทำ ความสะอาดใช้อัตราส่วน ด้าย 50 กรัม : สบู่ 5 กรัม 
: โซเดียมคาร์บอเนต (Soda ash) 8 กรัม : น้ำ  0.5 ลิตร  โดยวิธี
ทำ ความสะอาด ผสมสบู่และโซเดียมคาร์บอเนต (Soda ash) นำ ไป
ต้มจนสารละลายใสและนำ ไปแช่ด้ายและต้มประมาณ 1 ชั่วโมง นำ ด้าย
ขึ้นจากนั้นนำ ไปล้างด้วยน้ำ สะอาดหลายๆ ครั้งจนสบู่ออกหมด

อุปกรณ์ในการย้อม
 - หม้อสแตนเลสหรือหม้อเคลือบควรมีขนาดท่ีเหมาะสมในการย้อม
 - เตา
 - กะละมังสำ หรับล้างผ้าหรือด้าย
 - ไม้พาย (ใช้สำ หรับกวนและพลิกผ้าหรือด้ายในระหว่างการย้อม)



46

วัตถุดิบท้องถิ่นสร้างสรรค์สีย้อมธรรมชาติ วัตถุดิบท้องถิ่นสร้างสรรค์สีย้อมธรรมชาติ

 ในส่วนการล้ างและ
ทำาความสะอาดจนนำาใสและ
หลังจากการย้อมเสร็จให้นำา
ผ้าหรือเส้นใยมาขย้ำ า ให้ทั่ว
แล้วโดยไม่ ต้องบิดน้ำ าออก
แล้วผึ่งตากให้เย็น กระตุกเส้น
ด้ายให้คลายตัวแล้วตากในที่
ร่มให้เย็น
 หากต้องการให้สีเข้ม
ขึ้นหลักจากผ้าหรือเส้นใยแห้ง
แล้วให้น้ำ มาทำ การย้อมทับอีก
ครั้ง โดยสีที่ได้จะมีความเข้ม
มากขึ้น 
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