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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝง นับเปนฐานทุนเศรษฐกิจท่ี

สําคัญของประเทศไทย รวมถึงระดับภูมิภาคและระดับโลก สถานภาพ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝงมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและมี
ความออนไหวตอการเปลี่ยนแปลงคอนขางมาก ท้ังอิทธิพลของปจจัย
ท่ีมาจากการใชประโยชนของมนุษยและจากปรากฏการณตาม
ธรรมชาติ รวมท้ังผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศโลก 
สงผลกระทบตอระบบนิเวศทางทะเล ไดแก ปาชายเลน ปาชายหาด 
แหลงหญาทะเล แนวปะการัง สัตวและพืชทะเล และระบบนิเวศพื้น
ทะเลเสื่อมโทรมลง รวมท้ังการเกิดภัยพิบัติธรรมชาติและปญหาการกัด
เซาะชายฝงท่ีมีผลกระทบตอความสมดุลทางระบบนิเวศ และความ
หลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรทางทะเลและชายฝง ซึ่งการ
ดําเนินงานบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝงท่ีผานมาของ
ประเทศไทย นับไดวายังไมมีทิศทางท่ีชัดเจน รวมท้ังยุทธศาสตรในการ
บริหารจัดการ ดังน้ันรัฐบาลจึงมีนโยบายการบริหารจัดการทรัพยากร
ชายฝงโดยเนนการรักษาความมั่นคงของฐานทรัพยากร โดยสงเสริม
การอนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากร และความหลากหลายทาง
ชีวภาพอยางย่ังยืน โดยการมีสวนรวมของชุมชน (แผนแมบทการ
บริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝง พ.ศ. 2560-2579) 

หญาทะเลเปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญตอระบบนิเวศ 
เน่ืองจากเปนแหลงท่ีอยูอาศัยและแหลงอาหารอันอุดมสมบูรณของ
สัตวทะเลและสัตวนํ้า เศรษฐกิจ อันไดแก กุง หอย ปู และปลา หญา
ทะเลยังเปนอาหารสําคัญของพะยูนและเตาทะเล เปนแหลงวางไข 
แหลงอนุบาลตัวออน และท่ีอยูอาศัยของปลา กุง หมึก ปูมา หอยชนิด
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ตางๆ ไสเดือนทะเล ตลอดจนสัตวเล็กๆ นานาชนิด และเปนแหลง
อาหาร แหลงทํามาหากินท่ีสําคัญของชุมชนชายฝงทะเล อีกท้ัง
สามารถพบสัตวทะเลหายากและใกลสูญพันธุอยางเชน เตาทะเลบาง
ชนิด และ พะยูน ไดในพื้นท่ีหญาทะเลบางแหง สัตวทะเลท้ังสองชนิด
น้ีจะกินหญาทะเลเปนอาหารโดยตรง ประชากรของเตาทะเลและ
พะยูนกําลังลดลงเร่ือยๆ ซึ่งมักจะเสียชีวิตจากการติดเคร่ืองมือประมง
บางชนิดเชน อวนทับตลิ่ง อวนรุน อวนลอย และโปะนํ้าต้ืนของ
ชาวประมงโดยบังเอิญ (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 
2552) โดยประเทศไทยพบหญาทะเลไดในหลายพื้นท่ี เชน แหลงนํ้า
กรอย หรือปากแมนํ้าท่ีติดปาชายเลน ชายฝงนํ้าต้ืนท่ีมีพื้นทรายหรือ
ทรายปนโคลน และท่ีลึกติดกับแนวปะการัง สภาพแหลงหญาทะเล
โดยท่ัวไปทางฝงทะเลอันดามันมีความอุดมสมบูรณมากกวาทางฝงอาว
ไทย มีพื้นท่ีท้ังหมด 35 ,290 ไร แตจากการขยายตัวทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมน้ัน ปรากฏวาการเปลี่ยนแปลงแหลงหญาทะเล
เปนระบบนิเวศแรกท่ีรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ บน
แผนดิน ท้ังท่ีเกิดจากมนุษยและเกิดตามธรรมชาติ ชุมชนสวนใหญจะ
ต้ังบานเรือนอยูใกลชายฝงทะเล ลวนมีผลกระทบตอพื้นท่ีหญาทะเล
ท้ังสิ้น แหลงหญาทะเลและปาชายเลนจึงเสมือนเปนประตูกั้นระหวาง
กิจกรรมตางๆ บนฝงกับทะเล ซึ่งรวมถึงแนวปะการังดวย (กรม
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2558)  

จากความสําคัญของหญาทะเลซึ่งเปนแหลงของสัตวนํ้าจะ
เห็นไดวาการบริหารจัดการหญาทะเลเพื่อการใชประโยชน น่ันมี
ความจําเปนจะตองมีสวนรวมระหวางชุมชนและหนวยงานของภาครัฐ
ในการรวมมือกันท่ีจะบริหารจัดการแหลงหญาทะเลใหมีการใช
ประโยชนอยางชาญฉลาดและย่ังยืน ซึ่งชุมชนอาวขาม-หาดปากเมง 
เปนชุมชนท่ีต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม เปนแหลงหญา
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ทะเลท่ีมีความอุดมสมบูรณ ประชาชนในชุมชนตางไดมีการใช
ประโยชนจากหญาทะ เลจํ านวนมาก  ไม ว า จะ เปนชาวบ าน 
ผูประกอบการ หรือหนวยงานภาครัฐ ซึ่งผูมีสวนไดเสียดังกลาวในพื้นท่ี
ชุมชน ดังน้ันทีมการจัดการความรูจึงนําองคความรูในการบริหาร
จัดการหญาทะเล มาจัดกระบวนการถายทอดใหกับชุมชนท่ีสนใจหรือ
จัดการฐานความรูดังกลาวมากําหนดเปนนโยบายสาธารณะเพื่อเปน
ประโยชนใหกับผูมีสวนไดเสียและเยาวชนรุนหลังในการบริหารจัดการ
หญาทะเลเพื่อการใชประโยชนอยางชาญฉลาดและย่ังยืนตอไป 

สําหรับองคความรูท่ีจะนํามาใชในการจัด “กระบวนการ
เสริมสรางการมีสวนรวมในการเรียนรูกระบวนการเสริมสรางการมี
สวนรวมดานการบริหารจัดการหญาทะเลเพื่อการใชประโยชนอยาง
ชาญฉลาดและย่ังยืนของชุมชนอาวขาม-ปากเมง  อําเภอสิเกา จังหวัด
ตรัง” น้ัน คณะทีมการจัดการความรูจะดําเนินการจัดการความรูโดย
นําองคความรูการอนุรักษแหลงหญาทะเล ศักยภาพการผลิตปูมา
บริเวณแหลงหญาทะเล การประเมินศักยภาพแหลงหญาทะเลเพื่อการ
ใชประโยชนอยางย่ังยืน การรักษาปจจัยสิ่งแวดลอมในแหลงหญาทะเล
เพื่อคงไวซึ่งระบบนิเวศและระบบท่ีสนับสนุนสิ่ งมี ชีวิต การใช
ประโยชนจากสัตวนํ้าบริเวณแหลงหญาทะเล การมีสวนรวมการ
บริหารจัดการแหลงหญาทะเลเพื่อการใชประโยชนอยางชาญฉลาด
และย่ังยืน 

 

 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 หญาทะเล 
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บทท่ี ๒ 
แนวคิด หลักการ การจัดการความรูของชุมชน 

 

การจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน 
การจัดการความรูของชุมชน คือ การรวบรวมองคความรูของ

ชุมชน เพื่อเปนคลังแหงความรูและคลังแหงปญญา ในการท่ีจะนําไป
ถายทอดแกผูคนในและนอกชุมชน โดยท่ีทุกคนในชุมชนสามารถ
เขาถึงความรูและพัฒนาใหเปนผู รู รวมท้ังปฏิบั ติงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพอันจะสงผลใหชุมชนมีความสามารถในเชิงแขงขันสูงสุด 
ดวยองคความรูน้ีเองจะเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางความย่ังยืน 
ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติตอไป 

 
โดยความรูมี 2 ประเภทคือ 
๑. ความรูท่ีฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) เปนความรูท่ี

ไดจากประสบการณพรสวรรคหรือสัญชาตญาณของแตละบุคคลใน
การทําความเขาใจในสิ่งตางๆเปนความรูท่ีไมสามารถถายทอดออกมา
เปนคําพูดหรือลายลักษณอักษรไดโดยงาย เชน ทักษะในการการใช
ประโยชนจากการจับสัตวนํ้าจากแหลงหญาทะเลหรือการคิดเชิง
วิเคราะหบางคร้ังจึงเรียกวาเปนความรูแบบนามธรรม 

๒. ความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) เปนความรูท่ี
สามารถรวบรวมถายทอดไดโดยผานวิธีตางๆเชนการบันทึกเปนลาย
ลักษณอักษรทฤษฎีคูมือตางๆและบางคร้ังเรียกวาเปนความรูแบบ
รูปธรรม 

 
เปาหมายการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน คือ เพื่อสราง

ปญญาใหคนในชุมชนสามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน ได
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อยางบูรณาการ หรือเพิ่มเสริมสรางพลังใหคนในชุมชนสามารถ
พึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดมากข้ึน รวมท้ังสงเสริมการแลกเปลี่ยน
เรียนรูและการเช่ือมตอประสบการณระหวางบุคคลและชุมชนโดยผาน
กระบวนกลุมและเครือขายการเรียนรู อีกท้ัง เพื่อพัฒนาชุมชนทองถ่ิน
อยางบูรณาการน้ัน มีสาระและขอบเขตกวางขวาง ซึ่งจําเปนตองอาศัย
ความรวมมือรวมใจจากทุกสวนของสังคม ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาชน อาทินักวิชาการ สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน นัก
ธุรกิจองคกรบริหารสวนทองถ่ิน ฯลฯ การเรียนรูในชุมชนจึงมิได
เกี่ยวของกับบุคลากรทางการศึกษาเทาน้ัน แตเปนการเรียนรูรวมกัน
ของทุกฝาย 

ท้ัง น้ีการจัดกระบวนการเ รียนรู ในชุมชนควรนํา ไปสู
วัตถุประสงคหลายๆ ประการพรอมกันๆ กัน เกิดการสะสมองคความรู
ในทองถ่ิน ไดองคความรูใหม และขยายผลผานการสรุปบทเรียน
รวมกัน ไดหลักสูตรทองถ่ินและนําไปสูการปฏิรูปการเรียนการสอน 
ชุมชนมีโอกาสเรียนรูและจัดการรวมกัน รวมท้ังสิ่งแวดลอมไดรับการ
อนุรักษและฟนฟู 
  

นักจัดการความรู ตองมีความเช่ือพื้นฐานรวมกันวา ความรูท่ี
ฝงลึกในตัวบุคคล (Tacit Knowledge) สามารถบันทึก หรือถายทอด
ใหเปนความรูท่ีชัดแจงได (Explicit Knowledge) หรืออาศัยกลไก 
เคร่ืองมือการจัดการความรูเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรูใหคนไดพบกัน 
มีความไววางใจกัน และถายทอดความรูใหกันและกัน ความรูท้ังสอง
ประเภทมีความสัมพันธกัน หมุนเวียนเปลี่ยนกลับไปกลับมาได ซึ่ง
เรียกวา วงจรการเรียนรู ดังแผนภาพตอไปน้ี 

 
 



๖ 
 

 
 
 
 

 
 
\ 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 วงจรการเรียนรู 
 
       ดังน้ันองคประกอบสําคัญของวงจรความรู ไดแก  

• คน ถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด 
- เปนแหลงความรู , เปนผูนําความรูไปใชใหเกิด

ประโยชน 

• เทคโนโลยี เปนเคร่ืองมือ เพื่อใหคนสามารถคนหา 
จัดเก็บแลกเปลี่ยน นําความรูไปใชไดอยางงาย และ
รวดเร็วข้ึน 

• กระบวนการความรู เปนการบริหารจัดการ เพื่อนํา
ความรูจากแหลงความรูไปใหผูใช เพื่อทําใหเกิดการ
ปรับปรุงและเกิดนวัตกรรม 

 
ข้ันตอนท่ีทําใหเกิดกระบวนการจัดการความรูหรือพัฒนาการ

ของความรูท่ีจะเกิดข้ึนภายในองคกรประกอบดวย ๗ ข้ันตอนดังน้ี 



๗ 
 

๑. การบงช้ีความรู – เชน พิจารณาวาวิสัยทัศน/ พันธกิจ/ 
เปาหมายคืออะไรและเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 

๒. การสรางและแสวงหาความรู – เชนการสรางความรูใหม
แสวงหาความรูจากภายนอกรักษาความรูเกา, กําจัดความรูท่ีใชไมได
แลว 

๓. การจัดความรูใหเปนระบบ – เปนการวางโครงสราง
ความรูเพื่อเตรียมพรอมสําหรับการเก็บความรูอยางเปนระบบใน
อนาคต  
 ๔. การประมวลและกลั่นกรองความรู – เชนปรับปรุงรูปแบบ
เอกสารใหเปนมาตรฐานใชภาษาเดียวกันปรับปรุงเน้ือหาใหสมบูรณ 

๕. การเขาถึงความรู – เปนการทําใหผูใชความรูน้ันเขาถึง
ความรูท่ีตองการไดงายและสะดวก เชนระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(IT) เปนตน 

๖. การแบงปนแลกเปลี่ยนความรู – ทําไดหลายวิธีการโดย
กรณีเปน Explicit Knowledge อาจจัดทําเปนเอกสารฐานความรู
เทคโนโลยีสารสนเทศหรือกรณีเปน Tacit Knowledge อาจจัดทํา
เปนระบบทีมขามสายงานกิจกรรมกลุมคุณภาพและนวัตกรรมชุมชน
แหงการเรียนรู 

๗. การเรียนรู – ควรทําใหการเรียนรูเปนสวนหน่ึงของงาน
เชนเกิดระบบการเรียนรูจากสรางองคความรู > นาความรูไปใช > เกิด
การเรียนรูและประสบการณใหมและหมุนเวียนตอไปอยางตอเน่ือง 

 

องคความรูชุมชนจากการมีสวนรวม 
 แนวคิดการมีสวนรวมจะกลาวถึง กระบวนการมีสวนรวม 

เคร่ืองช้ีวัดระดับการมีสวนรวมของประชาชนและเงื่อนไขการมีสวน
รวมของประชาชน ดังน้ี 



๘ 
 

กระบวนการมีสวนรวม มี ๔ ประการ ดังน้ี 
 ๑ ) การมีส วนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุของ
ปญหา และรวมตัดสินใจ (Participation in decision making) 
ถือไดวาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญ โดยตองทําใหประชาชนเกิดการเรียนรู
ในปญหาและผลกระทบ ซึ ่งจะนําไปสูการหาแนวทางการในการ
พัฒนาได ในขั้นตอนนี้จะตองสรางความรูสึกในการเปนเจาของให
เกิดขึ้นกับสมาชิกในชุมชน และชุมชนเกิดการเรียนรูถึงการไดรับ
ประโยชนโดยตรงอันเกิดจากการรวมดําเนินการตัดสินใจเลือกใช
วิธีการตอไป 
 ๒) การมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ (Participation in 
implementation) ชุมชนอาจใหการสนับสนุนการดําเนินกิจกรรม
ตามระดับความสามารถ เชน อาจเขารวมในการบริหารงาน พัฒนา
ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สนับสนุนดานทรัพยากรการ
บริหาร หรือแสวงหาความชวยเหลือตาง ๆ เพื ่อนํามาสนับสนุน
กิจกรรมใหเปนไปตามท่ีไดวางแผนไว  
 ๓ ) ก ารม ีส วน ร วม ในการ ร วม ร ับ ผลประ โ ยชน 
(Participation in benefits) ซึ่งถือไดวาเปนแรงกระตุนใหเกิดการ
ม ีส วนร วม  โดยผลประ โยชน อ าจ เก ิด ขึ ้น ใน ๓  ร ูปแบบ ค ือ 
ผลประโยชนทางดานวัตถุ (Material benefits) สังคม (Social 
benefits) และผลประโยชนสวนบุคคล (Personal benefits) 
 ๔) การมีสวนรวมในการประเมินผล (Participation in 
evaluation) เป นการร วมควบค ุม  ต ิดตาม  ตรวจสอบ และ
ประเมินผลการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการน้ัน ๆ ซึ่งการมีสวนรวม
ในการติดตามประเมินผลทําใหชุมชนตระหนักวา กิจกรรมที่ทําไป
นั้นดําเนินการมาเปนอยางไร เหมาะสม ควรจะดําเนินการตอไป
หรือไม อยางไร  



๙ 
 

 เครื่องชี้วัดระดับการมีสวนรวมของราษฎรทางสังคม โดย
กําหนดระดับความสําคัญของการมีสวนรวมกิจกรรมของสมาชิกใน
องคกร ดังน้ี  
 ๑) การมีความสนใจในกิจกรรมและการเขารวมประชุม 
 ๒) การใหการสนับสนุนชวยเหลือ 
 ๓) การเปนสมาชิกและกรรมการ 
 ๔) การเปนเจาหนาท่ี  

 
ท้ังน้ีจะดูลักษณะตาง ๆ ท่ีแสดงออกคือการเปนสมาชิกกลุม

การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ การบริจาคเงินทองวัสดุสิ่งของการเสียสละ
เวลาแรงงานการเปนสมาชิกของคณะกรรมการและเปนผูดําเนินการ
ในกิจกรรมน้ันโดยตรง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3 กระบวนการมีสวนรวม 



๑๐ 
 

 เงื่อนไขการมีสวนรวมของประชาชน 
           การท่ีจะใหประชาชนเขามามีสวนรวม มีเง่ือนไข ดังน้ี 
 ๑) เงื ่อนไขทางการเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ 
และวัฒนธรรม สนับสนุนใหประชาชนเขามามีสวนรวมโดยตองมี
การกระจายอํานาจทางการเมืองออกไปทุกระดับ  
 ๒) เง่ือนไขการพัฒนา โดยเง่ือนไขการพัฒนาท่ีสนับสนุนให
ประชาชนเขารวม ไดแก การพัฒนามีความสะดวกกับประชาชน
ที่มาเขารวม มีการกระจายความรับผิดชอบ ชาวบานรวมกันเปน
เจาของ และมีการพัฒนาทักษะการเปนผูนํา และมีการเสริมดาน
วิทยาการแกสมาชิกกลุม 
 ๓) เงื ่อนไขของนักพัฒนา โดยเงื ่อนไขของนักพัฒนาท่ี
สนับสนุนการเขารวมของประชาชน ไดแก ความต้ังใจความมุงมั่นใน
การทํางานพัฒนา และความพรอมทั้งกาย และใจที่จะทํางานกับ
ประชาชน การรับฟงปญหาและการรวมทุกขรวมสุขกับประชาชน 
การศึกษาชุมชนรวมกับประชาชน การสนับสนุนดานกําล ังใจ 
เพื ่อ ให ประชาชนเก ิดความเชื ่อมั ่นในการแกป ญหา และการ
สนับสนุนดานวิชาการและเทคโนโลยี 
 ๔ ) เ งื ่อนไขของผู นํา  ไดแก มีประว ัติการทํางานเพื ่อ
สวนรวม มีความจริงใจ ต้ังใจในการปรับปรุงสภาพของชุมชน ไดรับ
การยอมรับนับถือจากชาวบาน และมีความสามารถในการกระตุน
ชาวบานใหเห็นถึงปญหา 
 ๕) เง่ือนไขดานการบริหารจัดการ ไดแก การประสานการ
ดําเนินงานกับองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และ
ภาคเอกชน ศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการ และมีกองทุน
ท่ีสมาชิกในกลุมรวมกันเปนเจาของ 



๑๑ 
 

 ๖) เงื่อนไขทางสังคม - จิตวิทยา ไดแก ความสนใจและ
ความหวงกังวลรวมกัน ความเดือดรอง ความไมพึงใจรวมกัน การ
ตกลงใจรวมกันท่ีจะเปลี่ยนกลุมหรือชุมชนในทิศทางที่ตองการ การ
เปนประโยชนในการเขารวม การมีอิสรภาพและมีเวลาที่จะเขารวม 
และแรงจูงใจจากความสําเร็จ 

 

องคความรูชุมชน เปนผลิตผลจากกระบวนการทํางาน
รวมกันของกลุมคนท่ีอยูในโครงการเดียวกัน มีเปาหมาย วัตถุประสงค
เดียวกัน ซึ่งมีหลายฝายท่ีเกี่ยวของ คือมีท้ังแกนนาชาวบาน ชาวบานท่ี
เขารวมโครงการ เจาหนาท่ีโครงการ รวมท้ังภาคีความรวมมือดวย  

จากกระบวนการทํางานโครงการไดกอใหเกิดความสัมพันธ
ระหวางกลุมคนดังกลาว องคความรูชุมชนจึงนับเปนตนทุนในการ
แกปญหาชุมชนสังคม สูความเขมแข็งย่ังยืน และมีการเผยแพรขยาย
องคความรูชุมชนออกไป เพื่อเปนทางเลือกทางรอดของชุมชนสังคม
อยางกวางขวางไมหยุดน่ิง 

 

• ท่ีมาขององคความรู 
องคความรูชุมชน ; เกิดจากการสังเกต ทดลอง ปฏิบัติจริง

ของคนในชุมชน เปนความรูท่ีมาจากประสบการณอาชีพชายฝงทะเลท่ี
ใกลชิดกับทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งฝงแนนอยูกับตัวผูรู  

 

• เปาหมายของการเรียนรู 
องคความรูชุมชน ; มีเปาหมายการเรียนรู เพื่อการดํารงชีวิต

ของบุคคล และชุมชน เพื่อการแกไขปญหาของชุมชน เมื่อเรียนรูแลว
สามารถนาไปปฏิบัติได เปนความรูท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวันเปนหลัก 

 
 
 



๑๒ 
 

• กระบวนการถายทอด 
องคความรูชุมชน ; มีการสืบทอดดวยการปฏิบัติตาม 

ดําเนินการตามวิถีธรรมชาติชายฝงทะเล มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก
ผูรู แหลงเรียนรู ศูนยการเรียนรูชุมชน และจากธรรมชาติ 

 

• ลักษณะการถายทอด 
องคความรูชุมชน ; มีการดัดแปลงแกไข พัฒนาใหเหมาะสม

กับสถานการณของทองถ่ินไดงาย เปนการเรียนรูตามใจชอบ ตาม
อัธยาศัย สมัครใจ ไมจํากัดเวลาเรียนกับผูรู 
 

ลักษณะและข้ันตอนการถอดองคความรู 
การถอดองคความรู เปนสวนหน่ึงในการจัดการความรู มี

วัตถุประสงคสําคัญเพื่อสืบคนกระบวนวิธีการดําเนินงานของ
กลุมเปาหมายท่ีต้ังใจเขาไปศึกษาเรียนรู ไมเนนระเบียบวิธีเหมือน
งานวิจัย แตจะเนนพูดคุย แลกเปลี่ยน สัมภาษณ เลาเร่ือง และ
สังเคราะหจับประเด็นใหไดกระบวนวิธีการทางานในเชิงบทเรียน
ประสบการณท่ีดาเนินงานผานมาจริงๆ ผลลัพธจะเปนเอกสารท่ีสื่อ
แสดงออกมาอยางงายๆ เขาใจงาย ผูท่ีสนใจศึกษาคนควา สามารถนา
ไปปรับใชไดกับตัวเองโดยงาย 

 

1) การเร่ิมตนในสถานการณตอหนาผูรู 
การแนะนําตัว การบอกกลาววัตถุประสงคตองชัดเจน ท้ังน้ี

การแนะนําตัว บอกวัตถุประสงคคือการใหเกียรติแกผูรู รวมท้ังการ
สรางบรรยากาศใหผูรวมสนทนาไววางใจและเปนกันเอง 

2) การเปดประเด็นคําถาม 
เปดโอกาสใหผูรูไดใชความคิดในสิ่งท่ีทํา ดวยเร่ืองความ

เปนมา โดยคอยๆ ถาม ดูลักษณะการบอกเลา ท้ังน้ี วิธีท่ีดีท่ีสุดคือ
กระตุนถามใหผูรู เลาออกมาอยางเปนเร่ืองเปนราว โดยท่ีไมตองต้ังคา
ถามบอยๆ  



๑๓ 
 

3) เจาะลึก 
ขอมูลเชิงปริมาณ อาจจะตองเอาขอมูลเอกสารเขามา

ประกอบดวย บางเร่ืองท่ีลึกซึ้งอาจตองใชเวลา กลับมาเก็บซาเพราะ
อาจมีการตกหลน 

4) เก็บตก 
ผูรูอยากจะเลาสิ่งใดตอ ตองกระตุนใหเลา และสิ่งใดท่ีเรายัง

ไมไดถามตองถาม ขอคําเสนอแนะใหเต็มท่ี และกลาวคําล่ําลาอยาง
ประทับใจ ท้ังน้ีขอมูลท่ีไดอาจยังไมสมบูรณ เพราะองคความรู
บางอยางตองใชเวลา 

 

ปจจัยที่สงผลตอการจัดการความรู 

๑. ผูนํากลุมมีความต้ังใจและกระตือรือรนในการดําเนิน
กิจกรรมของกลุมดวยดีอยางเชน ผูนําสามารถช้ีใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการอนุรักษและการใชประโยชนหญาทะเล  การนําองคความรู
ดานการบริหารจัดการหญาทะเลเพื่อการใชประโยชนอยางชาญฉลาด
และย่ังยืน 

๒. ทุนทรัพยากรของชุมชน  ไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานภาครัฐ โรงเรียน ผูประกอบการบริเวณหาดปากเมง  

๓. สมาชิกใหความรวมมือดวยดี  สมาชิกในชุมชนใหความ
รวมมือในการดําเนินงานของกลุมดวยดี ท้ังในดานการเขารวมประชุม 
การแสดงความคิดเห็น และการปฏิบัติตามแนวทางของกลุม ตลอดจน
การมีสวนรวมในการนําความรูไปสืบสานตอคนอ่ืน ๆ โดยการบอก
กลาวแนะนําตอ ๆ กัน และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันอยาง
หลากหลายมากข้ึน ท้ังในการประชุมกลุมและวิถีชีวิตท่ัว ๆ ไป 

 
 



๑๔ 
 

บทท่ี ๓  
การบริหารจัดการหญาทะเลโดยชุมชน 

เพื่อการใชประโยชนอยางชาญฉลาดและยั่งยืน 

 
แหลงหญาทะเลเปนทรัพยากรทางทะเลและชายฝง นับเปน

ฐานทุนเศรษฐกิจท่ีสําคัญของประเทศไทย สถานภาพทรัพยากรหญา
ทะเลมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและมีความออนไหวตอการ
เปลี่ยนแปลง ท้ังอิทธิพลของปจจัยท่ีมาจากการใชประโยชนของมนุษย
และจากปรากฏการณตามธรรมชาติ รวมท้ังผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศโลก สงผลกระทบตอระบบนิเวศหญาทะเล 
ซึ่งการบริหารจัดการทรัพยากรหญาทะเลโดยเนนการรักษาความ
มั่นคงของฐานทรัพยากรหญาทะเล โดยสงเสริมการอนุรักษและใช
ประโยชนจากทรัพยากรหญาทะเล และความหลากหลายทางชีวภาพ
อยางชาญฉลาดและย่ังยืน โดยการมีสวนรวมของชุมชน 
 

ความสําคัญของการจัดประสบการณการเรียนรูสาระการ
บริหารจัดการหญาทะเล 
 

มีความสําคัญตอบุคคล ดังน้ี 
๑) ทําใหบุคคลในชุมชนมีความรูเกี่ยวกับการใชประโยชน

จากแหลงหญาทะเลอยางชาญฉลาดและย่ังยืน 
๒) ทําใหบุคคลในชุมชนมีความสามารถในการรักษาและ

อนุรักษแหลงหญาทะเล โดยการรักษาคุณภาพของดินและนํ้าในแหลง
หญาทะเลโดยผานการควบคุมนํ้าท้ิงจากชุมชนและกิจกรรมตาง ๆ ท่ี
จะสงผลตอการทําลายแหลงหญาทะเล 



๑๕ 
 

๓) ทําใหบุคคลในชุมชนมีทักษะพื้นฐานในการบริหารจัดการ
แหลงหญาทะเล ในเร่ืองของการฟนฟูหรือเพิ่มความอุดมสมบูรณ
ใหกับแหลงหญาทะเลท้ังน้ีการเสียหายของหญาทะเลจะเกิดไดจากท้ัง
ภัยธรรมชาติ เชน ชวงลมพายุรุนแรง ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตท่ี
รุนแรง หรือ เกิดจากมนุษย อยางไรก็ตามจึงมีความความจําเปนท่ี
ชุมชนจะมีการปลูกหญาทะเลทดแทน เพื่อใหแหลงหญาทะเลมีความ
อุดมสมบูรณ โดยชุมชนจะตองมีความรูและทักษะตาง ๆ ไดแก มี
ความรูและทักษะในการคัดเลือกผลหญาทะเลในการนํามาเพาะเพื่อ
เตรียมตนกลาหญาทะเล มีความรูและทักษะการเตรียมเพาะตนกลา
หญาทะเล มีความรูและทักษะในการวางแผนการปลูกหญาทะเล มี
ความรูและทักษะในการปลูกหญาทะเล มีความรูและทักษะในการมี
ทักษะในการจัดการ การแกปญหา การทํางานรวมกับผู อ่ืนและมี
ทักษะในการแสวงหาความรู 

๔) ทําใหบุคคลในชุมชนเปนผูมีคุณธรรมท่ีจําเปนตองใชใน
การการบริหารจัดการแหลงหญา ไดแก มีความรับผิดชอบ มีความ
ซื่อสัตย มีความขยันอดทน และมีความยุติธรรม 
 

การดําเนินการตามแผนการจัดการความรู 
องคความรู ภูมิปญญา ความสามารถ และประสบการณดาน

อาชีพประมงของชุมชนจากบริเวณแหลงหญาทะเล การคนหา 
ทบทวนองคความรู ภูมิปญญา ความสามารถ และประสบการณดาน
อาชีพประมงท่ีไดจากแหลงหญาทะเล คณะทีมการจัดการความรูไดจัด
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และทําการลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณถึงองคความรู 
ภูมิปญญา ความสามารถ และประสบการณดานอาชีพประมงท่ีไดจาก
แหลงหญาทะเล มีรายละเอียด ดังน้ี 



๑๖ 
 

ระบบนิเวศหญาทะเลมีความสําคัญในดานเปนแหลงท่ีอยู
อาศัย เลี้ยงตัวออนสัตวนํ้า และแหลงหากินของสัตวทะเลนานาชนิด 
โดยเฉพาะปลาทะเล กลุมกุงทะเล และปูมา ไมเพียงเฉพาะกลุมสัตว
นํ้าขนาดเล็กท่ีกลาวถึง แตยังมีสัตวนํ้าขนาดใหญเชนเตาทะเล และ
พะยูน รวมถึงสัตวนํ้าเศรษฐกิจ อันไดแก ปลา กุง ปู และหอยหลาย
ชนิด และยังมีสวนชวยในการกรองและปรับปรุงคุณภาพนํ้าเปนอยางดี 

 

ก.   การทําประมงปูมา 
เปนอาชีพหน่ึงท่ีสําคัญของชุมชนอาวขาม-หาดปากเมง การ

ทําประมงปูมาจะทําการประมงตลอดท้ังป  ราคาขายกิโลกรัมละ 
150-250 บาท เคร่ืองมือท่ีใชในการทําประมงปูมา ไดแก อวนจมปู
มาประกอบดวยอวนไนลอนขนาดตา 4-5 น้ิว มีความกวาง 1 เมตร
ตอผืน นําอวนมาตอกันใหมีความยาว 1.4-2.1 กิโลเมตร คราวบนใช
เชือกผูกติดต้ังทุนพลาสติก คราวลางใชเชือกผูกและติดตะกั่ว ปลายท้ัง 
2 ดานของอวนติดต้ังทุนธงสัญญาณ การทําประมงจะทําชวงนํ้าตาย
เน่ืองจากกระแสนํ้าไมรุนแรง โดยติดต้ังอวนขนาดกับแนวชายฝงทะเล 
ท่ีระดับความลึกนํ้า 2-30 เมตร, 

ลอบแดง ทําจากเหล็กกอสรางขนาด กวาง 30 ยาว 50 สูง 
15 เซนติเมตร หุมดวยอวนโพลีเอทิลีนสีแดง ขนาดตาอวน 1.7 น้ิว 
ดานลางตรงกลางของลอบสามารถเปดเพื่อติดต้ังถุงเหย่ือหรือเอาปู
ออกจากลอบ การทําประมงจะใชเหย่ือปลาสด โดยจะวางลอบบริเวณ
นํ้าต้ืน 0-5 เมตร ตามชายฝงทะเล , ลอบพับเหลี่ยม, ลอบพับกลม 

ลอบพับเหลี่ยม ทําจากเหล็กลวดขนาด กวาง 30 ยาว 50 
สูง 20 เซนติเมตร หุมดวยโพลีเอทิลีนสีเขียว ขนาดตาอวน 1 น้ิว 
ดานขางท้ังสองมีชองทางเขาของปู ตรงกลางดานบนสามารถเปดเพื่อ
ติดต้ังเหย่ือหรือนําปูออกจากลอบ โดยทําการประมงไกลจากชายฝงใน
ระดับนํ้าลึก 10-20 เมตร 



๑๗ 
 

ลอบพับกลม โครงสรางทําจากเหล็กหรือลวด นํามาดัดให
กลมใช 2 วง โดยวงดานบนและดานลางมีเสนผาศูนยกลาง 40 และ 
45 เซนติเมตร ตามลําดับ หุมดวยอวนโพลีเอทิลีนสีเขียว ขนาดตา
อวน 2 น้ิว เมื่อยกลอบจะมีความสูง 20 เซนติเมตร โดยทําการ
ประมงใกลชายฝงในระดับนํ้าลึก 2-10 เมตร 

 

 ปญหาในการทําการประมงปูมา 
1). ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตซึ่งพัดปกคลุมฝงทะเลอันดามัน

ต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคมของทุกป ชาวประมงไม
สามารถออกเรือไปทําการประมงไดในวันท่ีมีคลื่นลมรุนแรง 

2). ปูมาท่ีมีไขแกนอกกระดอง ซึ่งปูมาเหลาน้ีสามารถพรอม
วางไขไดและใหลูกปูจํานวนมาก แตถูกจับมาทําใหสูญเสียและทําลาย
การเพิ่มจํานวนประชากรปูมา  

 

ขอกําหนดและวิธีแกไขการทําประมงปูมา 
 

1. หามวางลอบปูมาในแหลงหญาทะเลเน่ืองจากแหลงหญา
ทะเลจะเปนแหลงอนุบาลลูกปูมาวัย โดยจะมีลูกปูมา
ต้ังแตระยะวัยออนระยะ zoea จนถึงปูขนาดเล็กซึ่งมี
ความกวางกระดองไมเกิน 5 เซนติเมตร หลังจากน้ันลูก
ปูมาจะอพยพออกจากแหลงหญาทะเลไปยังพื้นท่ีทาง
ทะเลรอบนอก ซึ่งเปนพื้นท่ีทําการประมงจะสามารถจับ
ปูม า ในขนาดความกว า งกระดอง ต้ังแต  10 -15 
เซนติเมตรข้ึนไป ดังน้ันชาวประมงพื้นบานจะมีขอตกลง
รวมกันในการไมวางลอบปูมาในแหลงหญาทะเล
เน่ืองจากเปนการทําลายลูกปูมา สามารถโตจนเปนปูมา
โตเต็มวัยเปนขนาดท่ีนํามาบริโภคได  
 



๑๘ 
 

2. การจัดการเร่ืองปูมาท่ีมีไขแกนอกกระดองโดยนํามาใส
ถังท่ีมีนํ้าทะเลโดยมีเคร่ืองใหอากาศในนํ้า แลวปลอยให
วางไขกอนแลวนําลูกปูมาท่ีฟกออกมาไปปลอยลงแหลง
หญาทะเล ทําใหลูกปูมาไดไปอาศัยยังแหลงอนุบาลทาง
ธรรมชาติทําใหมีอัตรารอดและการเจริญเติบโตสูงกวา 
เพราะมีท้ังอาหารและแหลงหลบซอนตัวจากนักลา 
ในขณะท่ีการปลอยลูกปูมาลงสูทะเลท่ีไมใชแหลง
อนุบาล เชน ปลอยลงนํ้าทะเลท่ีไมมีแหลงหญาทะเล
หรือ แหลงสาหรายทะเลน้ัน ลูกปูมามีโอกาสรอดตาย
และการเจริญเติบโตท่ีนอยกวา สวนแมปูท่ีวางไขแลวก็
นําไปขาย ดังน้ันแหลงหญาทะเลจึงเปนแหลงอาศัยท่ี
สําคัญซึ่งจะมีผลตอการจัดการเร่ืองปูมาท่ีมีไขแกนอก
กระดอง หรือท่ีเรียกวา โครงการธนาคารปูมา ซึ่งจะตอง
ทําการปลอยลูกปูมาลงสูแหลงหญาทะเล 
 

ข. การเก็บหอยชักตีน 
คนในชุมชนอาวขาม-หาดปากเมง ไดทําการเก็บหอยชักตีน

จากแหลงหญาทะเลในขณะนํ้าลงทุก ๆ ชวง 12, 13 14, 15, 1, 2 
คํ่า นํ้าทะเลจะมีการข้ึนลงมาก โดยในตอนนํ้าลงแหลงหญาทะเลจะไม
มีนํ้าจึงทําใหเกิดอาชีพของคนในชุมชนโดยจะลงไปเก็บหอยชักตีน โดย
สามารถทําการเก็บหอยชักตีนไดประมาณ 2 คร้ังตอเดือน ซึ่งแตละ
คร้ังจะทําการเก็บได 6 วัน รวมท้ังหมดของการเก็บหอยชักตีน 12 วัน
ตอเดือน ซึ่งจะมีราคากิโลกรัมละ 130 -140 บาท มาขายยัง
ภัตตาคารหรือรานอาหารทะเลหรือพอคาสง ซึ่งอยูบริเวณริมหาดปาก
เมง ซึ่งเปนแหลงทองเท่ียว 

 
 
 



๑๙ 
 

ขอกําหนดและวิธีแกไขการเก็บหอยชักตีน 
 

1. ในการเก็บหอยชัก ตีนจากแหล งหญ าทะเลจะมี
ขอกําหนดท่ีตกลงกันในชุมชน รวมท้ังแหลงรับซื้อหอย
ชักตีน โดยกําหนดขนาดของหอยชักตีนท่ีสามารถจับได
มีขนาดต้ังแต 30 ตัวตอกิโลกรัมลงมา  

2. ผูท่ีเขามาเก็บหอยชักตีนในแหลงหญาทะเลของชุมชน
อาวขาม-หาดปากเมงน้ันจะกําหนดเฉพาะคนในชุมชน
อาวขาม-หาดปากเมง ท้ังน้ีเพื่อปองการการทําการ
ประมงมากเกินไป (overfishing) จนสงผลใหประชากร
หอยชักตีนลดลงอยางมาก อีกท้ังคนภายนอกน้ันไม
ทราบถึงขนาดท่ีเหมาะสมตอการจับหอยชักตีนทําใหจับ
หอยขนาดเล็ก 

 

ค. การทําประมงกุงทะเล  
สวนใหญจะทําการประมงชวงมีลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต 

ในชวงเดือน พฤษภาคม ถึง ตุลาคม โดยใชอวนลอย โดยกุงทะเลมี
ราคา 120-250 บาท 

 

ง.  การทําประมงหมึกทะเล  
จะทําการประมงใชชวงฤดูแลงต้ังแตเดือน พฤศจิกายนถึง

เดือนพฤษภาคม จะทําการประมงโดยใชลอบหมึก หมึกทะเลมีราคา
กิโลกรัมละ 120-230 บาท 

 

จ.  การทําประมงปลาทะเล  
จะทําท้ังป โดยใชอวนลอย ไดแก ปลาลัง, ปลาอินทรีย 
 
 



๒๐ 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

            ก. ผลผลิตปูมา                       ข. หอยชักตีน.     
 

    
 
 
 
 
 

 

             ค. ปลิงทะเล                           ง. กุงทะเล 
 
 
 
 
 
 
 

 

             จ. พะยูน.                     ฉ. ปลาโลมาท่ีเขามาคร้ังคราว 
 

ภาพที่ 4  ผลผลิตและสัตวนํ้าท่ีไดประโยชนจากระบบนิเวศหญาทะเล  



๒๑ 
 

การมีสวนรวมในการบริหารจัดการหญาทะเลของชุมชนอาว
ขาม-หาดปากเมง 

ชุมชนอาวขาม-หาดปากเมง ไดรวมกันกับอุทยานแหงชาติ
หาดเจาไหมในการบริหารจัดการแหลงหญาทะเลของชุมชนอาวขาม-
หาดปากเมง โดยยึดหลักการในเร่ืองของ แหลงหญาทะเลเปนแหลงท่ี
อยูอาศัยและเปนแหลงอนุบาลของสัตวนํ้าทะเล ดังน้ันเมื่อสัตวนํ้า
ทะเลโตข้ึนจะอพยพไปยังบริเวณรอบนอกแหลงหญาทะเล ซึ่งจะเปน
พื้นท่ีทําการประมงจับสัตวนํ้าทะเล อีกท้ังสัตวนํ้าทะเลจะมีขนาดโต
เต็มท่ี ดังน้ันแหลงหญาทะเลจึงมีบทบาทในการเปนแหลงผลิตสัตวนํ้า
ทะเลวัยออน เพื่อสงตอผลผลิตสัตวนํ้าไปยังรอบนอกแหลงหญาทะเล 
ซึ่งจะเปนพื้นท่ีทําการประมงจับสัตวนํ้า โดยกําหนดพื้นท่ีของแหลง
หญาทะเล 1.32 ตารางกิโลเมตร ในการกําหนดพื้นท่ีแหลงหญาทะเล
น้ันไดมีการวางทุนลอยสีเหลืองเปนแนวเขตของแหลงหญาทะเล ซึ่งจะ
ชวยใหทราบแนวเขตทางทะเลท่ีชัดเจนและปฏิบัติตามมาตรการไดมี
ประสิทธิภาพ โดยในพื้นท่ีดังกลาวจะมีขอบเขตของพื้นท่ีทําใหมีการ
บริหารจัดการพื้นท่ีและมีการออกมาตรการ ดังน้ี  

 

1. การหามเรือประมง, เรือโดยสารนักทองเท่ียว ทําการแลน
เรือในเขตพื้นท่ีหญาทะเล เน่ืองจากแหลงหญาทะเลของชุมชนอาว
ขาม-หาดปากเมง มีระดับนํ้าต้ืนและเมื่อนํ้าทะเลลดลงแหลงหญาทะเล
จะโผลพื้นนํ้า การแลนเรือในพื้นท่ีหญาทะเลจะทําใหใบพัดเรือจะ
ทําลายหญาทะเลใหเสียหาย โดยจะใหเรือประมงและเรือทองเท่ียวว่ิง
ในรองนํ้าลึกซึ่งเปนรองนํ้าท่ีอยูรอบนอกของแหลงหญาทะเล อีกท้ัง
เปนรองนํ้าลึกทําใหการแลนเรือสามารถทําไดตลอดเวลาถึงแมนํ้าทะเล
จะลดลง ชุมชนไดมีการติดต้ังทุนลอยสีเหลืองเปนการแสดงแนวเขต
ของแหลงทะเลทําใหเรือตาง ๆ ทราบถึงพื้นท่ีแหลงหญาทะเลและไม
ว่ิงตัดผานแหลงหญาทะเล แตจะว่ิงตามเสนทางรองนํ้าซึ่งอยูนอก



๒๒ 
 

แหลงหญาทะเล อีกท้ังแหลงหญาทะเลอาวขาม-หาดปากเมงน้ีเปน
แหลงหญาทะเลท่ีอยูกันขามกับทาเรือหาดปากเมง  ซึ่งมีจํานวนเรือ
ตาง ๆ จํานวนมากท้ังเรือของคนในชุมชนและเรือจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ โดย
มีท้ังเรือประมง, เรือโดยสารนักทองเท่ียว, เรือหางยาวท้ังเพื่อการ
ประมงและการทองเท่ียว การติดต้ังทุนลอยสีเหลืองแสดงแนวเขตของ
แหลงหญาทะเลจึงชวยในการจัดการเสนทางการเดินเรือท่ีมีระเบียบ 
เพื่อไมใหกอใหเกิดความเสียหายกับแหลงหญาทะเล โดยเปนความ
รวมมือหลายภาคสวนท้ังในสวนชุมชน ผูประกอบการเดินเรือเพื่อการ
ทองเท่ียว เรือประมง เรือหางยาวเพื่อการประมงและการทองเท่ียวท่ี
ใหความรวมมือในการเดินเรือดังกลาว 

 

 2. การหามวางลอบปูมาในแหลงหญาทะเลเน่ืองจากแหลง
หญาทะเลจะเปนแหลงอนุบาลลูกปูมาวัย โดยจะมีลูกปูมาต้ังแตระยะ
วัยออนระยะ zoea จนถึงปูขนาดเล็กซึ่งมีความกวางกระดองไมเกิน 5 
เซนติเมตร หลังจากน้ันลูกปูมาจะอพยพออกจากแหลงหญาทะเลไปยัง
พื้นท่ีทางทะเลรอบนอกแหลงหญาทะเล ซึ่งเปนพื้นท่ีทําการประมงจะ
สามารถจับปูมาในขนาดความกวางกระดองต้ังแต 10-15 เซนติเมตร
ข้ึนไป ดังน้ันชาวประมงพื้นบานจะมีขอตกลงรวมกันในการไมวางลอบ
ปูมาในแหลงหญาทะเลเน่ืองจากเปนการทําลายลูกปูมา ซึ่งจะสามารถ
โตจนเปนปูมาโตเต็มวัยซึ่งเปนขนาดท่ีนํามาบริโภคได ชุมชนจะทําการ
ประมงปูมาโดยการวางลอบปูมาไดบริเวณรอบนอกแหลงหญาทะเล 
ซึ่งอยูนอกแนวเขตทุนสีเหลืองเปนตนไปทําใหไดปูมาโตเต็มวัย 
 

3. การจัดการเร่ืองปูมาท่ีมีไขแกนอกกระดองโดยนํามาใสถัง
ท่ีมีนํ้าทะเลโดยมีเคร่ืองใหอากาศในนํ้า แลวปลอยใหวางไขกอนแลวนํา
ลูกปูมาท่ีฟกออกมาไปปลอยลงแหลงหญาทะเล ทําใหลูกปูมาไดไป
อาศัยยังแหลงอนุบาลทางธรรมชาติทําใหมี อัตรารอดและการ
เจริญเติบโตสูงกวา เพราะมีท้ังอาหารและแหลงหลบซอนตัวจากนักลา 



๒๓ 
 

ในขณะท่ีการปลอยลูกปูมาลงสูทะเลท่ีไมใชแหลงอนุบาล เชน ปลอย
ลงนํ้าทะเลท่ีไมมีแหลงหญาทะเลหรือ แหลงสาหรายทะเลน้ัน ลูกปูมา
มีโอกาสรอดตายและการเจริญเติบโตท่ีนอยกวา สวนแมปูท่ีวางไขแลว
ก็นําไปขาย 

 

4. การหามวางอวนจับปลา, กุง และสัตวนํ้าทะเลอ่ืน ๆ 
ยกเวนหอยชักตีน ในแหลงหญาทะเลซึ่งเปนแหลงท่ีอยูอาศัยและเปน
แหลงอนุบาลของของลูกปลาทะเล, ลูกกุงทะเล, ลูกหมึกทะเล และ
สัตวนํ้าอื่น ๆ การวางอวนจับสัตวนํ้าในแหลงหญาทะเลจะมีผลตอการ
ทําลายประชากรสัตวนํ้าทะเลใหลดลงจํานวนมาก อีกท้ังขนาดสัตวนํ้า
ทะเลท่ีไดมีขนาดเล็กกวาขนาดตลาดตองการบริโภค การวางอวนจับ
สัตวนํ้าทะเลสามารถทําไดในบริเวณรอบนอกแหลงหญาทะเลซึ่งจะอยู
นอกแนวเขตทุนสีเหลือง 

 

5. การทําการประมงในแหลงหญาทะเลสามารถทําได คือ 
การเก็บหอยชักตีนจากแหลงหญาทะเล โดยมีขอกําหนดดังน้ี 

5.1 โดยมีขอกําหนดท่ีตกลงกันในชุมชนและ แหลงรับซื้อ
หอยชักตีน โดยกําหนดขนาดของหอยชักตีนท่ีสามารถจับไดมีขนาด
ต้ังแต 30 ตัวตอกิโลกรัมลงมา 

5.2 ผูท่ีเขามาเก็บหอยชักตีนในแหลงหญาทะเลของชุมชน
อาวขาม-หาดปากเมงน้ันจะกําหนดเฉพาะคนในชุมชนอาวขาม-หาด
ปากเมง ท้ังน้ีเพื่อปองการการทําการประมงมากเกินไป (overfishing) 
จนสงผลใหประชากรหอยชักตีนลดลงอยางมาก อีกท้ังคนภายนอกน้ัน
ไมทราบถึงขนาดท่ีเหมาะสมตอการจับหอยชักตีนทําใหจับหอยขนาด
เล็ก 

 

6. การฟนฟูแหลงหญาทะเลของชุมชนอาวขาม-หาดปากเมง 
ในชวงฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ต้ังแต พฤษภาคม ถึง ตุลาคม ซึ่งมี
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คลื่นลมท่ีรุนแรงสงผลใหการสูญเสียพื้นท่ีบางสวนของแหลงหญาทะเล 
โดยท่ีคลื่นลมท่ีรุนแรงไดทําใหทรายพื้นทองทะเลเคลื่อนตัวมากและ
พังทลายทําใหหญาทะเลหลุดลอยไปจากพื้นทองทะเล อีกท้ังทรายท่ี
เคลื่อนตัวไดไปทับถมหญาทะเลในอีกจุดหน่ึง จึงสงผลใหเกิดการ
สูญเสียหญาทะเลเปนหยอม ๆ ในแหลงหญาทะเล หากปลอยท้ิงไว
หญาทะเลท่ีอยูรอบ ๆ จุดท่ีไมมีหญาทะเลก็จะสามารถเจริญและเพิ่ม
จํานวนเขามาในพื้นท่ีวางดังกลาวแตจะใชเวลานานถึง 6 เดือน อีกท้ัง
ทําใหพื้นท่ีวางดังกลาวไมมีผลผลิตท้ังในสวนของผลผลิตหญาทะเล
และผลผลิตสัตวนํ้าทะเล รวมท้ังผลผลิตสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ดังน้ัน
จึงมีความจําเปนจะตองปลูกหญาทะเลเปนการฟนฟูภายหลังจากหมด
ฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต เพื่อใหมีผลผลิตหญาทะเลกลับมาดังเดิม
ไดเร็วข้ึนและสงผลใหผลผลิตสัตวนํ้าทะเลเพิ่มข้ึนดังเดิม โดยชุมชนจะ
ทําการปลูกฟนฟูแหลงหญาทะเล โดยชุมชนจะมีความรูท่ีไดรับการ
ถายทอดต้ังแต วิธีการเลือกเก็บผลของหญาทะเลท่ีสุกแลว วิธีการนํา
เมล็ดมาเพาะพันธุใหเปนตนพันธุหญาทะเล เทคนิคและวิธีการปลูก
หญาทะเลในแหลงหญาทะเล 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 กระบวนการมีสวนรวม 
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บทท่ี ๔ 
รูปธรรมสูความสําเร็จ 

 

ความรูท่ีพรอมจะถายทอดใหกับกลุมเปาหมาย 
ชนิดและรูปแบบการแพรกระจายของหญาทะเล ชนิดหญา

ทะเลบริเวณอาวขาม-หาดปากเมงมีท้ังหมด 5 ชนิด คือ หญาชะเงาใบ
ฟนเลื่อย (Cymodocea serrulata (R. Brown) Ascherson), หญา
ชะเงาใบยาว (Enhalus acoroides Royle), หญาใบมะกรูด 
(Halophila ovalis (R. Brown) J.D. Hooker), หญาเตา 
(Thalassia hemprichi) และ หญานาง (Halodule pinifolia (Miki) 
den Hartog) 

 

 
การจําแนกชนิดหญาทะเลบริเวณอาวขาม-หาดปากเมง 

ตามคียการจําแนกดังนี้  
 

1). ใบแบนกลมรูปไขหรือรียาวโดยแบงเปนกานใบและตัวใบ  

ใบมีขนาดใหญความยาวใบต้ังแต 1 cm. เสนใบตามขวางมีมากกวา 

10 คู เปนหญาใบมะกรูด (Halophila ovalis) 

2). ใบแบนยาว 

 ก. ใบมีเสนใบ 1-3 เสน ปลายใบทูและมีรอยหยักเปน 

               ฟนเลื่อย เปนหญาผมนาง (Halodule pinifolia) 

 ข. ใบมีเสนใบ 13-17 เสน ปลายใบมีรอยหยักเปนฟนเลื่อย   

               เปนหญาชะเงาใบฟนเลื่อย (Cymodocea serrulata) 
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3). ใบแบนยาวแบงเปนกาบใบและตัวใบ 

 ก. ความกวางใบมากกวา 1 เซนติเมตร เปนหญาชะเงา 

               ใบยาว (Enhalus acoroides) 

 ข. ความกวางใบนอยกวา 1 เซนติเมตร เปนหญาเตา  

               (Thalassia hemprichii) 

หญาชะเงาใบยาว 

เปนหญาทะเลขนาดใหญ ท่ีสุดมี ใบแบนยาว 90-129 
เซนติเมตร  มีความกวางใบ 1.2 - 1.9 เซนติเมตร ใบหนา ปลายใบ
มน สวนลําตนใตดินมีขนาดใหญขนาดเสนผานศูนยกลาง 1.2 -1.5 
เซนติเมตร ฝงอยูใตดิน มีเสนใยสีดําและเหนียว ซึ่งเปนสวนของขอบ
ใบท่ียอยสลายไป แลวปกคลุมอยูรอบรากเหงา มีรากแข็งแรงสีขาว
จํานวนมาก ไมแตกแขนง ลําตนเปนแบบแยกเพศผูเพศเมีย โดยมีการ
ผสมเกสรท่ีผิวนํ้าขณะนํ้าลงดอกเพศเมียจะชูดอก รับละอองเกสรเพศ
ผูท่ีลอยมาติดกลีบดอก หลังจากไดรับการผสมแลว กานดอกเพศเมีย
จะบิดขดเปนเกลียว และหดสั้นท่ีบริเวณโคนตน หรือพันอยูท่ีโคนตน 
เมื่อผลมีสีเขียวขนาดใหญข้ึน ผลท่ีจะนํามาเพาะพันธุไดน้ันตองเปนผล
ท่ีสุกซึ่งจะมีเขียวปนนํ้าตาล หรือสี นํ้าตาล จะมีขนาดใหญ 3-5 
เซนติเมตร ซึ่งจะทําการเก็บผลไดในตอนนํ้าทะเลลง ท้ังขางข้ึนและ
ขางแรม ต้ังแต 13, 14, 15, 1, 2 คํ่า โดย 1 ผลจะมีเมล็ดต้ังแต 3-
5 เมล็ด จากน้ันนําผลท่ีสุกมาแกะเมล็ดออกมา แลวใสในกระบะหรือ
ตะกรา แชไวในทะเลประมาณ 3-4 สัปดาห เมล็ดจะงอกออกมาเปน
ตนพันธุหญาทะเล ซึ่งจะสามารถนําตนพันธุหญาทะเลไปปลูกในแหลง
หญาทะเลได หญาชะเงาใบยาวเปนหญาท่ีสามารถเพาะกลาพันธุใน
การปลูกไดงายท่ีสุด 
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ใบมะกรูด 

เปนหญาทะเลขนาดเล็กใบแบนกลมรูปไขหรือรียาวโดย

แบงเปนกานใบและตัวใบ  ใบมีขนาดใหญความยาวใบต้ังแต 1 cm. 

เสนใบตามขวางมีมากกวา 10 คู เปนหญาใบมะกรูด สวนลําตนใตดิน

มีลักษณะอวบและใส มีเสนผานศูนยกลาง 0.5 - 1 มิลลิเมตร แตละ

ขอมี ใบ 2 ใบ และราก 1 เสน ไมแตกแขนงกานใบมีลักษณะอวบใส 

เปนหญาทะเลท่ีสามารถเจริญเติบโตไดดี อยางไรก็ตามผลของหญาใบ

มะกรูดมีขนาดเล็กมากทําการเก็บผลไดยากในแปลงหญาทะเล ดังน้ัน

ในการปลูกตองอาศัยการตัดทอนพันธุไปปลูกโดยจะทําการตัดทอน

พันธุจากพื้นท่ีท่ีมีหญาใบมะกรูดข้ึนหนาแนนมาก จะทําใหขยายพันธุ

หญาใบมะกรูดใหเพิ่มข้ึนไดและพื้นท่ีท่ีมีการตัดทอนพันธุหญาใบ

มะกรูดก็จะงอกเพิ่มข้ึน 

 

หญาเตา 

เปนหญาทะเลขนาดกลาง  ใบแบนยาวแบงเปนกาบใบและ

ตัวใบ ความกวางใบนอยกวา 1 เซนติเมตร ใบมีความยาว 3.0 - 9.0 

เซนติเมตร ลําตนใตดินมีเสนผานศูนยกลาง 2 - 4 มิลลิเมตร สามารถ

ข้ึนไดในพื้นท่ีทรายปนโคลนไดดี ในการปลูกตองอาศัยการตัดทอน

พันธุไปปลูกโดยจะทําการตัดทอนพันธุจากพื้นท่ีท่ีมีหญาเตา ข้ึน

หนาแนนมาก แลวนําทอนพันธุไปปลูกพื้นท่ีท่ีตองการ 
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ใบฟนเลื่อย 

เปนหญาทะเลขนาดกลาง ใบแบนยาว ใบมีเสนใบ 13-17 

เสน ปลายใบมีรอยหยักเปนฟนเลื่อย  ตนต้ังตรงเกิดจากเหงาแข็งแรง 

ซึ่งมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 1.5 - 2.5 มิลลิเมตร ตนสูง 4.6 - 

12.0 เซนติเมตร แตละตนมีใบ 2-4 ใบ  ในการปลูกตองอาศัยการตัด

ทอนพันธุไปปลูกโดยจะทําการตัดทอนพันธุจากพื้นท่ีท่ีมีหญาเตาข้ึน

หนาแนนมาก แลวนําทอนพันธุไปปลูกพื้นท่ีท่ีตองการ 
 

หญาผมนาง 

เปนหญาทะเลขนาดเล็ก  ใบเรียวเล็กผอมยาว  ใบมีเสนใบ 

1-3 เสน ปลายใบทูและมีรอยหยักเปนฟนเลื่อย ลําตนต้ังตรงเกิดจาก

ลําตนใตดิน มีลักษณะผอมบาง มีเสนผานศูนยกลางไม เกิน 1 

มิลลิเมตร รากไมแตกแขนงเกิดจากขอ มี 2 - 4 เสน เปนหญาทะเลท่ี

พบไดนอยในแหลงหญาทะเลอาวขาม-หาดปากเมง 
 

การแพรกระจายของแหลงหญาทะเลบริเวณหาดปากเมง  
พบวามีพื้นท่ีท้ังหมด 1.32 ตารางกิโลเมตร โดยมีรูปแบบ

การแพรกระจายของหญาทะเลแตกตางกันซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 
แปลง คือ (ดังภาพท่ี 6) 

 แปลงท่ี  1    ) Pak Meng Station, PM1)  มีพื้นท่ี 0.17 
ตารางกิโลเมตร หญาทะเลท่ีเดน คือ หญาใบมะกรูด (Halophila 
ovalis (R. Brown) J.D. Hooker) อันดับรองลงมาคือ ชะเงาใบฟน
เลื่อย (Cymodocea serrulata (R. Brown) Ascherson) 
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แปลงท่ี 2    ) Pak Meng Station, PM2)  มีพื้นท่ี 0.77 
ตารางกิโลเมตร  มีหญาเดน คือ ชะเงาใบฟนเลื่อย (Cymodocea 
serrulata (R. Brown) Ascherson) และหญาชะเงาใบยาว 
(Enhalus acoroides Royle)  อันดับรองลงมา คือ หญาใบมะกรูด 
(Halophila ovalis (R. Brown) J.D. Hooker) 

แปลงท่ี 3  (Pak Meng Station, PM3)  มีพื้นท่ี 0.38 
ตารางกิโลเมตร  มีหญา เดน คือ หญาชะเงาใบยาว (Enhalus 
acoroides Royle) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6 แผนท่ีแหลงหญาทะเลบริเวณหาดปากเมง 

 
 

PM2

PM3

PM1

Meang

532000.000000

532000.000000

532500.000000

532500.000000

533000.000000

533000.000000

533500.000000

533500.000000

534000.000000

534000.000000

82
90

00
.0

00
00

0

82
90

00
.0

00
00

0

82
95

00
.0

00
00

0

82
95

00
.0

00
00

0

83
00

00
.0

00
00

0

83
00

00
.0

00
00

0

83
05

00
.0

00
00

0

83
05

00
.0

00
00

0

83
10

00
.0

00
00

0

83
10

00
.0

00
00

0

C. rotundata
C. serrulata
E. acoroides
H. ovalis
T. hemprichii
E. acoroides, C. serrulata
H. ovalis, C. Rotundata
H. ovalis, E. acoroides
H. ovalis, T. hemprichii
H. ovalis, E. acoroides, C. serrulata
C. serrulata
E. acoroides
H. ovalis
seagrass zone
coastal line
island

0 250 500 750 1,000125

Meters

อาวบุญคง

หนาเกาะเมง



๓๐ 
 

สัญลักษณในแผนที ่
แหลงหญาทะเลบริเวณหาดปากเมง แบงออกเปน 3 แปลง 

PM 1 = หญาทะเลแปลงท่ี 1 ของแหลงหญาทะเลบริเวณ
หาดปากเมง 

PM 2 = หญาทะเลแปลงท่ี 2 ของแหลงหญาทะเลบริเวณ
หาดปากเมง 

PM 3 = หญาทะเลแปลงท่ี 3 ของแหลงหญาทะเลบริเวณ
หาดปากเมง 

 
ช่ือวิทยาศาสตรของชนดิหญาทะเล 
C. rotundata = Cymodocea rotundata  
หญาชะเงาใบสั้นสีนํ้าตาล 
 

C. serrulata = Cymodocea serrulata  
หญาชะเงาใบฟนเลื่อย 
 

E. acoroides= Enhalus acoroides  
หญาชะเงาใบยาว 
 

H. ovalis= Halophila ovalis  
หญาใบมะกรูด 
 

T. hemprichii= Thalassia hemprichii  
หญาเตา 
 

E. acoroides, C. serrulata =  
Enhalus acoroides, Cymodocea serrulata   

หญาชะเงาใบยาว, หญาชะเงาใบฟนเลื่อย ข้ึนอยูดวยกันเปนผืนหญา
ทะเล 2 ชนิด 
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H. ovalis, C.rotundata =  
Halophila ovalis, Cymodocea rotundata 

หญาใบมะกรูด, หญาชะเงาใบสั้นสีนํ้าตาลข้ึนอยูดวยกันเปนผืนหญา
ทะเล 2 ชนิด 
 

H. ovalis, E. acoroides, C. serrulata=  
Halophila ovalis, Enhalus acoroides,  
Cymodocea serrulata 

หญาใบมะกรูด, หญาชะเงาใบยาวและหญาชะเงาใบฟนเลื่อย ข้ึนอยู
ดวยกันเปนผืนหญาทะเล 3 ชนิด 

 

H. ovalis. T. hemprichii =  
 Halophila ovalis, Thalassia hemprichii 
หญาใบมะกรูด, หญาเตา ข้ึนอยูดวยกันเปนผืนหญาทะเล 2 ชนิด 
 
ภาพชนดิของแหลงหญาทะเลอาวขาม-หาดปากเมง 
 

 
 

ภาพที่ 7 แหลงหญาทะเลอาวขาม-หาดปากเมง 
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ภาพที่ 8 หญาชะเงาใบยาว (Enhalus acoroides) 
 
 

 
 

ภาพที่ 9 หญาใบมะกรูด (Halophila ovalis) 
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ภาพที่ 10 หญาชะเงาใบฟนเลื่อย (Cymodocea serrulata) 
 
 

 
 

ภาพที่ 11 หญาเตา (Thalassia hemprichii) 
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สภาพพื้นท่ีแหลงหญาทะเลท่ีสงผลตอรูปแบบการแพรกระจาย
ของหญาทะเล 

สภาพแหลงหญาทะเลบริเวณหาดปากเมง แบงออกเปน 3 
แปลง โดยท่ีแปลงท่ี 1 เปนตอนบนของเขตนํ้าข้ึนนํ้าลง (upper 
intertidal) ซึ่งมีระดับนํ้าลึก 1.6±0.3 เมตร ดังน้ันในขณะนํ้าลง
ตํ่าสุดแปลงท่ี 1 จะโผลพนนํ้า ในขณะท่ีแปลงท่ี 2 เปนตอนลางของ
เขตนํ้าข้ึนนํ้าลง (lower intertidal) มีระดับนํ้าลึกเฉลี่ย 2.1±0.4 
เมตร ในขณะนํ้าลงตํ่าสุดแหลงหญาแปลงท่ี 2 ยังจมอยูในนํ้า  สวน
แปลงท่ี 3 เปนเขตตํ่ากวาระดับนํ้าข้ึนนํ้าลง (subtidal) มีระดับนํ้าลึก 
2.6±0.6 เมตร ซึ่งแหลงหญาในแปลงท่ี 3 จะจมอยูในนํ้าตลอดเวลา 
ดังน้ันในขณะนํ้าลงแปลงท่ี 1 จะมีระดับความลึกของนํ้าลดลงทําใหมี
สภาวะการเกิดคลื่นในแปลงท่ี 1 ทําใหไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโต
ของหญาชะเงาใบยาวเน่ืองจากหญาชะเงาใบยาวเปนหญาขนาดใหญมี
ความยาวใบมาก (leaf length 70-100 เซนติเมตร) อีกท้ังใบมี
ลักษณะท่ีแข็ง ดังน้ันสวนของใบจึงแตกหักไดงายเมื่อถูกคลื่นซัด
กระทบกับชายฝง ในทางตรงกันขามแตหญาใบมะกรูดสามารถเจริญ
ไดดีเน่ืองจากเปนเปนหญาขนาดเล็กมีความสูงของลําตน (shoot 
length) ตํ่ากวา 7 เซ็นติเมตร ดังน้ันสวนของใบและลําตนจึงไม
กระทบกับฝงเมื่อคลื่นซัด สวนหญาชะเงาใบฟนเลื่อยซึ่งเปนหญาขนาด
กลางมีความสูงของลําตน 15 เซ็นติเมตร ก็สามารถเจริญไดโดยท่ีสวน
สวนของใบและลําตนจึงไมกระทบกับชายฝงเมื่อคลื่นซัด  สําหรับหญา
ทะเลในแปลงท่ี 2 หญาชะเงาใบฟนเลื่อยและชะเงาใบยาวสามารถ
เจริญไดดี เน่ืองจากแปลงท่ีอยูในตอนลางของเขตนํ้าข้ึนนํ้าลง ดังน้ัน
เมื่อนํ้าลงตํ่าสุดเขตน้ีจึงมียังมีนํ้าอยู 0.5 เมตร ทําใหสวนของลําตน
และใบไมกระทบกับชายฝง สวนในแปลงท่ี 3 ซึ่งเปนเขตตํ่ากวาระดับ
นํ้าข้ึนนํ้าลง ซึ่งมีระดับนํ้าท่ีลึกกวาแปลงท่ี 1 และ 2 ดังน้ันหญาชะเงา
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ใบยาว จึงสามารถเจริญไดดีเน่ืองจากไมมีปญหาเร่ืองของใบถูกคลื่นซัด
กระทบกับชายฝง แตหญาใบมะกรูดไมสามารถเจริญไดเน่ืองจากเปน
หญาขนาดเล็กซึ่งสวนของลําตนและใบอยูท่ีพื้นทองนํ้าทําใหไดรับแสง
นอยไมเพียงพอตอการสังเคราะหแสง (ดังภาพท่ี 12 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 สภาพแหลงหญาทะเลบริเวณหาดปากเมง สภาพแหลง
หญาทะเลบริเวณหาดปากเมงขณะนํ้าลงตํ่าสุด 

 

ผลผลิตรวมของหญาทะเล 
ผลผลิตของหญาทะเลบริเวณอาวขาม-หาดปากเมง ในแปลง

ท่ี 1 (PS 1) มีผลผลิต 26.8±4.6 กรัมนํ้าหนักแหงตอตารางเมตรตอ
วัน ในแปลงท่ี 2 (PS 2) มีผลผลิต 27.5±5.1 กรัมนํ้าหนักแหงตอ
ตารางเมตรตอวัน และแปลงท่ี 3 (PS 3) มีผลผลิต 21.9±3.4 กรัม
นํ้าหนักแหงตอตารางเมตรตอวัน สําหรับผลผลิตรวมท้ังหมดในแปลงท่ี 
2 มีคาสูงสุด รองลงมาคือ แปลงท่ี 3 และแปลงท่ี 1 มีคาตํ่าสุด (ดัง
ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1. ผลผลิตของหญาทะเลบริเวณหาดปากเมงและอาวบุญคง 
Station Production 

(gDW m-2 d-1) 
Area 
(km2) 

Total Production 
(kgDW d-1) 

PS1 26.8±4.6 0.17 4,557±782A 

PS2 27.5±5.1 0.77 21,181±3,924B 

PS3 21.9±3.4 0.38 8,333±1,294c 

 
ผลผลิตของหญาทะเลสงผลตอผลผลิตลูกสัตวน้ําทะเล 
แหลงหญาทะเลเปนแหลงผลิตท่ีมีกําลังผลิตมากแหลงหน่ึง

ของระบบนิเวศ โดยมีกําลังผลิตเฉลี่ย 961 กรัมนํ้าหนักแหงตอตาราง
เมตรตอป สาหรายขนาดใหญมีกําลังผลิตเฉลี่ย 365 กรัมนํ้าหนักแหง
ตอตารางเมตรตอป แนวปะการังมีกําลังผลิตเฉลี่ย 292 กรัมนํ้าหนัก
แหงตอตารางเมตรตอป อยางไรก็ตามพืชท่ีเกาะอยูบนหญาทะเล 
(epiphytes) ก็เปนผูผลิตท่ีมีความสําคัญท่ีทําใหแหลงหญาทะเลมี
กําลังผลิตสูง พืชท่ีเกาะอยูบนหญาทะเลจะเปนพวกสาหรายซึ่งจะเกาะ
อยูท่ีผิวของสวนบนท่ีโผลพนดินของหญาทะเล (aboveground part) 
ไดแก สาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงินขนาดเล็ก ไดอะตอม สาหรายขนาด
ใหญสีเขียว สีนํ้าตาลและสีแดง สัตวไมมีกระดูกสันหลังท่ีอยูในดิน 
(infauna) ของแหลงหญาทะเลบริเวณอาวขาม-หาดปากเมง ไดแก
Polychaete, Oligochaete, Nematode, Amphipod, Sipunculid 
worm  สวนสัตวไมมีกระดูกสันหลังหนาดิน (epifauna) ไดแก 
Calanoid, Cyclopoid, Harpacticoid, Nauplius, Zoea, Acetes 

ผลผลิตของหญาทะเลมีผลตอผลผลิตของสัตวไมมีกระดูกสัน
หลังท่ีอาศัยอยูในดิน (infauna) และสัตวไมมีกระดูกสันหลังหนาดิน 
(epifauna) โดยพื้นท่ีท่ีมีผลผลิตหญาทะเลมากก็จะมีผลผลิตของสัตว
ไมมีกระดูกสันหลังมาก ในขณะท่ีพื้นท่ีท่ีมีผลผลิตหญาทะเลนอยก็จะมี
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ผลผลิตของสัตวไมมีกระดูกสันหลังนอย ท้ังน้ีเน่ืองจากสัตวไมมีกระดูก
สันหลังท่ีอาศัยอยูในดินกินเศษซากหญาทะเลท่ีอยูในดิน สวนสัตวไมมี
กระดูกสันหลังหนาดินขนาดเล็กกินพืชกินสาหรายท่ีเกาะบนใบหญา
ทะเลเปนอาหาร 

 

สวนผลผลิตของสัตวไมมีกระดูกสันหลังท่ีอยูในดินและสัตวไม
มีกระดูกสันหลังหนาดินจะมีผลตอผลผลิตของลูกสัตว นํ้าทะเล
ประกอบดวยลูกปูมา, กุงทะเล, ปลาทะเลและหมึกทะเล โดยท่ีพื้นท่ีท่ี
มีผลผลิตสัตวไมมีกระดูกสันหลังมากจะมีผลผลิตลูกสัตวนํ้าทะเลมาก 
ในขณะท่ีพื้นท่ีท่ีมีผลผลิตสัตวไมมีกระดูกสันหลังนอยจะมีผลผลิตลูก
สัตวนํ้าทะเลนอย ดังน้ันผลผลิตของหญาทะเลจึงมีผลตอผลิตของลูก
สัตวทะเลในลักษณะของหญาทะเลและสาหรายบนใบหญาทะเลเปน
ผูผลิตเบ้ืองตนซึ่งจะถูกกินโดยสัตวไมมีกระดูกสันหลังท่ีกินเศษซาก
หญาทะเลในดิน หรือสาหรายท่ีเกาะบนใบหญาทะเล ซึ่งสัตวไมมี
กระดูกสันหลังเหลาน้ีจะถูกกินโดยลูกสัตวนํ้าทะเล ดังน้ันผลผลิตของ
หญาทะเลจึงมีผลตอผลิตของลูกสัตวนํ้าทะเลในลักษณะของผูผลิต
เบ้ืองตนท่ีจะสงผานผลผลิตของหญาทะเลไปยังสัตวไมมีกระดูกสันหลัง
ซึ่งเปนอาหารของลูกสัตวนํ้าทะเล 

สวนหอยทะเลท่ีพบในแหลงหญาทะเลอาวขาม-หาดปากเมง 
ซึ่งมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ ไดแก หอยชักตีน และหอยตะเภา ซึ่ง
หอยทะเลเหลาน้ีจะกินเศษใบหญาทะเลท่ีรวงหลนตามพื้นทองทะเล 

ดังน้ันการรักษาคุณภาพของปจจัยสิ่งแวดลอมของแหลงหญา
ทะเลใหมีคุณภาพดีจะสงผลใหหญาทะเลมีผลผลิตอยางตอเน่ืองและ
สงผลใหมีผลผลิตสัตวนํ้าทะเลอยางตอเน่ืองตลอดไป 
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ผลผลิตของหญาทะเลจะสงผลตอผลผลิตทางการประมง
แกชุมชนอาวขาม-หาดปากเมง 

ชุมชนอาวขาม-หาดปากเมง คนในชุมชนประกอบอาชีพ     
1. ประมงพื้นบาน   
2. เรือหางยาวนําเท่ียวทางทะเล  
3. รานอาหารทะเล  
4. รานคา  
 

ดังน้ันแหลงหญาทะเลอาวขาม-หาดปากเมง จึงมีความสําคัญ
ตอชุมชน โดยชุมชนจะทําการประมงดังน้ี                    

1. การเก็บหอยชักตีนในแหลงหญาทะเล สวนหอยตะเภาจะ
เก็บบริเวณหาดปากเมง  

2. ทําการประมงปูมา, ปลาทะเล, หมึกทะเลและกุงทะเล 
โดยจะทําการจับสัตวนํ้าทะเลบริเวณรอบ ๆ แหลงหญาทะเล โดยท่ี
สัตวนํ้าทะเลเหลาน้ีในวัยออนจะอาศัยอยูในแหลงหญาทะเล พอโตก็
จะอพยพไปอยูนอกแหลงหญาทะเล ซึ่งเปนพื้นท่ีทําการประมงของ
ชาวประมงพื้นบาน 
 

การรักษาคุณภาพของปจจัยสิ่งแวดลอมของแหลงหญาทะเล 
การรักษาคุณภาพของปจจัยสิ่งแวดลอมของแหลงหญาทะเล

น้ัน ประกอบไดดวยการรักษาคุณภาพนํ้าและคุณภาพดินพื้นทองทะเล 
ซึ่งสภาพพื้นท่ีท่ีหญาทะเลสามารถเจริญเติบโตไดน้ันประกอบไปดวย 

1. สภาพแวดลอมท่ีเปนทะเล 
2. พื้นทองนํ้าท่ีหญาทะเลสามารถหย่ังรากลงไปได 
3     มีระยะเวลาการแชอยูในนํ้าทะเลท่ีเพียงพอ 
4.    มีแสงท่ีเพียงพอตอการเจริญเติบโต 
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เกณฑมาตรฐานสิ่งแวดลอมสําหรับการเจริญของหญาทะเลมี
รายละเอียดดังน้ี หญาทะเลสามารถพบไดในเขตนํ้าข้ึนนํ้าลงจนถึง
ระดับเขตตํ่ากวาระดับนํ้าข้ึนนํ้าลง โดยมีความตองการแสง 11  % 
ของแสงใตผิวนํ้า และหญาทะเลสามารถเจริญเติบโตไดในดินท่ีมี
ปริมาณซัลไฟดตํ่ากวา 300 ไมโครโมล ปริมาณสารอินทรีย (organic 
matter) นอยกวา 6% ของนํ้าหนักแหง, คา redox potential ของ
สภาพดิน ต้ังแตคา ออกซิไดซสูงมากกวา 500 mv จนถึงสภาพรีดิวซ
ปานกลาง -100 mv  และสภาพดินรีดิวซสูง -200 mv หญาทะเลไม
สามารถเจริญเติบโตได 

 
ปญหาการเพิ่มข้ึนของธาตุอาหารในแหลงหญาทะเล 
หญาทะเลมีกําลังผลิตสูงในนํ้าท่ีมีธาตุอาหารตํ่าโดยเฉพาะ

แหลงหญาทะเลในเขตรอน ซึ่งลักษณะดังกลาวจะตรงกันขามกับผูผลติ
เบ้ืองตนทางทะเลอื่นๆ เน่ืองจากหญาทะเลสามารถใชธาตุอาหารจาก
ดิน รวมท้ังหญาทะเลมีปริมาณธาตุอาหารภายในกวาผูผลิตเบ้ืองตน
ทางทะเลอ่ืน ๆ เชน แพลงกตอนพืช สาหรายการเพิ่มข้ึนของธาตุ
อาหารในแมนํ้ามีสาเหตุมาจากการปลอยนํ้าท่ีมีธาตุอาหารสูงจาก
อุตสาหกรรมและการใชปุยในการทําเกษตรกรรมทําใหแหลงหญา
ทะเลมีธาตุอาหารเพิ่มข้ึน ทําใหหญาทะเลไดรับแสงสําหรับการ
สังเคราะหแสง นอยลงสงผลใหใหความสมดุลของคารบอนเปนลบ 
(negative carbon balance) การสะสมคารโบไฮเดรทในสวนของลํา
ตนใตดินทําใหหญาทะเลสามารถทนตอสภาวะลดลงของแสงไดระยะ
สั้นๆ ดังเชนในชวงท่ีแพลงกตอนบลูม แตการสะสมคารโบไฮเดรท
ดังกลาวไมสามารถปองกันการตายของหญาไดถามีการลดลงของแสง
เปนระยะเวลานาน การลดลงของแสงอันเน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของ
ธาตุอาหารน้ันเปนปจจัยสํา คัญสําหรับการสูญเสียหญาทะเล 



๔๐ 
 

นอกจากน้ีการลดลงของแสงน้ันยังมีผลทําใหความหนาแนนของ
ตนหญา (shoot density) , พื้นท่ีของใบ (leaf area) และมวลชีวภาพ 
(biomass) ลดลง การเพิ่มข้ึนของธาตุอาหารในแหลงหญานอกจากจะ
ทําใหแสงลดลง ยังทําใหมีผลตอการเสื่อมคุณภาพของดินซึ่งก็มี
บทบาทสําคัญตอการสูญเสียหญาทะเล การเพิ่มจํานวนของแพลงก
ตอนพืชและสาหรายน้ันมีผลใหสารอินทรียในดินเพิ่มข้ึนทําใหดินอยูใน
สภาพขาดออกซิเจน โดยเกิดการยอยสลายของแบคทีเรียในสภาพไมมี
ออกซิเจนทําใหไดสารซัลไฟด (sulphide) และมีเธน (methane) ซึ่ง
เปนสารท่ีเปนพิษตอหญาทะเล  อยางไรก็ตามหญาทะเลหลีกเลี่ยงผล
จากสารพิษดังกลาวโดยลําเลียงออกซิเจนท่ีไดจากการสังเคราะหแสง
สงไปยังรากทําใหมีสภาพท่ีมีออกซิเจนบริเวณผิวราก  นอกจากน้ีการ
เพิ่มข้ึนของธาตุอาหารในแหลงหญาน้ันเปนการลดผลผลิตของหญา
ทะเลโดยผานการลดลงของแสงและการสูญเสียหญาทะเล การลดลง
ของแสงมีผลทําใหมีการสังเคราะหแสงนอยลง ดังน้ันจึงทําใหมีการ
ขนสงออกซิเจนมายังรากลดลงทําใหหญามีโอกาสไดรับผลจกระทบ
จากสารพิษมากข้ึน ในขณะเดียวกันการเพิ่มข้ึนของธาตุอาหารทําให
แพลงกตอนพืชและสาหรายมีจํานวนเพิ่มข้ึนมากซึ่งเปนการเพิ่มของ
สารอินทรียในดินทําใหดินขาดออกซิเจนมากข้ึน ซึ่งจะทําใหมีสารพิษ
ดังกลาวมากข้ึน ดังน้ันจึงจะเปนการเรงการสูญเสียหญาทะเล 

 

ปญหาตะกอนที่เพิ่มข้ึนในแหลงหญาทะเล การเพิ่มข้ึนของ  

ประชากรนําไปสู   การเปลี่ยนแปลงการใชท่ีดิน โดยเฉพาะการตัดไม

ทําลายปา หรือ การถมท่ีดินเพื่อสรางสิ่งกอสรางตาง ๆ บริเวณชายฝง

ทะเล ทําใหมีการพังทะลายของดินเพิ่มข้ึนทําใหมีตะกอนในแมนํ้าเพิ่ม

สูงข้ึน ตะกอนเหลาน้ีถูกพัดพาไปยังแหลงหญาทะเลซึ่งอยูบริเวณ

ชายฝงทะเล ทําใหหญาทะเลไดรับแสงนอยลงซึ่งทําใหการเจริญเติบโต
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ลดลงและการสูญเสียหญาทะเล  นอกจากน้ีตะกอนมีผลทําใหชนิด

ของหญาทะเลลดลง โดยพบวาจํานวนชนิดของหญาทะเลจะมีมากถึง 

7 ชนิด ในดินตะกอน (silt) นอยกวา 15 เปอรเซ็นต แตถามีตะกอน

มากกวา 15 เปอรเซ็นต จะมีจํานวนชนิดเพียง 3 ชนิด หรือนอยกวา  

ศักยภาพของหญาท่ีทนตอการทับถมของตะกอนน้ันข้ึนอยูกับขนาด

ของหญา ซึ่งหญาขนาดใหญจะมีความทนทานตอการถับถมของ

ตะกอนมากกวาหญาขนาดเล็ก ดังน้ันขนาดของใบและขนาดของ

เสนผาศูนยกลางของลําตนใตดินสามารถใชเปนดัชนีบอกถึงผลกระทบ

ของการทับถมของตะกอนท่ีมีตอหญาทะเล นอกจากน้ียังพบวาเมื่อ

ตะกอนในดินของแหลงหญาเพิ่มข้ึน มวลชีวภาพของใบหญาทะเลจะ

ลดลง 

ปญหาสภาวะโลกรอนที่มีผลตอแหลงหญาทะเล 
สภาวะโลกรอนสงผลตอการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมินํ้าทะเลซึ่ง

คาดวาอุณหภูมิจะเพิ่มข้ึน 4 องศาเซลเซียสในศตวรรษท่ี 21  การ
เพิ่มข้ึนของอุณหภูมิไมเพียงแตสงผลกระทบโดยตรงตอสรีระวิทยาของ
สิ่งมีชีวิตแตยังสงผลตอองคประกอบของระบบนิเวศท้ังองคประกอบทาง
ชีวภาพ )เชน กิจกรรมของจุลชีพ, อัตราเมตาบอลซึม) และองคประกอบ
ท่ีไมมีชีวิต  )เชน การละลายของออกซิเจ น  (การท่ีอุณหภูมิของนํ้าทะเล
สูงข้ึนซึ่งจะมีผลตอหญาทะเล 2 อยาง 

1. หญาทะเลท่ีอยูในอุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึนเปนเวลานาน (chronic 
exposure) จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงกระบวนการสรีระวิทยาท่ีสําคัญ
ของหญาทะเล ประกอบดวย อัตราการเจริญเติบโ อัตราการสังเคราะห
แสง อัตราการหายใจและมีผลตอชีวประวัติ เชน การสืบพันธุ 
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2. อุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึนทําใหหญาทะเลตายและทําใหประชากร
หญาทะเลลดลงเมื่ออุณหภูมิสูงเกิดระดับท่ีหญาทะเลทนทานได 

 

นอกจากน้ีผลของอุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึนยังสงผลตอกระบวนการ
ชีวธรณีเคมีในดิน (benthic biogeochemical process) การเพิ่มข้ึน
ของอุณหภูมิกระตุนใหซัลไฟดเขาไปยังโดยการทําใหสารซัลไฟดในดิน
และในนํ้าบริเวณพื้นทองนํ้าแพรเขาสูหญาทะเลทําใหหญาทะเลตาย
เน่ืองจากความเปนพิษของซัลไฟดการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิมีผลโดยตรง
ตอหญาทะเลและการเปลี่ยนแปลงซัลไฟดในดินจะเปนตัวกระตุนใหการ
แทรกซึมของซัลไฟดเขาไปในหญาทะเล 

แหลงหญาทะเลอาวขาม-หาดปากเมง เปนแหลงหญาทะเล
บริเวณชายฝงทะเลซึ่งอยูติดการชุมชนและทาเรือปากเมง ดังน้ันการ
รักษาคุณภาพของปจจัยสิ่งแวดลอมของแหลงหญาทะเลใหมีคุณภาพดี
น้ันจะตองมีความบําบัดนํ้าท้ิงของชุมชนกอนปลอยลงสูทะเล และมี
การวางแผนบริหารจัดการการใชท่ีดินบริเวณชายฝงทะเลซึ่งประกอบ
ไปดวยแผวถางท่ีดินเพื่อการกอสรางหรือการเกษตรน้ัน ควรทําใหเสร็จ
ในฤดูรอน เน่ืองจากในฤดูฝนมีการพัดพาตะกอนดินลงสูทะเลและ
แหลงหญาทะเล 
 

การฟนฟูและปลูกหญาทะเล 
การสูญเสียพื้นท่ีหญาทะเลน้ันมีสาเหตุอยู 2 ประการ 
1. เกิดภัยธรรมชาติ เชน ในชวงฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต 

ต้ังแต พฤษภาคม ถึง ตุลาคม ซึ่งมีคลื่นลมท่ีรุนแรงสงผลใหการสูญเสีย
พื้นท่ีบางสวนของแหลงหญาทะเล โดยท่ีคลื่นลมท่ีรุนแรงไดทําใหทราย
พื้นทองทะเลเคลื่อนตัวมากและพังทลายทําใหหญาทะเลหลุดลอยไป
จากพื้นทองทะเล อีกท้ังทรายท่ีเคลื่อนตัวไดไปทับถมหญาทะเลในอีก
จุดหน่ึง จึงสงผลใหเกิดการสูญเสียหญาทะเลเปนหยอม ๆ ในแหลง



๔๓ 
 

หญาทะเล หากปลอยท้ิงไวหญาทะเลท่ีอยูรอบ ๆ จุดท่ีไมมีหญาทะเลก็
จะสามารถเจริญและเพิ่มจํานวนเขามาในพื้นท่ีวางดังกลาวแตจะใช
เวลานานถึง 6 เดือน อีกท้ังทําใหพื้นท่ีวางดังกลาวไมไดใหเกิดผลผลิต
ท้ังในสวนของผลผลิตหญาทะเล รวมท้ังผลผลิตสัตวไมมีกระดูกสันหลัง
และผลผลิตสัตวนํ้า ดังน้ันจึงมีความจําเปนจะตองปลูกหญาทะเลเปน
การฟนฟูภายหลังจากหมดฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต เพื่อใหมี
ผลผลิตหญาทะเลกลับมาดังเดิมไดเร็วข้ึน 

2. เกิดจากมนุษย เชน ปญหาการเพิ่มข้ึนของธาตุอาหาร 
(Eutrophication) ซึ่งเกิดจากการปลอยนํ้าท้ิงท่ีไมมีการบําบัด ซึ่งนํ้า
ท้ิงดังกลาวน้ีจะมีปริมาณธาตุอาหารมากสงผลใหแพลงกตอนพืช และ
สาหรายเพิ่มจํานวนข้ึนอยางมากทําใหหญาทะเลไดรับแสงนอยสงผล
การตายของหญาทะเล, ปญหาตะกอนเพิ่มข้ึนในแหลงหญาทะเล 
ตะกอนจะทําใหหญาทะเลไดรับแสงนอยและการทับถมหญาทะเลเปน
สาเหตุของการตายของหญาทะเล ในกรณีน้ีจะตองทําการแกปญหา
ดังกลาวกอนแลวจึงจะทําการปลูกฟนฟูแหลงหญาทะเล หากไมได
แกปญหาดังกลาวกอนเพื่อใหคุณภาพนํ้าและดินมีคุณภาพเหมาะสม
แลวการปลูกหญาทะเลก็จะไมสามารถเจริญเติบโตได 
 

วิธีการปลูกหญาทะเล 
1. ชุมชนทําการเก็บผลของหญาทะเลในแหลงหญาทะเล 

โดยทําการเก็บผลหญาชะเงาใบยาว ผลท่ีจะนํามาเพาะพันธุไดน้ันตอง
เปนผลท่ีสุกซึ่งจะมีเขียวปนนํ้าตาล หรือสีนํ้าตาล จากน้ันนําผลท่ีสุกมา
แกะเมล็ดออกมา แลวใสในกระบะหรือตะกรา แชไวในทะเลประมาณ 
3-4 สัปดาห เมล็ดจะงอกออกมาเปนตนพันธุหญาทะเล ซึ่งจะ
สามารถนําตนพันธุหญาทะเลไปปลูกในแหลงหญาทะเลได 



๔๔ 
 

๒. การเลือกพื้นท่ีใหเหมาะสมกับชนิดของหญาทะเล รวมท้ัง
ชนิดหญาทะเลท่ีปลูกจะตองเขากับรูปการแพรกระจายของแหลงหญา
ทะเล เชน แปลงหญาชะเงาใบยาวมีบางจุดท่ีสูญเสีย เราก็ตองทําการ
ปลูกหญาชะเงาใบยาวในจุดท่ีสูญเสียของแปลงหญาชะเงาใบยาว โดย
ตองปลูกซอมหรือฟนฟูตามชนิดหญาท่ีสูญเสีย แตการปลูกซอมโดยไม
คํานึงถึงชนิดหญาทะเลท่ีเหมาะสมตอแหลงหญาทะเลจะสงผลเสียตอ
ความหลากหลายทางชีวภาพ จะทําใหชนิดของหญาทะเลท่ีเปนชนิด
เดนและชนิดรอง ในแหล งหญ าทะเลตามธรรมชา ติ เกิดกา ร
เปลี่ยนแปลงกลายเปนหญาทะเลอีกชนิดหน่ึงเพิ่มข้ึนมาก  

3.  สภาพของดินเปนดินทราย หรือ ทรายปนโคลน หรือ  
ทรายปนเปลือกหอย (โคลนหนาไมเกิน 5 ซม) 

4. ขุดหลุมลึกประมาณ 5 เซนติเมตร ดวยพลั่วมือ 
5. นําตนพันธุหญาทะเลมาวางในหลุม 
6. โรยเปลือกหอยทะเลรอบ ๆ โคนตนพันธุหญาทะเล โดย

ใหเปลือกหอยทับในสวนของเมล็ดและโคนตนพันธุหญาทะเล 
7. โรยทรายจนเต็มหลุม 
8. ติดตามผลการปลูกฟนฟู โดยการนับจํานวนเพื่อทราบ

อัตรารอดตายและวัดความสูงลําตนหญาทะเลทุก 30 วัน 
 
 

                                    
 
 
 
 

 

ภาพที่ 13  ผลของหญาทะเลนํามาแกะเมลด็แลวเพาะจนเปน 
ตนกลาหญาทะเล 



๔๕ 
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๔๖ 
 

คํานํา 
 

คูมือการจัดการความรูฉบับน้ี จัดทำข้ึนเพื่อสร างความรูความ
เขาใจแนวทางในการจัดทำแผนการจัดการความรู (KM Action Plan) 
ท ี่ตอบสนองนโยบายเชิงสาธารณะ ประเด็นกระบวนการเสริมสราง
การมีสวนรวมดานการบริหารจัดการหญาทะเลเพื่อการใชประโยชน 
เชน การอนุรักษ รักษา ฟนฟู และการใชประโยชนจากแหลงหญา
ทะเล ตลอดจนแนวทางการทํานโยบายสาธารณะดานกระบวนการ
เสริมสรางการมีสวนรวมดานการบริหารจัดการหญาทะเลเพื่อการใช
ประโยชนอยางชาญฉลาดและย่ังยืนของชุมชนอาวขาม-หาดปากเมง 
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง  

หวังเปนอย างย่ิงว าคูมือฉบับน้ีจะเป ็นประโยชนตอสวนภาครัฐ 
เอกชน และชุมชนในการจัดทำแผนการจัดการความรู (KM Action 
Plan)เพื่อนำไปสูสัมฤทธ ิ์ผลในการดําเนินงานใหเกิดประสิทธ ิภาพ
สูงสุด 

 

คณะทำงานจ ัดการความรู  
   กุมภาพันธ ๒๕๖3 

 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 
 

สารบัญ 
 

เรื่อง                หนา 

บทที่ ๑ บทนํา      1 
 

บทที่ ๒  แนวคดิ หลกัการ การจัดการความรูของชุมชน 4 
-    การจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน  4 
- องคความรูชุมชนจากการมีสวนรวม  7 
- ลักษณะและข้ันตอนการถอดองคความรู  12 
- ปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการความรู  ๑3 

 

บทที่ 3 การบริหารจัดการหญาทะเลโดยชุมชน  14 
                ความสําคัญของการจัดประสบการณการเรียนรู 14 

สาระการบริหารจัดการหญาทะเล 
- การดําเนินการตามแผนการจัดการความรู  15 
- การมีสวนรวมในการบริหารจัดการ  21 

หญาทะเลของชุมชนอาวขาม-หาดปากเมง 
 

บทที่ ๔  รูปธรรมสูความสําเร็จ     25 
- ความรูท่ีพรอมจะถายทอดใหกับกลุมเปาหมาย 25 
- การแพรกระจายของหญาทะเล   28 
- สภาพพื้นท่ีแหลงหญาทะเลท่ีสงผลตอรูปแบบ 34 
- ผลผลิตรวมของหญาทะเล   35 
- การรักษาคุณภาพของปจจัยสิ่งแวดลอม  38 

ของแหลงหญาทะเล 
- การฟนฟูและปลูกหญาทะเล   42 
-  

เอกสารอางอิง      45 



๔๘ 
 

 
 

 
 

คูมือองคความรู 

กระบวนการเสริมสรางการมีสวนรวมดานการบริหารจัดการ     
หญาทะเล เพื่อการใชประโยชนอยางชาญฉลาดและยั่งยืนของ

ชุมชนอาวขาม-หาดปากเมง อาํเภอสเิกา จังหวัดตรัง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย คณะทํางานการจัดการความรู 
 

เพื่อการใชประโยชนเชิงนโยบายสาธารณะ (Public Policy) 
สนับสนนุโดย สํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) 

ประจําปงบประมาณ 2562 
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