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	 คู ่มือองค์ความรู้การจัดการแพะนม	 ภายใต้โครงการ	 “การจัดการ
องค์ความรู้งานวิจัยนมแพะครบวงจร เพ่ือการใช้ประโยชน์ในชุมชนและ
สังคม ตามแนวพระราชด�าริของชุมชน อ�าเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี”  
เล่มน้ี	 ได้จัดท�าขึ้นเพื่อให้ความรู้ด้านการผลิตแพะนมที่ดี	 มีคุณภาพและ 
มีความปลอดภัยเป็นที่ต้องการของผู้บริโภค	 เป็นคู่มืออธิบายเพื่อเสริมความรู ้
แก่เกษตรกรในเรื่องการจัดการคุณภาพน�้านมให้ได้คุณภาพตามมาตรฐาน 
	 ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่จ�าเป็นอย่างยิ่ง	 ท่ีจะท�าให้เกษตรกรสามารถเข้าใจ
การผลิตแพะนมได้อย่างครบวงจร	 ตั้งแต่การเลี้ยงแพะจนถึงการบริหารจัดการ 
นมแพะ	 เสริมและสร้างอาชีพการเลี้ยงแพะนมให้ยั่งยืน	 สร้างรายได้ในครัว
เรือน	 สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน	 และพัฒนาสังคมของตนเองให้เป็นชุมชน 
ต้นแบบและแหล่งการเรยีนรูใ้ห้กบัผูอ้ืน่ต่อไป	โดยคูม่อืเล่มนีไ้ด้รบัทนุส่งเสรมิและ
สนับสนุนการวิจัยโครงการจัดการความรู้การวิจัยเพื่อการใช้ประโยชน์เชิงชุมชน	
สังคม	 ตามแนวพระราชด�าริภายใต้โครงการจัดการความรู้การวิจัยเพื่อการใช้
ประโยชน์	ประจ�าปี	2561	และขอขอบคุณทีมงานที่ได้ร่วมกันพัฒนาจนประสบ
ความส�าเร็จ	สามารถน�ามาเผยแพร่ต่อการศึกษาและผู้สนใจได้
	 หากหนังสือเล่มนี้มีข้อบกพร่องประการใดก็ตามผู้จัดท�าขอน้อมรับ 
ค�าตชิมเพื่อจะได้น�าไปปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป

ค�ำน�ำ

คณะผู้จัดท�า
ศศิธร	นาคทอง	 	 ปฐมา	แทนนาค
ลักษณ์	เพียซ้าย			 ทัสนันทน์	หงสะพัก
ปฏิมา	อู๋สูงเนิน	 	 เชาวลิต	นาคทอง
ภาวิณี		จ�าปาค�า	 	 นริศรา	ยิ่งก�าแหง
สุวาจา	กระจายศรี



3

	 ขอขอบพระคุณทุนอุดหนุนการท�ากิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุน 

การวิจัยโครงการจัดการความรู้การวิจัยเพื่อการใช้ประโยชน์เชิงชุมชน	 สังคม	 

ตามแนวพระราชด�าร	ิประจ�าปีงบประมาณ	2561	จาก	ส�านกังานการวิจัยแห่งชาติ 

(วช.)	และหน่วยงานทุกภาคส่วนท้ังภาครฐั	ภาคเอกชน	และประชาชน	ทีไ่ด้มส่ีวน

ร่วมในการขับเคลื่อนโครงการ	ดังนี้	

	 1.		 คณะเกษตร	 ก�าแพงแสน	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 วิทยาเขต

ก�าแพงแสน	จังหวัดนครปฐม	

	 2.		 คณะสัตวแพทย์ศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล	

	 3.		 คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 4.		 บริษัท	ไร่เราเลาขวัญ	จ�ากัด	จ.กาญจนบุรี

	 5.		 ศูนย์เรียนรู้แพะนมครบวงจรชุมชนบ้านเขานางสางหัว	 อ�าเภอ

เลาขวัญ	จังหวัดกาญจนบุรี	

	 6.		 ส�านักงานปศุสัตว์อ�าเภอเลาขวัญ	จังหวัดกาญจนบุรี	

	 7.		 ส�านักงานปศุสัตว์อ�าเภอไทรโยค	จังหวัดกาญจนบุรี

	 8.		 ผู้อ�านวยการโรงเรียนบ้านเขานางสางหัว

	 9.		 คณะครูและนักเรียนโรงเรียนบ้านเขานางสางหัว

	 10.		ผู้ใหญ่บ้านเขานางสางหัว	

	 11.		ประธานกลุ่มผู้เลี้ยงแพะแกะอ�าเภอเลาขวัญ	

	 12.		เกษตรกรผู้สนใจและผู้เลี้ยงแพะนมกลุ่มชุมชนบ้านเขา	นางสางหัว	

อ�าเภอเลาขวัญ	จังหวัดกาญจนบุรี

	 13.		ประธานกลุม่วสิาหกจิชมุชนกลุม่พฒันาอาชพีการเลีย้งแพะทีย่ัง่ยนื

	 14.		เกษตรกรผู้สนใจและผู้เลี้ยงแพะนมกลุ่มแพะแปลงใหญ่	 ต�าบล 

ศรีมงคล	อ�าเภอไทรโยค	จังหวัดกาญจนบุรี

	 15.		เกษตรกรผู้สนใจและผู้เลี้ยงแพะนม	จังหวัดสุพรรณบุรี

กิตติกรรมประกำศ
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	 16.	นางสาววาสนา	กุญชรรัตน์	เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ	ประจ�าปี	2561	

เจ้าของฟาร์ม	TT	Garden	and	Goat	Farm	เกษตรกรผูเ้ลีย้งแพะนมไร้กลิน่ฟาร์ม

ต้นแบบของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

	 ซึ่งทุกภาคส่วนท่ีกล่าวมาได้เป็นส่วนหน่ึงอันก่อให้เกิดความส�าเร็จ 

ในการจัดตั้งของ“ศูนย์เรียนรู ้แพะนมครบวงจรชุมชนบ้านเขานางสางหัว” 

อ�าเภอเลาขวัญ	 จังหวัดกาญจนบุรี	 เพื่อเป็นต้นแบบและแหล่งความรู้ในการ 

เลี้ยงแพะนมให้กับเกษตรกร	 และผู้ท่ีสนใจ	 ได้เข้ามาศึกษาหาความรู้	 และ 

ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง

	 คณะผู้จัดท�ากิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัย	 เร่ือง	 การจัดการ 

องค์ความรู ้งานวิจัยนมแพะครบวงจร	 เพื่อการใช้ประโยชน์ในชุมชนและ 

สังคมตามแนวพระราชด�าริของชุมชนอ�าเภอเลาขวัญ	 จังหวัดกาญจนบุรี	 

ขอขอบพระคณุทกุท่านอย่างสงูท่ีให้การสนบัสนนุ	เอือ้เฟ้ือและให้ความอนเุคราะห์ 

ช่วยเหลอื	จนกระทัง่กจิกรรมส่งเสรมิและสนบัสนนุการวจิยั	ส�าเรจ็	ลลุ่วงได้ด้วยดี
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1.1 ลักษณะทัว่ไปของแพะ
	 	 แพะเป็นสัตว์เคี้ยวเอื้อง	(Ruminan	tanimal)	มี	4	กระเพาะ	เช่นเดียว 
กับโค	 กระบือ	 เป็นสัตว์ที่เลี้ยงง่ายกินอาหารได้หลายชนิด	 หญ้าชนิดต่างๆ	 
และใบไม้	 มีความทนทานต่อโรค	 และสภาพแวดล้อมต่างๆ	 ได้ดี	 เหมาะส�าหรับ
เลี้ยงในเขตทุรกันดาร	 ขยายพันธุ ์ได้เร็ว	 ดังนั้นแพะจึงเป็นสัตว์ชนิดหน่ึงที ่
เหมาะส�าหรับเกษตรกรทั่วไป
  ข้อดีของการเลี้ยงแพะ
	 	 1)		 แพะมคีวามสามารถในการกินพชืได้หลายชนดิ	เช่น	หญ้าชนดิต่างๆ 
ที่โคไม่กินรวมท้ังใบไม้และไม้พุ ่มชนิดต่างๆ	 รวมทั้งวัชพืชอีกหลายชนิด 
สามารถยืน	2	ขาแล้วโน้มกิ่งไม้ลงมากินหรือปีนต้นไม้ขึ้นไปกินได้

    2)	 การให้ผลผลิตในระยะสั้น	 มีความสมบูรณ์พันธุ ์สูง	 สามารถ 
ผสมพันธุ์ได้ตั้งแต่อายุ	 8-10	 เดือน	 ระยะเวลาในการอุ้มท้องนาน	 5	 เดือน	 
มักคลอดลูกแฝด	 ดังนั้นการเลี้ยงแพะ	 สามารถขยายจ�านวนเพิ่มได้ภายในเวลา 
อันรวดเร็ว	หรือประมาณ	1-2	ครอก/ปี

นักวิชาการเกษตร	ช�านาญการพิเศษ
ภาควิชาสัตวบาล	คณะเกษตร	ก�าแพงแสน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตก�าแพงแสน

การปรับปรุงพันธุ ์ 
และการจดัการฟาร์มแพะนมบทที่

ลักษณ์	เพียซ้าย	และทัสนันทน์	หงสะพัก

User
Highlight
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	 	 3)	 ใช้พื้นที่ในการเลี้ยงน้อย	เนื่องจากตัวแพะมีขนาดเล็ก	พื้นที่อยู่ของ

แพะ	1.00-1.50	ตรม./ตัว	สามารถเลี้ยงแบบปล่อยไปหากินเองตามธรรมชาติได้	

หรือเลี้ยงแบบกึ่งปล่อยก่ึงขังคอกได้	 การจัดการดูแลสามารถใช้แรงงานภายใน

ครอบครัวในการเลี้ยงดูน้อย

	 	 4)		 แพะสามารถให้ผลผลิตได้หลายชนิด

	 	 	 -			เนือ้แพะ	ให้โปรตนีทีม่คีณุภาพสงู	เส้นใยละเอยีด	และมไีขมนัต�า่	

เหมาะส�าหรับบริโภคเพื่อเป็นอาหารสุขภาพ	(กินหญ้าและกินใบไม้)

	 	 	 -			นมแพะ	มคีณุค่าทางอาหารสูง	ลกัษณะของเมด็ไขมนัมขีนาดเลก็	

จึงท�าให้ผูท้ีบ่รโิภคนมแพะด่ืมง่าย	เนือ่งจากย่อยได้ง่าย	ไม่เกดิอาการแพ้	มไีวตามนิ

และแร่ธาตุอยู่หลายชนิด

	 	 	 -	 หนังแพะ	ท�าเป็นผลิตภัณฑ์รองเท้า	กระเป๋า	หรือท�าอาหารได้

	 	 	 -			ขนโมแฮร์และแคชเมียร์	 เป็นเส้นใยท่ีมีคุณภาพสามารถท�าเป็น

เครื่องนุ่งห่มได้ดี	มีราคาแพง	การเลี้ยงแพะพันธุ์ขนเหมาะส�าหรับสภาพแวดล้อม

ที่มีอากาศหนาวเย็น

	 	 5)		 แพะเป็นสตัว์ทีม่คีวามสามารถในการปรบัตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม	

ได้ดี	 โดยเฉพาะอากาศร้อน	 มีความต้องการน�้าน้อย	 กินอาหารได้หลายชนิด	

สามารถเลี้ยงได้ในถิ่นทุรกันดาร	และแห้งแล้งได้ดี
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	 	 6)		 แพะเป็นสตัว์ทีไ่ม่ดรุ้าย	เป็นมติรกบัคนเลีย้ง	เดก็	และแรงงานทีเ่ป็น

สตรี	สามารถดูแลเลี้ยงแพะได้

	 	 7)		 มูลแพะเป็นปุ๋ยที่มีคุณภาพ	 เป็นผลพลอยได้ที่สร้างรายได้เสริม

สามารถน�าไปหมักและใช้ร่วมกับการปลูกพืชได้เป็นอย่างดี	 ตามแบบอย่างของ

การท�าเกษตรครบวงจร

1.2 ประเภทและพันธุ์แพะ
	 	 พันธุ์แพะแบ่งออกได้เป็น	 2	 ประเภทใหญ่ๆ	 ได้แก่แพะสายพันธุ์เนื้อ	 

และแพะสายพันธุ์นม

  1.2.1  แพะสายพันธุ์เนื้อ (Meat type)

	 	 	 	 แพะประเภทน้ีจะดูลักษณะของกล้ามเนื้อเป็นหลัก	 เช ่น	 

กล้ามเนื้อส่วนหลัง	กล้ามเนื้อสะโพก	มีความกว้างของล�าตัว	โครงสร้างส่วนใหญ่

ควรมีความเป็นกล้ามเนื้อยกตัวอย่างเช่น

    

พันธุ์บอร์ (Boer Goat)

	 	 มถีิน่ก�าเนดิท่ีประเทศแอฟรกิาใต้		เป็นแพะเนือ้ขนาดใหญ่มคีณุภาพเน้ือ 

ที่ดี	กล้ามเนื้อสะโพกใหญ่	ขาแข็งแรง
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พันธุ์แองโกลนูเบียน (Anglonubian Goat)

	 	 เป็นแพะที่ถูกปรับปรุงพันธุ ์ขึ้นมาจากแพะอินเดียพันธุ ์จัมนาปารี	 

(Jamnapari)	มีขนาดใหญ่	โครงร่างใหญ่	ล�าตัวยาว	ให้ผลผลิตทั้งเนื้อและนม

ตัวผู้ น�้าหนักโตเต็มที่	80-100	กิโลกรัม

ตัวเมีย	น�้าหนักโตเต็มที่	60-65	กิโลกรัม

ลักษณะล�าตัวมีสีขาว	 หัวและคอจะมี 

สีน�้าตาลแดง	 น�้าตาลด�า	 จมูกงุ้มเหมือน

ปากนกแก้ว	 ใบหูปรก	 มีเขาทั้งตัวผู้และ 

ตัวเมีย	สามารถปรับตัวและขยายพันธุ์ได้ดี

กับสภาพแวดล้อมทั่วไป

			 	 สามารถปรบัตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ด	ีมหีลายสี	หรือสีเดียวในตัว	

หรือมีสีด่าง	ส่วนใหญ่จะมีสีน�้าตาล	และมีสีด่างปน	ลักษณะหัวโหนกนูน	จมูกงุ้ม



11

ใบหูปรกปลายใบหูบิดออกข้างล�าตัว	พ่อพันธุ์แพะแองโกลนูเบียนเหมาะส�าหรับ

น�ามาผสมพันธุ์กับแพะพื้นเมือง	จะได้ลูกผสมที่มีอัตราการเจริญเติบโตที่ดีขึ้น

พันธุ์คำรำฮำรีเรด (Kalahari Red Goat)

	 	 มถีิน่ก�าเนดิในทวปีแอฟรกิา	ประเทศแอฟรกิาใต้	เป็นแพะเนือ้ขนาดใหญ่	

ทนต่ออากาศร้อนได้ดี	 ลักษณะโดยทั่วไปคล้ายกับแพะพันธุ์บอร์	 แต่มีสีแดง 

หรือน�้าตาลเข้มทั้งตัว

พันธุ์พื้นเมืองภำคใต้

	 	 มีรูปร่างเล็ก	 น�้าหนักโตเต็มที่	 20-30	 กิโลกรัม	 หน้าแหลมตรง	 

ใบหูเล็กตั้ง	 มีหลายสี	 เช่น	 สีน�้าตาล	 สีด�า	 สีเทา	 มีทั้งสีเดียวหรือหลายส ี

ในตัวเดียวกัน
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  1.2.2  แพะสายพันธุ์นม (Dairy Type)

	 	 	 	 ลักษณะของแพะนม	 จะมีรูปร่างเพรียว	 ไม่มีลักษณะของความ

เป็นแพะเนื้อ	คอยาวเรียว	ขนเรียบ	ซี่โครงยาวลึก	กระดูกเชิงกรานกว้าง	รูปทรง

เป็นเหลี่ยม	นอกจากนี้	ต้องสังเกตดูลักษณะประจ�าพันธุ์อื่นๆ	เช่น	สี	ขนาดและ

รูปทรง	ใบหู	ยกตัวอย่าง	ดังนี้

พันธุ์ทอกเกนเบอร์ก (Toggenburg Goat)
 

พันธุ์ซำเนน (Saanen Goat)
  

	 	 เป็นแพะพันธุ์นม	 มีถ่ินก�าเนิดในประเทศสวิสเซอร์แลนด์	 จัดเป็นราชินี

แพะนม	 ลักษณะมีสีขาวทั้งตัว	 ถ้ามีสีอื่นปนถือเป็นลักษณะที่ผิด	 สันจมูกตรง	 

ใบหูต้ังช้ีไปข้างหน้า	 การเลี้ยงแพะของเกษตรกรในประเทศไทยนิยมใช้ 

ลกูผสมพนัธ์ุซาเนน	เนือ่งจากให้นมท่ีมคีณุภาพดี	ให้ปรมิาณน�า้นม	1-1.5	กโิลกรมั

ต่อวัน

	ถ่ินก�าเนิดประเทศสวิสเซอร์แลนด์ 

มีสี เทา	 และแถบสีขาวที่ข ้างแก ้ม	 

สันจมูกตรง	ใบหูตั้ง
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พันธุ์หลำวซำน (laoshan Goat)
  

มีสีขาวท้ังตัว	 ลักษณะท่ัวไปเหมือน 

แพะพันธุ ์ซาเนน	 สันจมูกตรง	 ใบหู 

เล็กตั้ง	 ชี้ไปข้างหน้า	 ถิ่นก�าเนิดใน

ประเทศจีน

มีลักษณะสีด�าและสีน�้าตาลปนเทา 

สันจมูกตรง	 ใบหูเล็กตั้ง	 ชี้ไปข้างหน้า	

มี	2	สายพันธุ์

	 	 -	บริทิชอัลไพน์

	 	 -	เฟร์นชอัลไพน์

พันธุ์อัลไพน์ (Alpine Goat)

User
Highlight
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1.3 โรงเรือนและอุปกรณ์
	 	 การเริ่มท�าฟาร์มแพะ	 ควรหาพื้นท่ีท�าฟาร์มอยู ่ในท�าเลที่เหมาะสม 

ควรพิจารณาหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้

	 	 1.		 พื้นที่เป็นที่ดอน	น�้าไม่ท่วม

	 	 2.	 มีแหล่งน�้าที่สะอาด

	 	 3.		 มีพืชอาหารสัตว์ส�าหรับแพะสมบูรณ์	

  ลักษณะของโรงเรือน

	 	 โรงเรือนควรยกพื้นให้สูงจากพื้นดิน	1.5	เมตรขึ้นไป	พื้นคอกท�าด้วยไม้

ระแนง	 มีช่องห่างประมาณ	 1-2	 ซม.	 เพื่อให้มูลแพะตกลงไปช่องว่างได้สะดวก	 

ง่ายต่อการรักษาความสะอาดพื้นโรงเรือนและการจัดการกวาดมูล	 ฉีดล้างต่างๆ	

โรงเรอืนควรสงูโปร่งเพือ่ให้อากาศถ่ายเทได้ดไีม่มกีารสะสมของเชือ้จลุนิทรย์ีต่างๆ	

อันเป็นที่เกิดโรค	กลิ่นอับ	หรือแมลงต่างๆ	ได้

ตัวอย่างแบบโรงเรือนเลี้ยงแพะ โดยสร้างแบบจั่ว 2 ชั้น
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ตัวอย่างแบบโรงเรือนเลี้ยงแพะ โดยสร้างแบบจั่ว 2 ชั้น

ตัวอย่างแบบโรงเรือนเลี้ยงแพะ โดยสร้างแบบจั่ว 2 ชั้น
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ตัวอย่าง พื้นโรงเรือนท�าด้วยแสล็ตปูน

ตัวอย่าง พื้นโรงเรือนท�าด้วยไม้เนื้อแข็งมีช่องว่างระหว่างไม้                        

เพื่อให้มูลตกลงไปด้านล่าง
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ตัวอย่าง พื้นโรงเรือนท�าด้วยไม้ไผ่รวก

1.4 วิธีกำรคัดเลือกพ่อพันธุ์แพะทีด่ี

	 	 1.4.1		 มีลักษณะตรงตามพันธุ์

	 	 1.4.2		 มีหน้าผากกว้าง	ดวงตาแจ่มใส

	 	 1.4.3		 มีไหล่เต็ม	อกกว้าง	
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	 	 1.4.4		 มีล�าตัวยาว	หลังตรง

	 	 1.4.5		 สะโพกกว้าง	หนา	กลม

	 	 1.4.6		 เท้าและขา	ตรง	เวลายืนมั่นคงแข็งแรง

	 	 1.4.7		 อัณฑะใหญ่สมบูรณ์เท่ากันทั้งสองข้าง

อัณฑะเท่ากัน 2 ข้าง

1.5 กำรคัดเลือกแม่พันธุ์ทีด่ี
  

	 	 1.5.1		 แนวหลังเป็นเส้นตรง

	 	 1.5.2		 เต้านม	หัวนม	เท่ากัน

	 	 1.5.3		 ขาตรงแข็งแรง

	 	 1.5.4		 แววตาสดใส

	 	 1.5.5		 ขนเป็นมัน

	 	 1.5.6		 อวัยวะเพศไม่เล็กเกินไป
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1.6 กำรจัดกำรกำรผสมพันธุ์แพะ
	 	 แพะเป็นสัตว ์ ท่ี เจริญเติบโตและขยายพันธุ ์ ได ้ เร็ว	 แม ่พันธุ ์อาย	ุ 

10-12	เดือน	เหมาะส�าหรับผสมพันธุ์	พ่อพันธุ์อายุ	1-2	ปี	คุมฝูงได้	20-30	ตัว	

อายุการให้ผลผลิต	5	ปี	วงรอบการเป็นสัด	21	วัน	ระยะการเป็นสัด	1-3	วัน

	 	 การจัดการผสมพันธุ์แพะมี	2	วิธี

	 	 1)		 การผสมแบบธรรมชาติ

	 	 	 ใช้พ่อพันธุ์	1	ตัว	คุมฝูงแม่พันธุ์	20-30	ตัว

	 	 2)		 การผสมเทียม
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1.7 กำรจัดกำรแม่แพะอุ้มท้องก่อนคลอด
	 	 หลังจากผสมติดแล้ว	 แม่แพะจะอุ ้มท้องนานประมาณ	 150	 วัน	 

การจัดการแม่แพะก่อนคลอด	ควรปฏิบัติดังนี้

	 	 1.7.1	 แม่แพะอุ้มท้องควรได้รับหญ้าและอาหารข้นอย่างเพียงพอ 

และเสริมอาหารข้นให้แม่แพะตัวละ	300-500	กรัม/วัน

	 	 1.7.2		 ควรแยกแม่แพะอุ ้มท้องก่อนคลอดประมาณ	 3-4	 สัปดาห ์

ไว้ต่างหาก	มีน�้าสะอาด	แร่ธาตุ	และอาหารไว้ให้กิน

	 	 1.7.3		 ผู้เลี้ยงควรหมั่นดูแลแม่แพะอุ้มท้องอย่างใกล้ชิด	 กรณีแม่แพะ 

มีปัญหาในขณะคลอด

  

1.8 กำรจัดกำรแม่แพะและลูกแพะหลังคลอด
	 	 แม่แพะเมื่อถึงเวลาใกล้คลอด	จะแสดงอาการดังนี้

	 	 -	 เดินกระวนกระวาย

	 	 -	 เต้านมขยายใหญ่	ถ้าบีบดูจะมีน�้านมไหลออกมา

	 	 -	 อวัยวะเพศบวมแดงมีน�้าเมือกไหล
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	 	 โดยปกติแล้วแม่แพะจะคลอดลูกเองตามธรรมชาติ	 โดยไม่ต ้อง 

ช่วยเหลือแต่ถ้าแม่แพะคลอดผิดท่า	 ผู้เล้ียงต้องรีบช่วยเหลือ	 หากไม่มีความรู ้

หรือประสบการณ์	ควรรีบปรึกษาสัตวแพทย์

	 	 -	 หลังจากนั้นจะมีถุงน�้าคร�่าโผล่ออกมา	พอถุงน�้าคร�่าแตก	 ก็จะเห็น

ขาคู่หน้าและส่วนหัวของลูกแพะโผล่ออกมา
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	 	 -	 เมื่อแม่แพะคลอดลูกออกมาแล้ว	 แม่แพะจะเลียเมือกตามตัวลูก	

เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ลูกแพะหายใจ	 ในกรณีเช่นน้ี	 ผู้เลี้ยงควรปล่อยให้แม่แพะ

ดูแลจัดการกับลูกของมันเอง

  

	 	 -	 แต่อาจมีแม่แพะบางตัว	 (กรณีของแพะสาวเพิ่งคลอดลูกครั้งแรก)	

ที่ไม่ยอมดูแลลูกหลังคลอด	 ผู้เลี้ยงต้องช่วยเหลือลูกแพะ	 โดยน�าผ้าแห้งมาเช็ด

บริเวณจมูก	ปาก	และล�าตัวให้แห้ง

	 	 -		 ชั่งน�้าหนักแรกคลอด	 วัดส่วนสูง	 ความยาว	 ลงบันทึกไว ้ใน 

ทะเบียนประวัติ	 และรีบให้ลูกแพะกินนมน�้าเหลือง	 (Colostrum)	 จากแม	่ 

เพราะนมน�า้เหลอืงจะเป็นนมทีม่คีณุค่าทางอาหารสงู	และมภีมูคิุม้กนัต่อลูกแพะ
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1.9 กำรท�ำเครือ่งหมำยประจ�ำตัวแพะ (Identification) 
  ในการท�าฟาร์มปศุสัตว์ท่ีเลี้ยงสัตว์จ�านวนมากไว้ในฝูงเดียวกัน	 จ�าเป็น

ต้องท�าทะเบียนประวัติให้กับสัตว์การเลี้ยงแพะก็เช่นเดียวกัน	 การเล้ียงจ�านวน 

มากๆ	 หรือปล่อยเล้ียงรวมกันเป็นฝูง	 แพะที่คลอดมาแต่ละตัวต้องมีการท�า

เครื่องหมายประจ�าตัว	 เพื่อสะดวกต่อการจัดการฟาร์ม	 เช่น	 การคัดเลือกพันธุ์	 

การผสมพันธุ์	และการคัดแพะที่มีลักษณะไม่พึงประสงค์ออกจากฝูง	เป็นต้น

	 	 การท�าเครื่องหมายประจ�าตัวแพะสามารถท�าได้หลายวิธี	 แต่ที่นิยม 

ม	ี2	วธิ	ีคือ	การสกัเบอร์ห	ู	(Ear	tattoo)	และการตดิเบอร์หดู้วยพลาสตกิ	(Ear	tag)

1.10 กำรรีดนมแพะ
	 	 การเตรียมอุปกรณ์ในการรีดนม

	 	 1)		 ควรมีแท่นรีดนมแพะพร้อมที่ใส่อาหารแพะเวลารีดนม
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	 	 2)		 หม้อสเตนเลสพร้อมผ้ากรองใส่น�้านมแพะ

	 	 3)		 ภาชนะรีดนม	ควรใช้วัสดุท�าความสะอาดได้ง่าย	เช่น	สเตนเลส
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	 	 4)		 มีผ้าสะอาด	และน�้ายาฆ่าเชื้อ	ส�าหรับเช็ดเต้านม

	 	 5)		 น�้ายาจุ่มเต้านมแพะ

	 	 6)		 ชุดตรวจสอบเต้านมอักเสบ	(CMT)	แบบของแพะโดยเฉพาะ
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	 	 โดย	ศศิธร	และคณะ	(2560)	ได้ผลิตชุดน�้ายาตรวจสอบเต้านมอักเสบ	

(CMT)	แบบของแพะโดยเฉพาะ	และน�า้ยาส�าหรับจุม่เต้านมอกัเสบ	ซึง่อยูร่ะหว่าง

การยื่นจดอนุสิทธิบัตร
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       วิธีกำรรีดนมแพะ

	 	 1)		 น�าแม่แพะขึ้นแท่นรีดนม

	 	 2)		 ล้างท�าความสะอาดตัวแพะ	(อาบน�้าแพะ)

	 	 3)		 เช็ดเต้านมด้วยผ้าสะอาดจุ่มน�้ายาฆ่าเชื้อ
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	 	 4)		 ตรวจสอบเต้านมอักเสบด้วยน�้ายา	CMT	ของแพะ

	 	 5)		 รีดนมแพะด้วยมือหรือเครื่อง	ใส่ในภาชนะที่สะอาด

	 	 6)		 รีดนมทีละเต้าจนหมดทั้ง	2	เต้า
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	 	 7)		 น�าน�้านมแพะที่รีดได้ไปกรองด้วยผ้าขาวบางในหม้อแสตนเลส

	 	 8)		 หลังจากรีดนมแพะเสร็จแล้วให้จุ่มเต้านมแพะด้วยน�้ายาจุ่มเต้า

	 	 9)		 น�าน�้านมแพะที่รีดได้	 เก็บไว้ในช่องแช่แข็งหรือแช่เย็นทันที	 รอการ

จ�าหน่าย
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  พืชอาหารสัตว์ หมายถึง พืชชนิดต่างๆ ที่สามารถใช้เป็นอาหารสัตว์
ได้โดยไม่เป็นพิษต่อสัตว์ และให้สารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายสัตว์  
ใช้ปลูกเพื่อปล่อยสัตว์เข้าแทะเล็มหรือตัดให้กิน หรือแปรรูปเป็นหญ้าแห้ง 
และหญ้าหมัก เพื่อเก็บไว้ใช้เลี้ยงสัตว์ในฤดูกาลขาดแคลนหญ้าสดได้

	 	 การแบ่งกลุ่มของพืชอาหารสัตว์	ประกอบด้วยพืช	2	วงศ์	(ตระกูล)	คือ
พืชตระกูลหญ้า	และพืชตระกูลถั่ว

2.1 พืชตระกูลหญ้ำ
  2.1.1  หญ้าแพงโกล่า (Pangola grass)

-		 เป็นหญ้าที่มีอายุหลายปี
-		 มีเถาเลื้อยคลุมดิน	ใช้เถาขยายพันธุ์
-		 ต้นสูงประมาณ	35	ซม.	ใบดก
-		 แตกรากตามข้อท�าให้แพร่คลุมดิน	

 	 อย่างหนาแน่น
-		 เหมาะส�าหรับปลูกท�าทุ่งปล่อยสัตว์	

 	 แทะเล็มและอนุรักษ์ดินหรือตัดท�า 
 	 หญ้าแห้ง

-		 ชอบขึ้นในที่ดอน
-		 คุณค่าอาหาร	:	โปรตีน	6-9%	

 	 ไขมัน	1-2%

นักวิจัย	ช�านาญการ
ภาควิชาสัตวบาล	คณะเกษตร	ก�าแพงแสน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตก�าแพงแสน

พืชอาหารสัตว ์และ
   การจัดการแปลงหญ้าบทที่

ปฏิมา	อู๋สูงเนิน
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  2.1.2  หญ้าขน (Para grass หรือ Mauritions)

	 	 	 		 	 -		 เป็นหญ้าที่มีอายุหลายปี

	 	 	 		 	 -		 ล�าต้นเป็นแบบก่ึงต้ังกึง่เลือ้ยสงูประมาณ	1	เมตร

	 	 	 		 	 -		 ล�าต้นทอดขนานกับพื้นดิน	มีรากขึ้นตามข้อ

	 	 	 		 	 -		 ขยายพันธุ์ด้วยเหง้าและล�าต้น

	 	 	 		 	 -		 เหมาะส�าหรับพื้นที่ดินเหนียว	จะให้ผลผลิตสูง

	 	 	 		 	 -		 คุณค่าอาหาร	:	โปรตีน	6-7%

  2.1.3  หญ้ากินนีสีม่วง (Guinea grass)

	 	 	 		 	 -		 เป็นหญ้าที่มีอายุหลายปี

	 	 	 		 	 -		 เป็นกอตั้งตรงแตกกอดี	 ใบดก	 ทนต่อสภาพ 

	 	 	 		 	 	 ร่มเงาได้ดี

	 	 	 		 	 -		 เหมาะส�าหรับปลูกบนพื้นที่ดอน	 ดินเหนียว 

	 	 	 		 	 	 จนถึงดินทราย	 และในพื้นที่เขตชลประทาน	 

	 	 	 		 	 	 ปลูกขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดและหน่อพันธุ์

	 	 -		 ให้ผลผลิตน�้าหนักแห้งประมาณ	2.5-3	ตันต่อไร่ต่อปี

	 	 -		 คุณค่าอาหาร	:	โปรตีน	8-10%

31
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  2.1.4  หญ้ารูซี่ (Ruzi grass)

	 	 	 	 	 -		 เป็นหญ้าที่มีอายุหลายปี

	 	 	 	 	 -		 ล�าต้นเป็นแบบกึ่งตั้งกึ่งเลื้อย	สูงปานกลาง

	 	 	 	 	 -		 ขึ้นได้ดีในที่ดอน	ดินมีการระบายน�้าได้ดี

	 	 	 	 	 -		 ทนแล้งพอสมควร	ไม่ทนน�้าท่วมขัง

	 	 	 	 	 -		 ทนต่อการเหยียบย�่าของสัตว์

	 	 	 	 	 -		 ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดและหน่อพันธุ์

	 	 -		 ผลผลิตน�้าหนักแห้ง	2-2.5	ตันต่อไร่ต่อปี

	 	 -		 คุณค่าอาหาร	:	โปรตีน	7-10%

	 	 -		 ข้อดี	ผลิตเมล็ดได้มาก	มีความงอกสูง	นิยมปลูก

	 	 -		 ข้อเสยี	มรีะยะพกัตวัในฤดแูล้ง	ซึง่เป็นช่วงท่ีขาดแคลนอาหารหยาบ

  2.1.5  หญ้าเนเปียร์ (Napier grass)

	 	 	 	 	 -		 เป็นหญ้าอายุหลายปี

	 	 	 	 	 -		 ล�าต้นคล้ายอ้อย	ล�าต้นแข็งแรง	

	 	 	 	 	 	 สูงถึง	1.6-4	เมตร

	 	 	 	 	 -		 ขยายพันธุ์ด้วยเหง้าและล�าต้น

	 	 	 	 	 -		 ระยะปลูก	40-60	เซนติเมตร

	 	 	 	 	 -		 ระบบรากลึก	ทนต่อสภาวะแห้งแล้งได้บ้าง

	 	 	 	 	 -		 ชอบที่ดอน

	 	 -		 ตัดเลี้ยงแพะได้หลังจากงอกประมาณ	 70-80	 วัน	 หลังจากนั้น 

	 	 	 ตัดได้ทุก	40-45	วัน	ใช้ท�าหญ้าหมักได้ดี

	 	 -		 คุณค่าอาหาร	 :	 ความช้ืน	 9.7%	 โปรตีน	 11.3%	 ไขมัน	 2.3%	 

	 	 	 เยื่อใย	21.6%	แป้ง	41.1%	และแร่ธาตุ	13.8%
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2.2 พืชตระกูลถัว่

  2.2.1  ถั่วเวอราโนสไตโลหรือถั่วฮามาต้า

	 	 	 	 	 -		 เป็นถัว่ค้างปี	ล�าต้นกึง่ตรง	ลกัษณะแผ่ตัง้ไม่มขีน

	 	 	 	 	 -		 ทนทานต่อความแห้งแล้ง	 ไม่ทนต่อสภาพ 

	 	 	 	 	 	 น�้าท่วมขัง

	 	 	 	 	 -		 สามารถปลูกร่วมกับหญ้ากินนีกินนีสีม่วง	 และ 

	 	 	 	 	 	 หญ้ารูซี่ได้

	 	 	 	 	 -	หว่านในท�าเลเลีย้งสตัว์สาธารณะและป่าเสือ่มโทรม	

เพื่อปรับปรุงคุณภาพของพืชอาหารสัตว์พื้นเมือง	 ปรับปรุงบ�ารุงดินและป้องกัน

การชะล้างหน้าดิน

  2.2.2  กระถิน

	 	 	 	 	 -		 มีปลูกและขึ้นได้ท่ัวๆ	 ไป	 ปลูกง่ายด้วยเมล็ด 

	 	 	 	 	 	 หรือตัดกิ่งช�า

	 	 	 	 	 -		 ตดัเกบ็ใบให้กนิสดหรอืท�าใบแห้งเกบ็ไว้ปนหญ้า 

	 	 	 	 	 	 หรือฟางข้าว

	 	 	 	 	 -		 โปรตีนสูง	 17-25%	 แคลเซียม	 2%	 และม ี

	 	 	 	 	 	 แคโรทีนสูง

	 	 	 	 	 -		 แพะสามารถกินสดได้เต็มที่	 เนื่องจากน�้าลาย 

	 	 	 	 	 	 แพะมจุีลนิทรย์ี Synergistes jonesii. ทีท่�าลาย 

	 	 	 	 	 	 พิษไมโมซินได้

	 	 	 	 	 -		 มีสารแทนนิน	ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นยาถ่ายพยาธิ
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พื้นที่ 1 ไร่ ปลูกพืชอาหารสัตว์ สามารถเลี้ยงแพะแกะได้กี่ตัว?
	 	 ปรมิาณความต้องการอาหารหยาบของแพะแกะ	คอื	10%	ของน�า้หนักตัว
	 	 -		 พ่อพันธุ ์	 น�้าหนัก	 50-60	 กก.	 ต้องการหญ้าสด	 5-6	 กก/วัน 
	 	 	 ตาม	ขนาดตัว
	 	 -		 แม่พันธุ ์	 น�้าหนัก	 40-50	 กก.	 ต้องการหญ้าสด	 4-5	 กก./วัน 
	 	 	 ตามขนาดตัว
	 	 ตัวอย่างแพะนม	 มีน�้าหนักตัว	 40	 กก.ต้องการหญ้าสด	 4	 กก./วัน 
	ดังนั้น
	 	 ใน	1	ปี	365	วัน	ต้องการหญ้าสด	1,460	กก./ตัว
	 	 ถ้าเราปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง	 1	 ไร่	 สามารถดูแลให้มีผลผลิต 
ตดัให้แพะแกะกินได้ตลอดปี	ที	่30,000	กก./ไร่/ปี	=	30,000/1,460	=	20.55	ตวั
ดังนั้น	พื้นที่	1	ไร่	ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง	สามารถเลี้ยงแพะนมได้	20	ตัว
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  การถนอมพชือาหารสตัว์มีวตัถุประสงค์	เพือ่ทีจ่ะเกบ็รกัษาพชือาหารสตัว์
ในระยะที่เหมาะสม	ทั้งในด้านคุณค่าทางโภชนะและผลผลิตที่เจริญเติบโตสูงสุด	
เพือ่ไว้ใช้ในฤดทูีพ่ชือาหารสตัว์ขาดแคลน	ซึง่ในปัจจบุนัประเทศไทย	ประสบภาวะ
แล้งยาวนาน	 อุณหภูมิที่สูงในฤดูแล้งและขาดน�้าท�าให้พืชอาหารสัตว์ให้ผลผลิต
ต�่าไม่เพียงพอต่อการบริโภคของสัตว์	 ดังนั้นการถนอมพืชอาหารสัตว์จึงเป็น 
สิ่งส�าคัญที่จะช่วยให้มีอาหารหยาบท่ีมีคุณภาพไว้ใช้เลี้ยงสัตว์เคี้ยวเอื้องในช่วง
ฤดูที่พืชอาหารสัตว์สดไม่สามารถผลิตได้	 ซึ่งการถนอมพืชอาหารสัตว์ส่วนใหญ ่
ท�าใน	2	ลักษณะ	คือ	การท�าหญ้าแห้ง	และการท�าหญ้าหมัก	

3.1 หลักกำรเบื้องต้นของกระบวนกำรหมัก
	 	 สิ่งส�าคัญอันดับแรกในการถนอมพืชโดยใช้กระบวนการหมักธรรมชาต	ิ
คือ	การท�าให้มีสภาพไร้อากาศเร็วที่สุด	ซึ่งท�าได้หลายวิธีในการปฏิบัติ
	 	 วธิทีีม่ปีระสิทธภิาพคอืการเกบ็รกัษาพชือาหารสตัว์สดในภาชนะทีอ่ากาศ
ไม่สามารถซึมเข้าออกได้	 ในสภาพเช่นนี้	 ออกซิเจนในพืชจะถูกใช้จนหมดอย่าง
รวดเร็วโดยกระบวนการหายใจของพืชที่อาศัยเอนไซม์ในพืช	หากท�าหญ้าหมัก
ในหลุมไซโล	 การท�าให้อยู่ในสภาพไร้อากาศ	 ข้ึนอยู่กับระดับของการอัดตัวของ
วตัถดุบิ	และประสิทธภิาพของการปิดหลมุหมกั	จดุประสงค์หลกัของการปิดหลมุหมกั	
คือป้องกันการเข้าออกของอากาศและน�้าระหว่างการเก็บรักษาพืชอาหารสัตว์

นักวิจัย	ช�านาญการ
ภาควิชาสัตวบาล	คณะเกษตร	ก�าแพงแสน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตก�าแพงแสน

การผลติพชื
อาหารสตัว์หมกั (Silage)บทที่

ปฏิมา	อู๋สูงเนิน
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3.3 ลักษณะของพืชทีเ่หมำะสมต่อกำรน�ำมำท�ำพืชหมัก
	 	 -		มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตทีล่ะลายน�า้ได้เพยีงพอ	ไม่ควรต�า่กว่า	6-12%

	 	 -		มีค่าความต้านทานต่อการลดลงของความเป็นกรด-ด่างต�่า	 จะท�าให้

หญ้าเป็นกรดเร็วขึ้น

	 	 -		มีน�้าหนักแห้งมากกว่า	20%	(28-35%)

	 	 -		ลักษณะทางกายภาพเหมาะสมต่อการสับ	การอัดแน่น

  3.3.1 วิธีการท�าหญ้าเนเปียร์หมัก

	 	 	 	 	 1)		หญ้าเนเปียร์อายุ	60	วัน	ตัดให้สูงจากพื้นดิน	10	เซนติเมตร

3.2 คุณภำพของพืชหมักด้ำนกำยภำพ

ลักษณะ

สี

กลิ่น

โครงสร้าง

สเีขยีวอมเหลอืงหรอื
น�้าตาล

กลิ่นกรดแลคติก	
ไม่มีกรดบิวทาริก

อัดแน่นดี	อ่อนนุ่ม
บีบแล้วไม่คลายตัว

สเีหลอืงอมเขยีวหรอื
น�้าตาลอมเขียว

มกีลิน่บวิทารกิและ
แอมโมเนีย

อ่อนนุ่ม	บีบแล้ว
คลายตัวบ้าง

สีเขียวเข้มหรือ
น�้าตาลจนถึงด�า

มีกลิ่นกรดบิวทา
ริกแอมโมเนียและ
กลิ่นหืน

เป็นเมือก	
แยกตัวง่าย

ดี

คุณภาพของพืชหมัก

ปานกลาง ต�่า
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	 	 	 		 2)		วางให้เป็นทิศทางเดียวกันเพื่อให้ง่ายต่อการจัดการ

	 	 	 		 3)		ผึ่งลมอย่างน้อย	2-3	ชั่วโมง	เพื่อลดวามชื้นของต้นหญ้า

	 	 	 		 4)		สับด้วยเครื่องสับให้เป็นชิ้นเล็กๆ	ขนาดยาว	2-3	เซนติเมตร

	 	 	 		 5)		บรรจุลงภาชนะ	 เช่น	 ถุงพลาสติก	 ถังเก็บหญ้าหมัก	 หรือ 

บ่อหมัก	แบบไร้อากาศ

	 	 	 		 6)	 ใช้เวลาหมัก	15-21	วัน	จึงให้สัตว์กินได้
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นักวิจัย	ช�านาญการ
ภาควิชาสัตวบาล	คณะเกษตร	ก�าแพงแสน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตก�าแพงแสน

    มูลสัตว์แห้งชนิดต่างๆ	 เช่น	 มูลสุกร	 มูลโคเนื้อ	 มูลโคนม	 มูลไก่ไข่	 
มูลแพะ	มูลแกะ	มีปริมาณธาตุอาหารหลัก	ธาตุอาหารรอง	และธาตุอาหารต่างๆ	
โดยปุ๋ยหมักต่อไปนี้ได้จากการน�ามูลแพะ-แกะแห้งมาท�าดังสูตร

 สูตรที่ 1
	 			 มูลแพะ-แกะแห้ง	 300	 กิโลกรัม
	 			 ร�าละเอียดหรือเปลือกถั่วเหลือง	 30	 กิโลกรัม
	 			 สารเร่ง	พด.1		 1	 ซอง
	 			 น�้าหมัก	พด.2	จากต้นกล้วย
	 			 (ต้นทุนวัตถุดิบ	1.24	บาทต่อกิโลกรัม)

   การจัดการของเสีย 
ภายในฟาร์มและการผลิต 
ปุ๋ยหมักจากมูลสัตว์บทที่

ปฏิมา	อู๋สูงเนิน
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 สูตรที่ 2
	 	 มูลแพะ-แกะแห้ง	 250	 กิโลกรัม
	 	 ยูเรีย	 250	 กรัม
	 	 สารเร่ง	พด.1		 1	 ซอง
	 	 น�้าหมัก	พด.2	จากต้นกล้วย
	 	 (ต้นทุนวัตถุดิบ	0.013	บาทต่อกิโลกรัม)
	 	 ใช้เวลาหมักประมาณ	30-40	วัน

1)	ตากมูลสัตว์ให้แห้ง

3)	รดด้วยน�้าหมักจากต้นกล้วย

2)	ผสมส่วนผสมตามสูตร

4)	คลุมกองปุ๋ยเพื่อรักษาความชื้น

5)		ใช้เวลาในการหมัก	30-45	วัน
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นักวิจัย	ช�านาญการ
ภาควิชาสัตวบาล	คณะเกษตร	ก�าแพงแสน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตก�าแพงแสน

  แพะเป็นสัตว์กระเพาะรวม	ประกอบด้วย	4	กระเพาะ	ได้แก่

  1. กระเพาะผ้าขี้ริ้ว (Rumen) กระเพาะส่วนแรกมีขนาดใหญ่มาก

อาหารหรือหญ้าที่กินเข้าไปจะอยู่กระเพาะส่วนนี้	 ภายในกระเพาะมีจุลินทรีย์

หลายชนิดมาช่วยย่อยคาร์โบไฮเดรตโปรตีนไขมันแล้วจุลินทรีย์ก็จะสะสมหรือ 

ใช้อาหารทีย่่อยแล้วเกบ็ไว้ภายในเซลล์ของจลุนิทรย์ีเพือ่สร้างส่วนประกอบต่างๆ

ของเซลล์จลุนิทรย์ี	ต่อมาหญ้าทีก่นิรวมทัง้จลุนิทรย์ีกจ็ะเคล่ือนมาทีก่ระเพาะที	่2

  2. กระเพาะรงัผึง้ (Reticulum) จะท�าหน้าทีข่ย้อนเอาหญ้าทีจุ่ลินทรีย์

ช่วยย่อยมาแล้วมาสู่ปากเพื่อเคี้ยวให้ละเอียดอีกครั้ง	 เรียกว่า	 การเคี้ยวเอื้อง 

จากนั้นหญ้าที่เคี้ยวเอื้องก็จะเคลื่อนไปสู่กระเพาะที่	3	ต่อไป

  3. กระเพาะสามสิมกลีบ (Omasum)	 ซ่ึงภายในมีลักษณะเป็นแผ่น

หลืบๆ	 ซ้อนกัน	 ท�าหน้าที่กระจายอาหารให้เข้ากัน	 แล้วอาหารก็จะเคลื่อนไปสู่

กระเพาะที่	4	ต่อไป

  4. กระเพาะแท้ (Abomasum) จะ

ท�าหน้าที่อาหารหรือหญ้าท่ีถูกย่อยมาก่อนแล้ว 

ตอนต้นพร้อมจุลินทรีย์ก็จะถูกเอนไซม์ต่างๆ	 

หลายชนิดย่อยต่อไป

บทที่

ปฏิมา	อู๋สูงเนิน

อาหารแพะ 
และการใหอ้าหารแพะ
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ภาพแสดง		 การย่อยอาหารของแพะ	(ลกูศรสแีดง	หมายถงึ	การกนิและย่อยอาหาร	 

	 	 	 ครัง้แรก	ลกูศรสนี�า้เงนิ	หมายถึง	การขย้อนอาหารและการเคีย้วเอือ้ง)

ภาพแสดง	สัดส่วนของกระเพาะเปรียบเทียบระหว่างลูกแพะ	และแพะโตเต็มวัย

	 	 ในลูกสัตว์	 กระเพาะส่วนรูเมน	 ยังเจริญเติบโตไม่เต็มที่	 น�้านมที ่

ลกูสตัว์กิน	จะส่งตรงมายงักระเพาะแท้	เพือ่ย่อยและดดูซมึโดยไม่ผ่านจลุนิทรย์ีใน 

กระเพาะรูเมน	 เมื่อลูกสัตว์เริ่มโตขึ้น	 เริ่มกินหญ้าและอาหารได้	 กระเพาะ 

ส่วนรูเมนจะค่อยๆ	พัฒนาเพื่อรองรับกับหญ้าและอาหารที่กินเข้าไป	
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5.1 วัตถุดิบอำหำรสัตว์
	 	 ประกอบด้วย	2	ชนิด	คือ

  1. อาหารหยาบ คือ	 อาหารที่มีโภชนะย่อยได้ต�่า	 โปรตีน	 พลังงาน	

ระดับต�่าถึงปานกลาง	 มีเยื่อใยสูง	 >18%	 ส่วนใหญ่ได้มาจากล�าต้น	 และใบ 

ของพืช	ตระกูลหญ้า	และพืชตระกูลถั่ว

    1.1 พืชสด	 พืชตระกูลหญ้าและพืชตระกูลถ่ัวท่ีให้สัตว์แทะเล็ม 

กินสดหรือตัดสดมาให้กิน

	 	 	 		 -		 หญ้า	 ได้แก่	 หญ้าขน	 หญ้าเนเปียร์	 หญ้ากินนี	 หญ้ารูซ่ี	 

หญ้าแพงโกล่า	หญ้าอะตราตั้ม	หญ้าพลิแคทูลั่ม

	 	 	 		 -		 พืชตระกูลถั่ว	 ได้แก่	อัลฟัลฟ่า	กระถิน	ซีราโตร	ฮามาโต้	

ท่าพระสไตโล	เซนโตรซีมา	ไมยรา

	 	 	 		 -		 ธัญพืช	ได้แก่	ต้นข้าวโพด	ต้นข้าวฟ่าง

   1.2  พืชหมัก พืชอาหารสัตว์ทั้งตระกูลหญ้าและถั่วสดๆ	 ที่มี

สภาพล�าต้นอวบน�้า	 น�ามาอัดรวมกันในภาชนะท่ีไม่มีอากาศ	 ซ่ึงพืชหมักจะยัง 

คงสภาพอวบน�้าและคุณค่าทางอาหารใกล้เคียงกับหญ้าสด	 สามารถเก็บไว้ใช้ 

ในฤดูขาดแคลน

	 	 	 		 -		 การหมักแบบธรรมชาติ	เช่น	การอัดใส่ถุงหรือถังเป็นเวลา	

21	วัน

	 	 	 		 -		 การหมักโดยการเติมสารบางชนิด	 เช่น	 กากน�้าตาล 

ร�าละเอียด	กากมัน

   1.3 พืชแห้ง	พืชตระกูลหญ้าและพืชตระกูลถั่วที่ระเหยน�้าออกไป 

ให้เหลืออยู่ในระดับ	 20%	 ซึ่งยังคงคุณค่าทางอาหารและเก็บรักษาได้ในช่วง 

ฤดูขาดแคลน	 โดยการตากแดด	 หรืออบความร้อน	 ได้แก่	 แพงโกล่าแห้ง	 

หญ้าขนแห้ง
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  2. อาหารข้น	คือ	อาหารที่มีความเข้มข้นของโภชนะต่อหน่วยน�้าหนัก

อยู่สูง	มีระดับกากหรือเยื่อใยต�่า

   2.1  แหล่งพลังงาน	 มีระดับโปรตีนในอาหารน้อยกว่า	 20%

และกากหรือเยื่อใยน้อยกว่า	 18%	 เป็นอาหารที่มีค่าของพลังงานที่ย่อยได้สูง	

เช่น	เมลด็ธญัพชื	พชืข้าว	มันส�าปะหลงั	ไขมนัพชื	ไขสัตว์	และกากน�า้ตาล	เป็นต้น

ตารางที่	1	แสดงค่าโภชนะของวัตถุดิบอาหารสัตว์ชนิดต่างๆ
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ข้อจ ากัดในการใช้ 
- มันส าปะหลังสด มีสารพิษ ไฮโดรไซยานิค ควรท าให้แห้งโดยการตาก

แดด 2-3 วัน เพื่อลดปริมาณไฮโดรไซยานิค 
- ข้าวโพด ระมัดระวังสารพิษจากเช้ือรา อะฟลาทอกซิน ซึ่งมีผลเสียต่อ

การเจริญเติบโตและสุขภาพของสัตว์ การใช้ข้าวโพดผสมอาหารสัตว์ ควรบดให้
ละเอียด ช่วยให้ย่อยได้ง่ายข้ึน 

- ข้าวฟ่าง มีสารแทนนิน (tannin) ท าให้รสขมและท าให้ประสิทธิภาพ
การเจริญ เติบโตลดลง การใช้ล าต้นและใบสดของข้าวฟ่างเล้ียงสัตว์ ต้อง
ระมัดระวังเกี่ยวกับปริมาณของกรดไฮโดรไซยานิค ควรให้กินในรูปแห้งหรือหมัก 
จะลดสารพิษลงได้ 

- ร าละเอียด มีคุณสมบัติเป็นยาระบาย ถ้าใช้เป็นส่วนประกอบในสูตร
อาหารสัตว์ในปริมาณท่ีสูง จะท าให้สัตว์ถ่ายอุจจาระเหลว 

2.2 แหล่งโปรตีน มีโปรตีนในอาหารมากกว่า 20 เปอร์เซ็นต์ และกาก
หรือเยื่อใยน้อยกว่า 18 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งได้มาจากโปรตีนจากพืชเช่นกากถั่วต่างๆ ใบ

36 
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ข้อจ�ากัดในการใช้

	 	 	 		 -	 มันส�าปะหลังสด	มีสารพิษ	ไฮโดรไซยานิค	ควรท�าให้แห้ง 

โดยการตากแดด	2-3	วัน	เพื่อลดปริมาณไฮโดรไซยานิค

	 	 	 		 -		 ข้าวโพด	 ระมัดระวังสารพิษจากเชื้อรา	 อะฟลาทอกซิน	 

ซึ่งมีผลเสียต่อการเจริญเติบโตและสุขภาพของสัตว์	 การใช้ข้าวโพดผสมอาหาร

สัตว์	ควรบดให้ละเอียด	ช่วยให้ย่อยได้ง่ายขึ้น

	 	 	 		 -		 ข้าวฟ่าง	 มีสารแทนนิน	 (tannin)	 ท�าให้รสขมและ

ท�าให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตลดลง	 การใช้ล�าต้นและใบสดของข้าวฟ่าง 

เล้ียงสัตว์	 ต้องระมัดระวังเกี่ยวกับปริมาณของกรดไฮโดรไซยานิค	 ควรให้กิน 

ในรูปแห้งหรือหมัก	จะลดสารพิษลงได้

	 	 	 		 -		 ร�าละเอียด	 มีคุณสมบัติ เป ็นยาระบาย	 ถ ้าใช ้ เป ็น 

ส่วนประกอบในสูตรอาหารสัตว์ในปริมาณที่สูง	จะท�าให้สัตว์ถ่ายอุจจาระเหลว

   2.2  แหล่งโปรตีน	 มีโปรตีนในอาหารมากกว่า	 20%	 และกาก

หรือเยื่อใยน้อยกว่า	 18%	 ซึ่งได้มาจากโปรตีนจากพืช	 เช่น	 กากถั่วต่างๆ 

ใบกระถินเป็นต้นมาจากสัตว์	 เช่น	 ปลาป่น	 เลือดป่น	 ขนไก่ป่น	 เป็นต้น	 หรือ 

มาจากโปรตีนสังเคราะห์	เช่น	กรดอะมิโนสังเคราะห์	และยูเรีย	เป็นต้น
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กระถิน เป็นต้น มาจากสัตว์ เช่น ปลาป่น, เลือดป่น, ขนไก่ป่น เป็นต้น หรือมาจาก
โปรตีนสังเคราะห์ เช่น กรดอะมิโนสังเคราะห์ และยูเรีย เป็นต้น 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าโภชนะของวัตถุดิบอาหารสัตว์ชนิดต่างๆ และข้อจ ากัดในการใช้ 

 

ข้อจ ากัดในการใช้ 
- ยูเรีย ในอาหารลูกแพะและอาหารแม่แพะเล้ียงลูก ไม่ควรใส่ยูเรียเป็น

องค์ประกอบ ในอาหารแพะระยะอื่นๆ หากมีการเสริมยูเรีย จ าเป็นต้องใส่
ก ามะถันผงลงในสูตรอาหารด้วย อัตราส่วนคือ ยูเรีย:ก ามะถัน=10:1 เพื่อให้
จุลินทรีย์สามารถสังเคราะห์กรดอะมิโนท่ีมีซัลเฟอร์เป็นองค์ประกอบได้ และต้องมี
แหล่งคาร์โบไฮเดรตย่อยง่ายเพียงพอ เช่น มันส าปะหลัง ข้าวโพด แนะน าไม่เกิน 
1-2% ในสูตรอาหาร 

ข้อจ�ากัดในการใช้

	 	 	 		 -	 ยูเรีย	 ในอาหารลูกแพะและอาหารแม่แพะเลี้ยงลูก	 

ไม่ควรใส่ยูเรียเป็นองค์ประกอบ	 ในอาหารแพะระยะอื่นๆ	 หากมีการเสริมยูเรีย	

จ�าเป็นต้องใส่ก�ามะถันผงลงในสูตรอาหารด้วย	อัตราส่วนคือ	ยูเรีย	:	ก�ามะถัน	=	

10:1	เพือ่ให้จลุนิทรย์ีสามารถสงัเคราะห์กรดอะมโินท่ีมซัีลเฟอร์เป็นองค์ประกอบ

ได้	และต้องมีแหล่งคาร์โบไฮเดรตย่อยง่ายเพียงพอ	เช่น	มันส�าปะหลัง	ข้าวโพด	

แนะน�าไม่เกิน	1-2%	ในสูตรอาหาร

ตารางที่	 2	 แสดงค่าโภชนะของวัตถุดิบอาหารสัตว์ชนิดต่างๆ	 และข้อจ�ากัด 

	 	 	 ในการใช้
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    2.3  แหล่งเสริมวิตามิน-แร่ธาตุ

	 	 	 		 -	 พรีมิกซ์ที่มีไวตามินรวมกับแร่ธาตุ	

	 	 	 		 -		 พรีมิกซ์ที่แยกไวตามินและแร่ธาตุออกจากกัน

	 	 	 		 -		 ก้อนแร่ธาตุแหล่งเสริมแคลเซียม	 ได้แก่	 หินปูน	 (CaCO
3
)	

ปูนขาว	(CaO)	เปลือกหอยป่น

	 	 	 		 -		 แหล่งเสริมแคลเซียมและฟอสฟอรัส	 ได้แก่	 กระดูกป่น	 

ไดแคลเซยีมฟอสเฟต	(ฟอสฟอรสั	18%	แคลเซยีม	24%)	โมโนแคลเซียมฟอสเฟต	

(ฟอสฟอรัส	21%	แคลเซียม	18%)

	 	 	 		 -		 วตัถุดบิท่ีเป็นแหล่งของโซเดยีมและคลอรนี	เช่น	เกลอืทะเล

	 	 	 		 -		 วัตถุดิบที่เป็นแหล่งของโปตัสเซียม	เช่น	กากน�้าตาล

    2.4  แหล่งเสริมไขมัน 

	 	 	 		 -		 ไขมันจากสัตว์	ได้แก่	ไขวัว	น�้ามันหมู	น�้ามันปลา

	 	 	 		 -		 ไขมันจากพืช	ได้แก่	น�้ามันพืชต่างๆ	เช่น	น�้ามันร�า	น�้ามัน

ถั่วเหลืองน�้ามันมะพร้าวน�้ามันปาล์ม

อำหำรผสมรวม/อำหำรผสมเสร็จ/TMR (Total Mixed Ratio)
	 	 คือ	 อาหารผสมครบส่วนที่รวมทั้งอาหารหยาบ	 อาหารข้น	 และอาหาร

เสริมแร่ธาตุ	เข้าด้วยกันในสัดส่วนเหมาะสม	โดยมีโภชนะอาหารต่าง	ๆ 	ครบตาม

ความต้องการของสัตว์

  ข้อดี

	 	 -	 สัตว์ได้รับโภชนะครบถ้วนสม�่าเสมอตลอดระยะการเลี้ยงการให้

อาหาร	

	 	 -		 กระเพาะหมักมีสภาพความเป็นกรด-ด่าง	เหมาะสม	pH	6-7	ท�าให้

การท�างานของจลุนิทรย์ี	เช่น	การหมกัย่อย	เป็นไปอย่างมปีระสิทธภิาพ	ลดปัญหา

การเกิดกรดในกระเพาะ
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ตารางที่	3	ความต้องการโภชนะของแพะเพศเมีย

ตารางที่	4	ความต้องการโภชนะของแพะรุ่น

5.2 กำรให้อำหำรแพะในระยะต่ำงๆ
	 	 -		 ใน	 1	 วัน	 แพะต้องการอาหาร	คิดเป็นวัตถุแห้ง	 2-3%	น�้าหนักตัว	

แพะที่ให้นมอาจต้องการ	4-7%	น�้าหนักตัว

	 	 -		 ต้องการอาหารหยาบ	 เช่น	 หญ้าสดต่างๆ	 ในปริมาณวันละ 

10-20%	ของน�้าหนักตัว

	 	 -		 ต้องการกินน�้าวันละ	ประมาณ	5-9	ลิตร	ขึ้นอยู่กับพื้นที่

	 	 -		 ส่วนอาหารข้นประมาณวันละ	 0.5-1.0	 กิโลกรัม	 (1-2%	 ของ 

น�้าหนักตัว)

41 
 

 

- ใน 1 วัน แพะต้องการอาหาร คิดเป็นวัตถุแห้ง 2-3% น้ําหนักตัว แพะที่
ให้นมอาจต้องการ 4-7% นํ้าหนักตัว 

- ต้องการอาหารหยาบ เช่น หญ้าสดต่างๆ ในปริมาณวันละ10-20%ของ
น้ําหนักตัว 

- ต้องการกินน้ําวันละ ประมาณ5-9ลิตร ขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ 
- ส่วนอาหารข้นประมาณวันละ0.5-1.0กิโลกรัม(1-2%ของน้ําหนักตัว) 

ตารางที่ 3 ความต้องการโภชนะของแพะเพศเมีย 

ช่วงการให้ผลผลิต ความต้องการโภชนะ (วัตถุแห้ง) 
%การกินได้ต่อตัว %โปรตีน %โภชนะย่อยได้ 

เพ่ือการดํารงชีพ 1.8 - 2.4 7 53 

ตั้งท้องระยะแรก 2.4 - 3.0 9 – 10 53 
ตั้งท้องระยะสุดท้าย 2.4 - 3.0 13 – 14 53 
ให้นม 2.8 - 4.6 12 - 17 53 - 66 
ท่ีมา:NRC (2007) 

ตารางที่ 4 ความต้องการโภชนะของแพะรุ่น 

ช่วงการให้ผลผลิต ความต้องการโภชนะ (วัตถุแห้ง) 
%การกินได้/ตัว %โปรตีน %โภชนะย่อยได้ 

แพะนมเพศเมีย และตัวผู้ตอน นน.25 
กก (โตวันละ 100-150 g/ตัว/วัน) 

3.3 – 3.8 12 67 

แพะบอร์เพศเมีย และตัวผู้ตอน นน.25 
กก (โตวันละ 100-150 g/ตัว/วัน) 

3 – 3.4 15 - 17 67 

แพะนม เพศผู้ นน.25 กก.  
   -(โตวันละ 100 g/ตัว/วัน) 
   -(โตวันละ 150 g/ตัว/วัน) 

3.2 – 3.7 
 

10 
15 

 
67 
86 

แพะบอร์ เพศผู้ นน.25 กก.  
(โตวันละ 100-150 g/ตัว/วัน) 

3.3 – 3.7 15 67 

ท่ีมา:NRC (2007) 

ความต้องการแร่ธาตุ 
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ความต้องการแร่ธาตุ 
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ความต้องการแร่ธาตุ

	 	 -	 ช่วงการเจริญเติบโตปกติ	Ca:	P	=	0.4	:	0.2

		 	 -		 ช่วงหย่านมใหม่ๆ	หรือ	ช่วงให้นม	Ca:	P	=	0.6	:	0.3

ระยะที่ 1 อาหารลูกแพะแรกเกิด – 3 เดือน

	 	 -	 ลูกแพะแรกเกิด	 ควรได้รับน�้านมเหลืองทันที	 เพื่อเพิ่มภูมิคุ้มกัน	 

ลูกแพะจะแข็งแรงและเติบโตได้ดี	 หากแม่แพะมีน�้านมไม่พอ	 อาจน�าน�้านม 

จากแม่แพะนมตัวอื่น	หรืออาจน�าน�้านมโคมาให้ลูกแพะกินเสริมได้

	 	 -	 เมื่อลูกแพะเริ่มโตข้ึน	 ลูกแพะจะเริ่มกินอาหารของแม่แพะ	 เช่น 

หญ้า	 อาหารข้น	 กระเพาะส่วนรูเมนจะเริ่มพัฒนาขึ้น	 เพื่อเตรียมพร้อม 

เมื่อลูกแพะหย่านม

ระยะที่ 2 อาหารแพะรุ่น-แพะขุน–แพะท้องว่าง–แพะท้องไม่เกิน 3 เดือน

	 	 -	 มีโปรตีนไม่น้อยกว่าร้อยละ	14

	 	 -	 มีวิตามินและแร่ธาตุครบถ้วน

	 	 -	 จ�าเป็นส�าหรับการเจริญเติบโต	 การสร้างโครงสร้างและเสริมสร้าง

ความสมบูรณ์พันธุ์	ท�าให้เป็นหนุ่มเป็นสาวเร็ว	ผสมติดง่าย

ระยะที่ 3 ระยะที่ 3 อาหารแพะท้องมากกว่า 3 เดือน – แพะให้นม

	 	 -	 มีโปรตีนไม่น้อยกว่า	ร้อยละ	16

	 	 -	 จ�าเป็นส�าหรับแพะท้อง	และการเจริญเติบโตของลูกในช่วง	2	เดือน

แรกคลอด	รวมถึงแม่แพะในระยะให้นมที่มีความต้องการโปรตีนและพลังงานสูง

เพื่อการสร้างน�้านม	และเสริมสร้างสภาพร่างกายหลังคลอดให้สมบูรณ์
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ตารางที่	5	ตัวอย่างสูตรอาหารแพะ	โปรตีน	16%

ตารางที่	6	ตัวอย่างสูตรอาหารแพะ	โปรตีน	14%

43 
 

 

ตารางที่ 4ตัวอย่างสูตรอาหารแพะ โปรตีน 16% 

วัตถุดิบ (กก.) สูตร 
1 2 3 4 5 

  ข้าวโพด 75.5 44 - - 70 
  ปลายข้าว - - 73 59.5 - 
  รําละเอียด - 20 - - - 
  กากถ่ัวเหลือง 10 5 15 10 5 
  ใบกระถินแหง้ - 28.5 - - 10 
  กากเมล็ดยางพารา - - - 18 - 
  กากเมล็ดฝา้ย 12 - 9.5 - 12.5 
  กากมะพร้าว - - - 10 - 
  ยูเรีย - - - - - 
  กระดูกป่น, ไดแคลเซี่ยม 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
  เกลือป่น 1 1 1 1 1 
รวม 100 100 100 100 100 

ตารางที่ 5ตัวอย่างสูตรอาหารแพะ โปรตีน 14% 

วัตถุดิบ (กก.) สูตร 
1 2 3 4 5 

  ข้าวโพด 88 81 - 30 - 
  ข้าวฟ่าง - - - - 21 
  ปลายข้าว - - 83.5 - 47 
  รําละเอียด - - 7.5 4.3 - 
  กากถ่ัวเหลือง - - 5 5 - 
  ใบกระถินแหง้ - - - 10 20 
  กากเมล็ดยางพารา - - - - - 
  กากเมล็ดฝา้ย 9 16.5 - - - 
  กากมะพร้าว - - - 10 10 
  ยูเรีย 1 - 1.5 - - 
  กระดูกป่น, ไดแคลเซี่ยม 1 1.5 1.5 1 1 
  เกลือป่น 1 1 1 1 1 
รวม 100 100 100 100 100 

43 
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5.3 กำรประกอบสูตรอำหำรสัตว์
	 	 ก่อนจะค�านวณอาหารสัตว์	ต้องทราบข้อมูลดังนี้

	 	 -	 ความต้องการโภชนะชนิดต่างๆ	 ของสัตว์แต่ละชนิดในแต่ละช่วง 

ของการเจริญเติบโตหรือแต่ละประเภทของผลผลิตซ่ึงสามารถหาได้จาก 

ตารางมาตรฐานการให้อาหารสัตว์	 (feeding	 standard)	 เช่น	 จาก	 NRC	 

(National	Research	Council)

ตัวอย่างสูตรอาหาร	TMR

	 	 -	 ส่วนประกอบทางโภชนาการของวัตถุดิบอาหารสัตว์หรือปริมาณ

โภชนะที่วิเคราะห์ได้จากวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่น�ามาเข้าประกอบสูตร	 โภชนะ 

ที่ส�าคัญๆ	ได้แก่	%	น�้าหนักแห้ง	%	โปรตีน	%	TDN	%	แคลเซียม	%	ฟอสฟอรัส

	 	 -	 ราคาของวตัถดุบิทีน่�าเข้ามาประกอบสตูรอาหารสตัว์	เลอืกใช้วตัถดุบิ

ที่มีราคาถูก	คุณภาพดี

	 	 -	 ข้อจ�ากดัในการใช้วตัถดุบิอาหารสตัว์บางตัวในสตูรอาหารสตัว์ชนดิต่างๆ

44 
 

 

5.3 การประกอบสูตรอาหารสัตว์ 
 ก่อนจะคํานวณอาหารสัตว์ ต้องทราบข้อมูลดังนี้ 

- ความต้องการโภชนะชนิดต่างๆ ของสัตว์แต่ละชนิดในแต่ละช่วงของการ
เจริญเติบโตหรือแต่ละประเภทของผลผลิตซึ่งสามารถหาได้จากตารางมาตรฐาน
การให้อาหารสัตว์ (feeding standard) เช่น จาก NRC (National Research 
Council) 

ตัวอย่างสูตรอาหาร TMR  
ชนิดวัตถุดิบ สูตร 415 สูตร 416 สูตร 417 

หญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 49.89 - - 

กระถินสด 36.80 77.82 77.82 

มันเส้น 10.73 20.37 20.93 

กากถ่ัวเหลือง 1.68 0.55 - 

ไดแคลเซียม 0.36 0.50 0.50 

พรีมิกซ์ 0.36 0.51 0.50 

เกลือป่น 0.18 0.25 0.25 

รวม(กก.) 100.00 100.00 100.00 

นน.แห้ง (%) 35.30 50.20 50.20 

โปรตีน (%) 13.37 14.01 13.60 

โภชนะย่อยได้ (%) 70.00 73.50 73.40 

- ส่วนประกอบทางโภชนาการของวัตถุดิบอาหารสัตว์หรือปริมาณโภชนะที่
วิเคราะห์ได้จากวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่นํามาเข้าประกอบสูตร โภชนะที่สําคัญๆ 
ได้แก่ %น้ําหนักแห้ง %โปรตีน %TDN %แคลเซียม %ฟอสฟอรัส 

- ราคาของวัตถุดิบที่นําเข้ามาประกอบสูตรอาหารสัตว์ เลือกใช้วัตถุดิบที่มี
ราคาถูก คุณภาพดี 

- ข้อจํากัดในการใช้วัตถุดิบอาหารสัตว์บางตัวในสูตรอาหารสัตว์ชนิดต่างๆ 
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5.4 วิธีกำรค�ำนวณสูตรอำหำรสัตว์
	 	 มีหลายวิธี	 แต่จะขอแนะน�าวิธีที่สามารถเข้าใจ	 และท�าได้ง่าย	 ได้แก่	 

วิธีเพียร์สันสแควร์

  แบบเพียร์สันสแควร์

	 	 เป็นวิธีที่ง่ายในการหาปริมาณของวัตถุดิบอาหารแต่ละชนิดว่าจะต้อง 

ใช้ชนิดละเท่าใดจึงจะได้ปริมาณโปรตีนตามความต้องการ	 แต่ข้อเสียคือ	 

ไม่สามารถใช้หาสารอาหารหลายอย่างตามความต้องการได้ในเวลาเดียวกัน

  ตัวอย่างที่ 1	อาหารแพะใช้วัตถุดิบจาก	2	แหล่ง	คือ	ข้าวโพด	(โปรตีน	

9%)	 กากถั่วเหลือง	 (โปรตีน	 46%)	 ต้องการผสมอาหารให้มีโปรตีน	 16%	 

ต้องใช้วัตถุดิบอย่างละเท่าไหร่

วิธีการ

	 	 1.	 วางเปอร์เซ็นต์ที่ต้องการ	(16%)	ไว้ตรงช่องกลาง	

	 	 2.	 วางจ�านวนเปอร์เซน็ต์ของวตัถดุบิทีด้่านซ้าย	(ชนดิใดอยูบ่นหรอืล่าง

ก็ได้)

45 
 

 

5.4 วิธีการคํานวณสูตรอาหารสัตว์ 
มีหลายวิธี แต่จะขอแนะนําวิธีที่สามารถเข้าใจ และทําได้ง่าย ได้แก่ วิธีเพียร์

สันสแควร ์

 แบบเพียร์สนัสแควร์ 

เป็นวิธีที่ง่ายในการหาปริมาณของวัตถุดิบอาหารแต่ละชนิดว่าจะต้องใช้
ชนิดละเท่าใดจึงจะได้ปริมาณโปรตีนตามความต้องการ แต่ข้อเสียคือไม่สามารถใช้
หาสารอาหารหลายอย่างตามความต้องการได้ในเวลาเดียวกัน 

ตัวอย่างที่ 1 อาหารแพะใช้วัตถุดิบจาก 2 แหล่ง คือ ข้าวโพด (โปรตีน 9 
%) กากถ่ัวเหลือง (โปรตีน 46 %) ต้องการผสมอาหารให้มีโปรตีน 16 % 
ต้องใช้วัตถุดิบอย่างละเท่าไหร่ 

ข้าวโพด                                                                 
        

ส่วนของ 
ข้าวโพด 

       
กากถั่ว                                                                 
          ส่วนของ                

      กากถั่ว 
รวม             37  ส่วน 

วิธีการ 
1. วางเปอร์เซ็นต์ที่ต้องการ (16%) ไว้ตรงช่องกลาง  
2. วางจํานวนเปอร์เซ็นต์ของวัตถุดิบที่ด้านซ้าย (ชนิดใดอยู่บนหรือล่างก็ได้) 

9 

16 

46 7 

30 
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	 	 3.	 ลบทแยงมุมเพื่อหาผลต่างของเปอร์เซ็นต์โปรตีนท่ีต้องการกับ

เปอร์เซ็นต์โปรตีนในวัตถุดิบอาหาร	 โดยใส่ตัวเลขไว้ที่ด้านขวา	 กรณีนี้	 คือ 

16-9	=	7	และ	46-16	=	30

	 	 4.	 ค�านวณหาปริมาณวัตถุดิบที่ใช้	โดยการเทียบบัญญัติไตรยางศ์

	 	 	 ถ้าวัตถุดิบรวม	37	ส่วน		ใช้ข้าวโพด	30	ส่วน

	 	 	 ถ้าวัตถุดิบรวม	100	ส่วน	ใช้ข้าวโพด	30x100	=	81.1%

	 	 	 ถ้าวัตถุดิบรวม	37	ส่วน		ใช้กากถั่ว	7	ส่วน

	 	 	 ถ้าวัตถุดิบรวม	100	ส่วน	ใช้กากถั่ว	7x100	=	18.9%

	 	 5.	 ตรวจสอบ	(เปอร์เซ็นต์โปรตีน)

	 	 	 ข้าวโพด	81.1x9	=		7.299%	

										 	 กากถั่ว	18.9x46	=		8.694%

   รวม  15.993 %

ข้อควรระวังในการใช้เพียร์สันสแควร์

	 	 -	 ใช้ได้กบัวตัถุดบิ	(อาหาร)	2	ชนิด	กรณีมากกว่า	2	ชนดิ	ต้องคิด	2	ครัง้

	 	 -	 จ�านวนเลขตรงกลาง	และมมุซ้าย	(ทัง้	2)	หน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์เสมอ

	 	 -	 จ�านวนเปอร์เซ็นต์	ของอาหารที่ต้องการ	จะต้องอยู่ระหว่างจ�านวน

เปอร์เซ็นต์ของวัตถุดิบอาหาร	ที่น�ามาประกอบอาหาร	จากตัวอย่าง	ตัวเลข	16	 

มีค่าอยู่ระหว่าง	9	และ	46	เป็นต้น

การค�านวณสูตรอาหารแบบใช้ตารางโภชนะ

	 	 -	 เขียนความต้องการโภชนะต่างๆ	 ลงไปในตารางที่เตรียมเอาไว	้ 

(ด้านล่างสุด)

	 	 -	 เขยีนรายชือ่วตัถดุบิทีต้่องการน�ามาใช้เป็นอาหารลงในตาราง	(ช่องแรก)

			100

37

37

			100
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	 	 -	 เขียนปริมาณโภชนะต่างๆ	 ของวัตถุดิบนั้นๆ	 ลงในตาราง	 ได้แก่	

โปรตีนรวม	โภชนะย่อยได้ทั้งหมด	แคลเซียม	ฟอสฟอรัส	เยื่อใย	รวมถึงราคา

	 	 -	 เขียนปริมาณวัตถุดิบที่ต้องการใช้	 (เป็นกิโลกรัม	เทียบจาก	100%)	

ลงในตาราง	(ช่องที่	2)	และค�านวณหาโภชนะของวัตถุดิบที่ใช้	ตัวอย่างในตาราง	

สามารถน�าจ�านวน	 Kg	 มาคูณกับค่า	%	 โภชนะที่ใส่ไว้ให้	 แล้วหารด้วย	 100	 

จะได้ปริมาณโภชนะจากวัตถุดิบนั้นๆ	 และท�าเช่นเดียวกันกับวัตถุดิบทุกตัว 

ที่น�ามาใช้

	 	 -	 ค�านวณค่าโภชนะรวม	 ว่าได้ตามต้องการหรือไม่	 สามารถปรับ 

ให้ตรงตามความต้องการได้

 5.5 ต้นทนุกำรเลีย้งแพะนม (รำคำ ณ เดอืนกมุภำพนัธ์ 2563)
	 	 เมื่อคิดจากการเลี้ยงพ่อพันธุ์	1	ตัว	และแม่พันธุ์	10	ตัว

	 	 1.	 ต้นทุนค่าโรงเรือน	(ค่าแรงในครัวเรือน)	 	 30,000	บาท

	 	 	 -		 พื้นโรงเรือน	 ท�าด้วยไม้เนื้อแข็ง	 ตัวโรงเรือนท�าจากไม้รวก	 

ขนาด	18	ตารางเมตร	พร้อมรั้วรอบ	พื้นที่รวมประมาณ	40	ตารางเมตร

	 	 2.		ต้นทุนค่าตัวแพะ	11	ตัว	x	5,000	บาท	 	 55,000	บาท

	 	 3.		ต้นทุนค่ายาและเวชภัณฑ์	305	บาท	x	1	ตัว	 	 305	บาท

	 	 	 -		 ค่าวัคซีนป้องกันโรคสามารถติดต่อขอได้ที่กรมปศุสัตว์

	 	 	 -		 ค่ายาถ่ายพยาธิทุก	 4	 เดือน/ครั้ง	 1	 CC.	 x	 5	 บาท	 x	 1	 ตัว	 

=	5	บาท/ครั้ง

	 	 	 -		 ค่ายาและเวชภณัฑ์ต่างๆ	โดยเฉลีย่ประมาณต่อตวั	=	300	บาท/ปี

	 	 4.		ต้นทุนค่าอาหารพ่อพันธุ์1	ตัว	7,300	บาท

	 	 	 -		 กนิอาหารข้นตวัละ	1	กก.	x	10	บาท	x	1	ตัว	x	365	วนั	=	3,650	บาท

	 	 	 -		 กนิอาหารหยาบตัวละ5	กก.	x	2	บาท	x	1	ตัว	x	365	วนั=	3,650	บาท
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		 	 5.		ต้นทุนค่าอาหารแม่พันธุ์	10	ตัว	36,700	บาท

	 	 	 -		 กินอาหารข้นตัวละ	0.5	กก.	 x	10	บาท	x	10	ตัว	 x	150	วัน	 

=	7,500	บาท

	 	 	 -		 กินอาหารหยาบตัวละ	 4	 กก.	 x	 2	บาท	 x	 10	ตัว	 x	 365	 วัน	 

=	29,200	บาท

	 	 6.		หากแม่แพะคลอดลูกออกมาเป็นเพศผู้	เมื่อน�ามาเลี้ยงเป็นแพะขุน

	 	 	 ต้นทุนค่าอาหารแพะขุน	1ตัว	ระยะเวลา	5	เดือน	2,400	บาท

	 	 	 -		 กินอาหารข้นตัวละ1	 กก.	 x	 10	 บาท	 x	 1ตัว	 x	 150	 วัน	 

=	1,500	บาท

	 	 	 -		 กินอาหารหยาบตัวละ3	 กก.	 x	 2	 บาท	 x	 1	 ตัว	 x	 150	 วัน	 

=	900	บาท

5.6 ผลผลิตจำกกำรเลี้ยงแพะนม
	 	 -	 ลูกแพะนมเพศผู้	 หย่านมที่อายุ	 3	 เดือน	 เลี้ยงต่ออีก	 3-4	 เดือน	 

ให้ได้น�้าหนักประมาณ	 20-25	 กิโลกรัม	 จะสามารถจ�าหน่ายออกเป็นแพะขุน	

ราคากิโลกรัมละ	100	-120	บาท	(ตามราคา	ณ	กุมภาพันธ์	2563)	=	25	กก.	x	 

100	บาท	=	2,500	บาท/ตัว

	 	 -	 ลูกแพะนมเพศเมีย	 หย่านมที่อายุ	 3	 เดือน	 เลี้ยงต่อจนอายุ	 1	 ปี	 

จึงจะสามารถผสมพันธุ์ได้	แพะตั้งท้อง	5	เดือน	เมื่อคลอดลูกจึงสามารถให้น�้านม

ได้หลงัคลอด	ถ้าได้น�า้นมวนัละ	1.5	กก.	x	50	บาท	x	250	วนั		=	18,750	บาท/ตัว
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6.1 ควำมส�ำคัญของโรคในแพะนมและกำรป้องกันรักษำ
	 	 ผู้เลี้ยงจะต้องคอยดูแลเอาใจใส่ในหัวข้อดังนี้
	 	 -		 การสุขาภิบาล
	 	 -		 การรักษาความสะอาดของคอกและโรงเรือน
	 	 -		 การเฝ้าระวังการเกิดโรค
	 	 -		 การท�าวัคซีนเพื่อป้องกันโรคต่างๆ	 ที่จ�าเป็นให้แก่แพะในฟาร์ม 
ตามโปรแกรมที่เหมาะสม	 เพื่อที่จะช่วยให้แพะปราศจากโรและสามารถ 
ให้ผลผลิตแก่ผู้เลี้ยงอย่างเต็มประสิทธิภาพ

6.2 โรคติดเชื้อแบคทีเรีย
	 	 โรคที่มีสาเหตุจากการติดเชื้อแบคทีเรียในแพะที่มักพบบ่อย	เช่น
  6.2.1  โรคแท้งติดต่อ (Brucellosis)
	 	 	 	 โรคบรูเซลโลซิสหรือที่เกษตรกรนิยมเรียกว่า	 “โรคแท้ง”  
“โรคแท้งติดติดต่อ” เป็นโรคติดต่อเรื้อรังท่ีส�าคัญของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม	 เช่น	 
โค	กระบือ	สุกร	แพะ	แกะ	ม้า	สุนัข	เป็นต้น	และสามารถติดต่อสู่คนได้	ลักษณะ
ท่ีควรสังเกตของโรคนี้	 คือ	 สัตว์จะแท้งลูกในช่วงท้าย	 (เดือนที่	 4)	 ของการ 
ตั้งท้องในแพะ	และอัตราการผสมติดในฝูงจะต�่า	ตัวผู้มักพบว่าลูกอัณฑะจะบวม	
มีขนาดไม่เท่ากนั	เมือ่คล�าจะเจบ็ปวดเนือ่งจากอกัเสบในระยะต้นของการติดเชือ้	 
ตัวเมียไม่พบอาการผิดปกติ	 ในบางครั้งอาจพบมีส่ิงคัดหล่ังออกจากช่องคลอด	 
หรือเต้านมอักเสบชนิดไม่แสดงอาการ

ภาควิชาเวชศาสตร์คลินิกและการสาธารณสุข
คณะสัตวแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล

การจัดการสุขภาพแพะ
และโรคที่ส�าคัญบทที่

น.สพ.เชาวลิต	นาคทอง

User
Highlight

User
Highlight

User
Highlight

User
Highlight
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  สาเหตุและการแพร่ของโรค
	 	 เกิดจากเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ	 ชื่อ	 บรูเซลล่า	 (Brucella spp.)	 พบมี
การแพร่ระบาดในทุกส่วนของโลกและทุกภาคของประเทศไทย	 ส่วนมากจะติด
เชื้อการผสมพันธุ์โดยวิธีธรรมชาติ	 โดยการกินอาหาร	น�้าที่มีเชื้อปะปน	ซึ่งเชื้อนี้
จะออกมากับน�้าปัสสาวะ	น�้านม	น�้าคร�่า	อุจจาระของสัตว์ที่เป็นโรค	หรืออาจติด
เชือ้ได้โดยการสมัผสัโดยตรงเช้ือเข้าทางผวิหนงั	เยือ่ชุม่	โดยการหายใจพบเกดิขึน้
ได้น้อยมาก

  การรักษา
	 	 ไม่แนะน�าให้รักษาเนื่องจากไม่ให้ผลดีเท่าที่ควร

  การควบคุมและป้องกัน
	 	 1.		 ควรตรวจโรคทุกๆ	 6	 เดือน	 ในฝูงท่ียังไม่ปลอดโรคและทุกปีในฝูง 
ที่ปลอดโรค
	 	 2.		 สตัว์ทีต่รวจพบว่าเป็นโรคควรจะแยกออกจากฝงูและแจ้งเจ้าหน้าที่
ปศุสัตว์ทันที
	 	 3.		 คอกสัตว์ป่วยด้วยโรคนี้	 ต้องใช้น�้ายาฆ่าเชื้อท�าความสะอาด	 แล้ว 
ทิ้งร้างไว้อย่างน้อย	1	เดือน	ก่อนน�าสัตว์ใหม่เข้าคอก
	 	 4.		 ท�าลายลกูท่ีแท้ง	รก	น�า้คร�า่	โดยการฝังหรอืเผา	แล้วท�าความสะอาด
พื้นที่นั้นด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ
	 	 5.		 ก�าจัด	นก	หนู	แมลง	สุนัข	แมว	และสัตว์เลี้ยงอื่นซึ่งเป็นตัวแพร่โรค
ออกไปจากฟาร์ม
	 	 6.		 สัตว์ที่น�ามาเล้ียงใหม่	 ต้องปลอดจากโรคนี้ก่อนน�าเข้าคอกโดยการ
กักกันเพื่อตรวจโรค
	 	 7.		 พ่อพนัธุท่ี์ใช้ในฝงูแพะต้องไม่เป็นโรคนีห้รอืน�า้เชือ้ทีน่�ามาผสมเทยีม
ต้องมาจากแหล่งที่ปลอดจากโรคนี้
	 	 8.		 ควรฉีดวัคซีนป้องกันโรคนี้ในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดอย่างสม�่าเสมอ 
โดยต้องมีการบันทึกเพื่อใช้ประกอบการวินัจฉัยต่อโรคนี้ในโอกาสต่อไป
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  6.2.2  โรคมงคล่อพิษเทียม (Melioidosis)

	 	 	 	 โรคมงคล่อพิษเทียมพบได้ทั่วโลกท้ังอเมริกา	 ออสเตรเลีย	 

จีนและไทย	 พบมากในช่วงฤดูฝน	 เชื้อนี้จะอยู่ในดินและน�้าเมื่อฝนตกมาก 

ท�าให้เช้ือแพร่กระจายอย่างรวดเร็วจากใต้ดินขึ้นมาสู่ระดับผิวดิน	 ท�าให้เกิดโรค

ในสัตว์ทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง	แบบเฉียบพลันท�าให้เกิดภาวะเลือดเป็นพิษ	 

(septicemia)	 แต่โดยส่วนใหญ่สัตว์จะเป็นโรคแบบเรื้อรังโดยพบมีตุ่มหนอง

กระจาย	ตามอวัยวะภายใน	เช่น	ปอด	ม้าม	ตับและต่อมน�้าเหลือง	อาการสัตว์

จะรุนแรงเมื่อสัตว์อยู่ในภาวะติดเชื้อร่วมกับเชื้อไวรัสที่มีผลท�าให้ภูมิคุ้มกันลดลง

  สาเหตุและการแพร่ของโรค

	 	 การติดต่อจากเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ Burkholderia pseudomallei 

เกิดจากการกิน	 การหายใจหรือทางบาดแผล	 (รอยถลอก)	 ที่ผิวหนังเป็นกลไก

การติดเชื้อที่พบมากท่ีสุด	 การติดเชื้อในสัตว์ส่วนใหญ่เกิดจากการติดเชื้อ 

จากส่ิงแวดล้อม	 เช่น	 ในดิน	 โคลน	 โดยพบว่าการติดต่อจากคนสู่คนหรือสัตว์ 

สู่คนเป็นไปได้น้อยมาก	การติดต่อจากสัตว์สู่คนอาจเกิดจากการสัมผัสสิ่งคัดหลั่ง	 

เช่นเลือด	หรือของเหลวจากร่างกายสัตว์	เช่น	ปัสสาวะ	หรือน�้านม

ที่มา	:	สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ
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  การรักษา

	 	 สัตว์ที่ป่วยเป็นโรคน้ีส่วนใหญ่จะรักษาให้หายได้ยาก	 เนื่องจากสัตว ์

มักไม่มีอาการให้เห็นในช่วงต้นของโรค	 โดยพบว่าสัตว์ส่วนใหญ่จะแสดงอาการ 

ให้เห็นในช่วงระยะสุดท้ายตอนใกล้ตาย	 เช้ือมีความไวต่อยาปฏิชีวนะหลายชนิด	

เช่น	 oxytetracycline,	 tetracycline,	 doxycycline,	 chloramphenicol	 

แต่ดื้อยาต่อในกลุ่ม	penicillin,	ampicillin,	aminoglycoside

  การควบคุมและป้องกัน

	 	 เนื่องจากในปัจจุบันโรคนี้ยังไม่มีวัคซีนต่อโรคที่ได้ผลดี	 ดังนั้นถ้าพบว่า 

สัตว์ตัวใดตัวหนึ่งในฝูงมีการติดเชื้อต่อโรคนี้ต้องคัดทิ้งออกจากฝูงอย่างเดียว

เท่านั้นเพื่อเป็นการป้องกันการระบาดของโรค

ที่มา	:	ส่วนโรคปศุสัตว์	ส�านักควบคุมป้องกัน	และบ�าบัดโรคสัตว์	กรมปศุสัตว์
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  6.2.3 โรควัณโรคเทียม (Pseudotuberculosis Caseous  
Lymphaadenitis) 
    โรควัณโรคเทียมเชื้อส ่วนมากจะเข ้าร ่างกายสัตว ์ทาง 
บาดแผล	 (รอยถลอก)	 หรือทางเยื่อเมือกแล้วกระจายเข้าสู ่กระแสเลือด 
โดยไปแฝงตัวอยู ่ในต่อมน�้าเหลือง	 จะพบเป็นก้อนฝีท่ีต่อมน�้าเหลืองท�าให้ 
มีขนาดใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ	 โดยประมาณ	 2-6	 เดือน	 หรือมากกว่า	 อาจพบก้อนฝี 
ที่ปอดได้ถ้าแพะติดเชื้อทางการหายใจ	 โรคนี้ท�าให้เกิดความสูญเสียทาง 
เศรษฐกิจ	 คือ	 น�้าหนักซากแพะผอมได้ราคาลดลง	 ปริมาณน�้านมแพะลดลง 
อย่างมีนัยส�าคัญ

  สาเหตุและการแพร่ของโรค
	 	 สาเหตุของวัณโรคเทียมเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย	 Corynebacterium 
pseudotuberculosis มีคุณสมบัติเป็นแบคทีเรียแกรมบวก	รูปร่างเป็นท่อนสั้น	 
เชื้อมีชีวิตอยู ่ในสิ่งแวดล้อมได้เป็นเวลานานหลายปี	 ลักษณะของโรคที่พบ 
จะเป็นแบบเรื้อรัง	 (chronic	 form)	 สัตว ์ที่ เป ็นโรคจะเป็นตัวแพร่โรค 
ตลอดชีวิตเนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายไม่สามารถท�าลายเชื้อได้

  การรักษา
	 	 การให้ยาปฏิชีวนะเพื่อการรักษาไม่ค่อยได้ผลดี	 เนื่องจากยาไม่สามารถ
แทรกซึมเข้าไปท�าลายเชื้อได้	 (capsulated	 coat)	 แต่จากการทดลองพบว่า 
ยาทีแ่ทรกซมึดทีีส่ดุ	คอื	รมิฟามยัซนิ	โดยให้กนิในขนาด	10-20	มลิลกิรมั/กโิลกรมั	
วันละครั้ง	ติดต่อกัน	4-6	สัปดาห์

  การควบคุมและป้องกัน
	 	 เรื่องสุขาภิบาลที่ดีเป็นเรื่องส�าคัญมาก	 ควรระมัดระวังและขจัดของ
แหลมคมในคอกเลี้ยงแพะและบริเวณรั้วเนื่องจากของแหลมคมดังกล่าวมักเป็น
สาเหตุให้เกิดบาดแผลตามตัวหรือในช่องปากท�าให้เชื้อโรคนี้เข้าสู่ร่างกาย	 และ
ควรหมั่นท�าความสะอาดคอก	พื้นคอก	 รางน�้าและอาหาร	 ด้วยยาฆ่าเชื้อ	 และ 
แยกแพะออกตามกลุ่มอายุเพื่อจะได้ไม่ต่อสู้กันจนเกิดบาดแผล
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  สาเหตุและการแพร่ของโรค

	 	 สาเหตุของวัณโรคเทียมเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย	 Corynebacterium 

pseudotuberculosis	มีคุณสมบัติเป็นแบคทีเรียแกรมบวก	รูปร่างเป็นท่อนสั้น	 

เชื้อมีชีวิตอยู ่ในสิ่งแวดล้อมได้เป็นเวลานานหลายปี	 ลักษณะของโรคที่พบ

จะเป็นแบบเรื้อรัง	 (chronic	 form)	 สัตว์ที่เป็นโรคจะเป็นตัวแพร่โรคตลอดชีวิต 

เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายไม่สามารถท�าลายเชื้อได้

  การรักษา

	 	 การให้ยาปฏิชีวนะเพื่อการรักษาไม่ค่อยได้ผลดี	 เนื่องจากยาไม่สามารถ

แทรกซึมเข้าไปท�าลายเชื้อได้	 (capsulated	 coat)	 แต่จากการทดลองพบว่า 

ยาทีแ่ทรกซมึดทีีส่ดุ	คอื	รมิฟามยัซนิ	โดยให้กนิในขนาด	10-20	มลิลกิรมั/กโิลกรมั	

วันละครั้ง	ติดต่อกัน	4-6	สัปดาห์

  การควบคุมและป้องกัน

	 	 เรื่องสุขาภิบาลที่ดีเป็นเร่ืองส�าคัญมาก	 ควรระมัดระวังและขจัดของ

แหลมคมในคอกเลี้ยงแพะและบริเวณรั้วเนื่องจากของแหลมคมดังกล่าวมักเป็น

สาเหตุให้เกิดบาดแผลตามตัวหรือในช่องปากท�าให้เชื้อโรคนี้เข้าสู่ร่างกาย	 และ

ควรหมั่นท�าความสะอาดคอก	พื้นคอก	 รางน�้าและอาหาร	 ด้วยยาฆ่าเชื้อ	 และ 

แยกแพะออกตามกลุ่มอายุเพื่อจะได้ไม่ต่อสู้กันจนเกิดบาดแผล
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  6.2.4  โรคข้ออักเสบ (Arthritis)

	 	 	 	 เป็นโรคที่พบได้บ่อยในฟาร์มแพะ	 มีท้ังข้ออักเสบแบบมีหนอง	

(ชนิดเรื้อรัง)	 ข้ออักเสบแบบไม่มีหนอง	 แข็งบวม	 (ชนิดเฉียบพลัน)	 โดยลักษณะ

ของแพะที่ป่วยเป็นโรคข้ออักเสบ	 คือ	 มีอาการบวม	 ร้อนตามข้อ	 เจ็บปวด 

เดินกระเพลก	มักพบที่ข้อศอกและข้อเข่า	โดยมีจากหลายสาเหตุดังนี้

  สาเหตุและการแพร่ของโรค

	 	 1.		 การอักเสบแบบไม่ติดเชื้อ	

	 	 	 สาเหตุของการอักเสบแบบไม่ติดเชื้อ	 เกิดการกระทบกระแทก

(traumatic	action)	เช่น	การต่อสู้กัน	ลื่นล้ม	ขณะขึ้นผสมพันธุ์	 ไล่กันระหว่าง 

เป็นสัด	เป็นต้น

	 	 2.		 การอักเสบแบบติดเชื้อ

	 	 	 ส�าหรับการอักเสบแบบติดเชื้อ	ซึ่งแบ่งเป็น	2	ชนิด	คือ	ชนิดมีหนอง

(purulent	lesion)	และชนิดไม่มีหนอง	(non-purulent	lesion)	ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

ความแตกต่างของเชือ้ทีไ่ด้รบั	ซึง่มอียูห่ลากหลายชนดิ	เช่น	Streptococcus spp., 

Staphylococcus spp., Corynebacteriumspp. และ Mycoplasma spp.

  การรักษา

  การอักเสบแบบไม่ติดเชื้อ

	 	 การอักเสบเช่นนี้ไม่น่ากลัว	 บางครั้งอาจหายเอง	 หรือโดยคัดแยกแพะ

ไปเลี้ยงไว้ในคอกที่ไม่ลื่น	 ห่างไกลจากการต่อสู้กัน	 การผสมพันธุ์กัน	 จึงท�าให้

การอักเสบค่อยๆ	 หายไปเองได้	 หรือให้ยาลดการอักเสบ	 การปวดบวมหรือใช้

การประคบร้อน	 ประคบเย็นก็ช่วยได้ข้ึอยู่กับระยะเวลาของการเกิดข้ออักเสบ	

ส่วนในกรณีแพะอายุน้อยๆ	 การอักเสบอาจเกิดจากอาการผิดปกติในการได้รับ

ปริมาณแคลเซียมน้อย	 หรือแพะมีอายุตั้งแต่หนึ่งขวบปีอาจเกิดอาการเจ็บของ 

ข้อที่มีแคลเซียมมาสะสมในข้อปริมาณมาก	 และมีน�้าเล้ียงข้อลดลงอาจจ�าเป็น 

ต้องใช้ยาแก้อักเสบชนิด	NSAID	เพื่อช่วยบรรเทาการเจ็บปวด
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  การอักเสบแบบติดเชื้อ

	 	 อาการข้ออักเสบแบบติดเชื้อ	 ถ้ามีหนองก็ต้องเอาหนองออกให้หมด 

ท�าความสะอาดแผลและให้ยาปฏิชีวนะอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย	 5-7	 วัน	 

(ถ้าเอาหนองออกไม่หมด	 ยาที่ฉีดเข้ากล้ามเนื้อจะเข้าไปท�าลายเชื้อหนองไม่ได้)	

ร่วมกับการใช้ยาลดการอักเสบ	และยาปฏิชีวนะที่ใช้นิยมเป็นชนิดออกฤทธิ์กว้าง

ท�าลายได้ทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ	 เช่น	 ออกซี่เตตร้าไซคลินและ 

คลอแรมฟินิคอล	 พร้อมเฝ้าดูอาการของแพะท่ีติดเชื้ออย่างใกล้ชิดจนกว่าแพะ 

จะกลับมาใช้ขาอย่างปกติ

 

  6.2.5  โรคล�าไส้อักเสบเป็นพิษ (Enterotoxemia)

	 	 	 	 เป็นโรคตดิเชือ้ทีเ่กดิได้ในสตัว์หลายชนดิ	พบเช้ือน้ีได้ในล�าไส้สัตว์ 

และพบกระจายทั่วไปในสิ่งแวดล้อมการก่อโรคเกิดจากการสร้างสารพิษและ

พบการก่อโรครุนแรงในลูกสัตว์	 ท�าให้เกิดล�าไส้อักเสบอย่างรุนแรง	 หรือเกิด 

เนือ้ตายทีล่�าไส้	อาการทีพ่บ	คอื	ท้องเสยี	อาจมมีกูเลอืดปน	ปวดท้องอย่างรนุแรง	

น�้าลายไหล	 เดินโซเซ	 งุ่มง่าม	 มึนงง	 บางครั้งมีอาการทางประสาท	 รายท่ีเป็น 

อย่างเฉียบพลันสัตว์จะตายภายใน	2-3	ชั่วโมง	โดยไม่แสดงอาการ

  สาเหตุและการแพร่ของโรค

	 	 เกิดจากเชื้อ Clostridium perfringens	 เป็นแบคทีเรียแกรมบวก	 

รูปร่างแท่ง	 เจริญเติบโตในสภาวะไม่มีอากาศเช่นดินลึกๆ	 เมื่อสัมผัสอากาศ 
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ความแห้งแล้ง	ความร้อนได้ดี	 เชื้อนี้ก่อโรคได้เนื่องจากการสร้างสารพิษ	(toxin)

ขึ้นแล้วกระจายไปตามอวัยวะ	 สัตว์ส่วนใหญ่เกิดโรคจากการกินเชื้อที่ติดมา 

กับดิน	หรือการกินอาหารปนเปื้อนสารพิษเข้าสู่ระบบทางเดินอาหาร

  การรักษา

	 	 การให้ยาปฏิชีวนะ	 เช่น	 Ampicillin,	 Amoxycillin,	 Terramycin,	 

Aureomycin	Streptomycin,	Neomycin	หรือ	Sulfonamide	เป็นต้น

  การควบคุมและป้องกัน

	 	 ในต่างประเทศโรคนี้ใช้ฉีดวัคซีนเพื่อป้องกัน	 (preventive	medicine) 

โดยเฉพาะในเขตพื้นที่ที่ เคยมีการระบาดในช่วงเวลาก่อนหน้านี้	 2-3	 ปี	 

ส่วนในบ้านเรายังไม่นิยมการใช้วัคซีน	 ซึ่งเราอาจสามารถป้องกันเบื้องต้นได ้

โดยวิธีการจัดการด้านสุขลักษณะที่ดี	 มีการใช้ยาปฏิชีวนะผสมอาหารในระยะท่ี

โรคน้ีระบาด	 การสุขาภิบาลที่ดี	 ท�าความสะอาดฆ่าเชื้อบริเวณโรงเรือน	 และใช้

วัสดุปูพื้นที่สะอาดจะช่วยลดปัญหาเป็นอย่างมาก

 

  6.2.6  โรคคอบวม (Hemorrhagic septicemia)

	 	 	 	 โรคเฮโมรายิกเซฟติซีเมีย	 (“โรคคอบวม”	 “คอดัง”	 “เฮโม”)	 

เป็นโรคระบาดรุนแรงของโค-กระบือ	 แต่โรคนี้จะมีความรุนแรงน้อยลง 

ในสัตว์อื่นๆ	เช่น	แกะ	แพะ	สุกร	ม้า	อูฐ	กวางและช้าง	เป็นต้น	ลักษณะอาการ

ส�าคัญของโรคคือ	 หายใจหอบ	 ลึก	 มีเสียงดัง	 บริเวณคอหรือหน้าบวมแข็ง	 
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โดยพบว่าแพะมีอัตราการป่วยและอัตราการตายต�่าถึงปานกลาง	 เมื่อ 
เปรียบเทียบกับควายอัตราการป่วยและอัตราการตายสูง	

  สาเหตุและการแพร่ระบาด
	 	 เกิดจากเช้ือแบคทีเรียแกรมลบช่ือ	 พาสทู เรลลา	 มัลโตซิดา	 
(Pasteurella multocida)	 โดยปกติเช้ือน้ีจะพบได้ท่ีระบบทางเดินหายใจ 
ส่วนบน	 เช่น	 โพรงจมูก	 คอหอย	 หลอดลม	 เช้ือนี้พบได้ทั่วโลก	 แต่จะพบใน 
ทวีปเอเซียและแอฟริกาเป็นส่วนมาก	 การระบาดของโรคจะเกิดขึ้นในสภาวะที่
สัตว์เกิดความเครียด	เช่น	การเคลื่อนย้ายสัตว์หรือการใช้แรงงานสัตว์มากเกินไป 
ในรอบปีช่วงต้นหนาวหรือปลายฤดูฝนจะท�าให้เกิดสภาวะความเครียดจาก 
ความหนาว	ลมแรง	และความชืน้เช่นนีท้�าให้สตัว์ทีเ่ป็นตัวอมโรค	(sickly	animal)	
จะปล่อยเชื้อออกมาปนเปื้อนกับอาหารและน�้า	 เมื่อสัตว์ตัวอื่นกินอาหารหรือ 
น�้าที่มีเชื้อปนอยู่เข้าไป	 ก็จะป่วยเป็นโรคน้ีและขับเช้ือออกมากับสิ่งขับถ่ายต่างๆ	
เช่น	 น�้ามูก	 น�้าลาย	 อุจจาระ	 ท�าให้โรคแพร่ระบาดต่อไป	 เช้ือ	 Pasteurella 
multocida	นี้เมื่อปนเปื้อนอยู่ในทุ่งหญ้าจะมีชีวิตอยู่ได้ประมาณ	24-48	ชั่วโมง	 
แต่ถ้าอยู่ในดินที่ชื้นแฉะอาจมีชีวิตอยู่ได้นานถึง	1-2	เดือน

  การรักษา
	 	 การรักษาจะได้ผลดีเมื่อท�าการรักษาขณะสัตว์เร่ิมแสดงอาการป่วย	 
โดยให้ยาปฏิชีวนะ	 หรือยาซัลฟาต่างๆ	 เช่น	 อ๊อกซีเตตาไซคลิน	 เทอราไมซิน	 
เพนนิซิลิน	ซัลฟาไดมิดิน	เป็นต้น

  การควบคุมและป้องกัน
	 	 1.		 เม่ือมีสัตว์ป่วยหรือตายที่สงสัยว่าจะเป็นโรคระบาดนี้	 ให้แจ้ง 
เจ้าหน้าที่สัตวแพทย์ในท้องที่โดยเร็ว
	 	 2.		 สตัว์ทีต่ายไม่ควรน�าไปบรโิภค	ควรฝังหรอืเผาป้องกนัการแพร่ระบาด
ของโรค
	 	 3.		 ควรคัดแยกสัตว์ป่วยออกจากฝูงทันทีและรีบตามสัตวแพทย์ 
มาท�าการตรวจวินิจฉัยเพื่อหาแนวทางในการป้องกันและรักษาทันที
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	 	 4.		 หลีกเลี่ยงสภาวะที่ท�าให้สัตว์เกิดความเครียด	 ด้วยการจัดการ 
ด้านอาหารและน�้าอย่างเพียงพอและด้านสุขาภิบาลที่ดี
	 	 5.		 ท�าวัคซีนป้องกันโรค	วัคซีนนี้จะสามารถคุ้มโรคได้นาน	1	ปี
  

ที่มา	:	สถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ

  6.2.7  โรคปอดบวม (Pneumonia)
	 	 	 	 โรคปอดบวมหรือปอดอักเสบ	 มักเกิดจากการที่สภาพอากาศ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันโดยพบมากในฤดูร ้อนและฤดูฝนท่ีมี 
ความชื้นสูง	 หรืออาจจะเกิดจากความเครียดที่เลี้ยงแพะจ�านวนมากไว้ในคอก 
แน่นเกินไป	ไม่มีการระบายอากาศที่ดีอย่างทั่วถึง	หรือการสุขาภิบาลไม่ดี

  สาเหตุและการแพร่ระบาด
	 	 เชื้อที่พบเป็นสาเหตุของโรคนี้คือ	Mycoplasma spp. Pasteurell-
amultocida type II และ Hemophilus spp. การติดต่อโดยทั่วไปจากการ 
หายใจ	ซึ่งท�าให้แพะได้รับเชื้อและแสดงอาการป่วยทางระบบหายใจ	โดยเฉพาะ
แพะที่มีสุขภาพไม่สมบูรณ์จะติดเชื้อและป่วยเป็นโรคได้ง่าย

  การรักษา 
	 	 ใช้ยาปฏิชีวนะฉีด	 เช่น	 เซฟพาเลคซิน	 ออกซ่ีเตตร้าซัยคลินไทโลซิน	 
หรือยาซัลฟา	 โดยออกฤทธิ์อยู่นาน	 12-24	 ชั่วโมง	 โดยจะต้องให้การรักษา 
ติดต่อกันอย่างน้อย	 3	 วัน	 เพื่อดูว ่ายาชนิดนั้นได้ผลในการรักษาหรือไม	่ 

ถ้าสัตว์แสดงอาการดีขึ้นจะต้องให้ยานั้นต่อไปให้ครบ	 7-10	 วัน	 แต่ถ้าอาการ 
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ไม่ดีขึ้นให้เปลี่ยนกลุ่มยาปฏิชีวนะใหม่	หรือตามผลจากการเพาะเชื้อแล้วทดสอบ

ความไวของยา

  การควบคุมและป้องกัน

	 	 จะต้องน�าเอาปัจจัยท่ีเป็นต้นเหตุท่ีท�าให้แพะมีสุขภาพอ่อนแอออกไป

จากคอกสัตว์เช่นความชื้น	ฝุ่น	กลิ่นแอมโมเนีย	ลมพัดแรง	พร้อมทั้งการจัดให้มี

การสุขาภิบาลที่ดีเพิ่มขึ้นด้วย

  6.2.8  โรคเต้านมอักเสบ (Mastitis)

	 	 	 	 โรคเต้านมอักเสบ	 (Mastitis)	 เป็นโรคท่ีเกิดจากการอักเสบ 

ของเนื้อเยื่อเต้านม	 ท�าให้เต้านมและน�้านมเกิดการเปลี่ยนแปลงผิดปกติ	 

แม่แพะจะให้ผลผลิตและคุณภาพน�้านมลดลง	 ท�าให้เกษตรกรผู้เล้ียงแพะนม 

ไม่สามารถน�าน�้านมมาจ�าหน่าย	 จึงเกิดการสูญเสียรายได้ซ่ึงคิดเป็นการ 

สูญเสียทางเศรษฐกิจที่มากที่สุดกับเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะนม

  สาเหตุและการแพร่ระบาด

	 	 โรคเต้านมอักเสบ	 มีสาเหตุจากการติดเช้ือแบคทีเรียเป็นส่วนมาก	 

แต่อาจเกิดจากเช้ือราหรอืยสีต์ก็ได้	สามารถตดิเชือ้แบคทเีรยีได้จาก	2	แหล่งส�าคญั	

คือ	 จากแม่แพะที่เป็นโรคเต้านมอักเสบ	 และจากสิ่งแวดล้อมรอบๆ	 ตัวสัตว์เอง 

	 	 เชื้อแบคทีเรียท่ีติดต่อจากเต้านมสู่เต้านม	 (Contagious	 pathogen) 

ได้แก่	 Staphylococcus aureus	 และ	 Streptococcus agalactiae  

แหล่งแพร่เชื้อที่ส�าคัญของเชื้อพวกนี้คือ	เต้านมที่ติดเชื้อ	เชื้อสามารถปนออกมา
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กบัน�้านม	และตดิต่อไปสูเ่ต้านมแม่แพะตวัอืน่ๆ	ในขณะรดีนม	โดยพาหะของเชือ้	

คือ	เครื่องรีดนม	ผ้าเช็ดเต้านม	และมือของผู้รีดนม

	 	 เชื้อแบคทีเรียที่พบในสิ่งแวดล้อมรอบๆ	 ตัวสัตว์	 (Environment	 

pathogen)	ได้แก่	Streptococcus spp., E.coli, Klebsiella pneumoniae  

และ Enterobacter spp.	 เชื้อเหล่านี้จะอยู่ในสิ่งแวดล้อม	 เช่น	คอก	 โรงเรือน	 

พื้น	 ในอุจจาระ	 ดิน	 และในพืชอาหารสัตว์	 เชื้อสามารถติดต่อเข้าสู่เต้านมและ 

ท�าให้เกิดเต้านมอักเสบชนิดรุนแรง

  การรักษา

	 	 การใช้ยาสอดเต้านมให้ข้ึนกับเช้ือท่ีก่อโรคดังกล่าวข้างต้น	 อาจใช้ยา 

ในกลุ่มสเตรปโตมัยซิน	 ออริโอมัยซินเทอรามัยซินเพนนิซิลิน	 หรือเจนต้ามัยซิน	

ฉีดเข้าเต้านมวันละสองครั้ง	 (รีดเช้า-รีดเย็น)	หรือตามเวลารีดนมปกติ	 เป็นเวลา	 

3	 วัน	 ร่วมกับการประคบด้วยน�้าอุ่น	 หรือฉีดยาปฏิชีวนะเข้ากล้ามเนื้อในกรณี 

มีการติดเชื้อเข้าสู่กระแสโลหิต	จะพบว่ามีไข้ร่วมด้วย	ก็จะท�าให้การรักษาได้ผลดี

ยิง่ขึน้	ถ้าหากไม่ได้รบัการรกัษาและปฏบิตัทิีด่แีล้ว	เต้านมนัน้จะไม่สามารถรดีนม

ได้อีกต่อไป	และจะลุกลามไปยังอีกเต้าด้วย

  การควบคุมและป้องกันโรค

	 	 การป้องกันเต้านมอักเสบจะเน้นการป้องกันมิให้จุลินทรีย์เข้ารูหัวนมได้

ซึ่งสามารถด�าเนินการควบคุมดังนี้

	 	 1.		 การควบคุมขณะรีดนม	 ได้แก่	 การควบคุมดูแลเครื่องรีดนมให้ 

สะอาดอยู่เสมอโดยเฉพาะหัวรีดนม	 (Teat	 cups)	การล้างมือผู้รีดนมให้สะอาด

ก่อนท�าการรีดนม	การเช็ดล้างเต้านมและหัวนมก่อนท�าการรีด

	 	 2.		 การควบคุมระหว่างมื้อรีดนม	 โดยการดูแลสิ่งแวดล้อมรอบๆ	 

ตวัแพะ	เช่น	พืน้คอก	สิง่ปรูองนอนให้สะอาดและแห้งอยูเ่สมอ	และควรจุ่มหวันม

หลังรีดนมด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อเช่น	 น�้ายาคลอเฮกซิดีน	 0.5%	 หรือน�้ายาโซเดียม 

ไฮโปคลอไรท์	(คลอรีน	4%)	จะสามารถลดการเกิดโรคเต้านมอักเสบได้ถึง	50%
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6.3 โรคติดเชื้อไวรัส
	 	 โรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเป็นโรคที่ไม่มียารักษา	 สามารถป้องกัน

ได้โดยการรักษาความสะอาดของคอกและโรงเรือนแพะให้สะอาด	 และควรใช ้

น�้ายาฆ่าเชื้อโรคอยู่เสมอ

	 	 ในปัจจุบันยังมีวัคซีนที่ใช้ในการป้องกันโรคต่างๆที่ใช้กันอยู่มากมาย 

หลายชนิดเพื่อช่วยในการกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย

	 	 วัคซีนที่ใช้ฉีดให้กับสัตว์นั้นสามารถท�าให้เกิดการสร้างภูมิคุ้มกันและ

ป้องกันการติดโรคอย่างได้ผลดี

	 	 โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสอันเป็นปัญหาส�าคัญในการเลี้ยงแพะ	ได้แก่

  6.3.1 โรคปากและเท้าเป่ือย (Foot and mouth diseases: FMD)

	 	 	 	 โรคปากและเท้าเปื่อยเกิดจากเชื้อไวรัส	 Foot	 and	mouth	

disease	virus	(FMDV)	ซึ่งมีทั้งหมด	7	ไทป์	แต่ที่พบในประเทศไทยมี	3	ไทป์	คือ	

โอ	(O)	เอ	(A)	และเอเชียวัน	(Asia	I)	โรคปากและเท้าเปื่อยเป็นโรคระบาดสัตว์ 

ทีท่�าให้เกดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิในด้านอตุสาหกรรมปศสัุตว์ในประเทศไทย

อย่างมาก	ซึ่งเชื้อไวรัสสามารถติดต่อได้ง่าย	และระบาดอย่างรวดเร็ว	โดยเฉพาะ

ในสัตว์เศรษฐกิจ	ได้แก่	โค	กระบือ	แพะ	แกะ	สุกร
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  สาเหตุและการแพร่ระบาด

	 	 โรคนี้สามารถติดต่อจากสัตว์สู่สัตว์ได้ทั้งทางตรง	 และทางอ้อม	 อีกท้ัง 

ยังแพร่ระบาด	 ได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง	 โดยเฉพาะกับสัตว์ที่ไม่ม ี

การฉีดวัคซีนป้องกันโรค	จะติดโรคจากสัตว์ที่ป่วยได้โดยง่าย

	 	 1.		 การได้รับเช้ือท่ีปนเปื้อนมากับยานพาหนะที่ใช้ในการบรรทุกสัตว	์

คน	 เสื้อผ้า	 รองเท้า	 สัตว์เลี้ยง	 อาหาร	หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์รวมทั้งเครื่องมือ

เครื่องใช้ภายในคอกสัตว์

	 	 2.		 การสัมผสจากสัตว์ป่วยโดยตรง	 หรือ	 สิ่งขับถ่ายจากสัตว์ป่วย 

เช่น	น�้านม	น�้าลาย	ปัสสาวะ	อุจจาระ	ของเหลวจากตุ่มใส

	 	 โรคนี้สามารถแพร่กระจายมาสู่คนได้ตามหลักการแล้วคนจะติดเชื้อ 

จากโรคน้ีได้ทางผิวหนังท่ีมีบาดแผล	 ซึ่งจะติดต่อโดยตรงทางเยื่อบุเมือก	 หรือ 

การดื่มนมที่ไม่ได้ผ่านการพาสเจอร์ไรซ์มาก่อน	 แต่อาการของโรคที่เกิดกับคน 

จะไม่รุนแรงและไม่ร้ายแรง	ถึงขั้นท�าให้เสียชีวิตได้

  การรักษา

	 	 กรณีที่ไม่มีโรคแทรกซ้อน	 แผลจะหายเองใน	 1-2	 สัปดาห์	 แต่ถ้าแผล 

เกดิมกีารตดิเชือ้ให้ท�าความสะอาดแผล	และใช้ยาฆ่าเชือ้หรอืยาปฏิชวีนะป้ายแผล	

เช่น	เพนนิซิลิน	หรือฟิวราโซลิโดน	หรือยาสีม่วง	(เจนเชียนไวโอเลท)

  การควบคุมและป้องกัน

	 	 การควบคุมป้องกันโรคโดยการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโดยการฉีดวัคซีน 

โรคปากและเท้าเปื่อย	 การควบคุมการเคลื่อนย้าย	 และการท�าลายสัตว์ป่วย	 

รวมถึงการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	 ในกรณีเพ่ือการควบคุมโรคและป้องกัน 

การระบาดของโรคจะท�าการท�าวัคซีนรอบๆ	 บริเวณเกิดโรค	 เนื่องจากวัคซีน 

แต่ละไทป์ไม่สามารถให้ความคุ้มข้ามไทป์กันเม่ือมีสัตว์ป่วยด้วยโรคปากและ 

เท้าเปื่อย	จึงต้องฉีดวัคซีนป้องกันไทป์นั้น
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  6.3.2  โรคปากเปื่อยพุพอง (Contagious ecthyma)
	 	 	 	 เป็นโรคติดต่อท่ีแพร่กระจายได้ง่ายในแพะและแกะ	 พบเห็น 
ได้ทั่วไปในฟาร์ม	 แต่มักไม่มีความรุนแรงหรือส่งผลกระทบกับสุขภาพของแพะ
มากนัก	 ความส�าคัญของโรคอยู่ที่เชื้อคงอยู่ในสะเก็ดแผลที่ร่วงหลุดอยู่ในคอก 
ได้เป็นเวลานาน

  สาเหตุและการแพร่ระบาด
	 	 เกิดจากการติดเชื้อ	 Epithilitrophic Parapoxvirus	 หรือ	Orf virus  
ที่ปนเปื ้อนอยู่ตามคอกผ่านทางบาดแผล	 โดยไวรัสจะเพ่ิมจ�านวนในเซลล	์ 
Keratinocytes	ในชั้นใต้ผิวหนัง	มีการติดเชื้อครั้งแรกจะสูงถึง	90%	โดยมีอัตรา
การป่วยถึง	100%	แต่อัตราการตายน้อยพบแค่	20%	เท่านั้น

  การรักษา
	 	 ควรใช้ยาทาเฉพาะท่ีร่วมกบัยาปฏิชีวนะเพ่ือรกัษาภาวะตดิเชือ้แบคทีเรยี
ซ�า้ซ้อน	ไม่ควรลอกเอาสะเก็ดออกเน่ืองจากจะท�าให้แผลหายช้า	เกดิแผลเป็นและ
ผู้ท่ีสัมผัสสะเก็ดอาจติดเชื้อได้	 ดังนั้นผู้ที่ใกล้ชิดกับแพะป่วยต้อง	 ป้องกันตนเอง
โดยการสวมถุงมือทุกครั้งก่อนท�าการสัมผัสหรือท�าการรักษาแพะป่วย	ในกรณีที่
สัตว์ติดเชื้อไม่สามารถกินได้ควรช่วยป้อนอาหาร	หรือให้อาหารที่อ่อนนุ่ม	น่ากิน	
สัตว์ที่หายจากโรคจะมีภูมิคุ้มกันโรคอย่างน้อย	1	ปี

  การควบคุมและป้องกันโรค
	 	 โดยการท�าวัคซีนเชื้อเป็นที่ถูกท�าให้อ่อนก�าลังลงที่มีขายในท้องตลาด	 
ท�าท้ังในแม่ก่อนคลอด	 2	 เดือน	 และลูกแพะโดยท�าครั้งแรกที่อายุ	 1	 เดือน 
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และกระตุ้นซ�้าตอนอายุ	 2-3	 เดือน	 แผลหรือจากการเพาะเลี้ยง	 วัคซีนจะช่วย 
ลดระยะเวลาและความรนุแรงของอาการ	วคัซนีนีส้ามารถก่อโรค	ในสัตว์และคน	
ดงันัน้จงึควรท�าวคัซนีเฉพาะฝงูท่ีเคยมีประวัตกิารเกดิโรค	เพือ่ไม่ให้เกิดโรคในช่วง
ที่เลี้ยงลูกและท�าซ�้าทุกปี

  6.3.3  โรคข้อและสมองอักเสบในแพะ (Caprine Arthritis 
Encephalitis: CAE)
	 	 	 	 แพะที่ป่วยจ�านวนมากแสดงอาการข้ออักเสบ	 น�้านมลดลง 
เล็กน้อย	 เม่ือปล่อยไว้ไม่รักษาจะมีอาการรุนแรงมากขึ้นทางระบบประสาท	
เป็นปัญหาทีพ่บได้ในกลุม่แพะของเกษตรกรทีเ่ลีย้งใกล้ชดิกนัปล่อยให้มากนิหญ้า
ที่เดียวกัน	 การวินิิจฉัยต้องใช้การตรวจทางซีรั่มวิทยา	 เนื่องจากอาการของโรค 
มีความคล้ายคลึงกันหลายโรคที่พบมากได้แก่	 แพะป่วยจะล้มนอนเหยียดยาว
ตลอดเวลา	แต่กินอาหารและน�้าได้เป็นปกติ

  สาเหตุและการแพร่ระบาด
	 	 กลุ ่มอาการข้อขาอักเสบและอาการสมองอักเสบในแพะ	 เรียกว่า	 
โรค	 CAE	 หรือ	 Caprine	 Arthritis	 Encephalitis	 Syndrome	 เกิดจากเชื้อ	 
Retrovirus	 ซึ่งท�าให้สมองอักเสบในลูกแพะและข้ออักเสบในแพะเจริญพันธุ	์
หรือแสดงอาการทั้งสองอย่าง	โรคนี้พบในอเมริกาเหนือ	ยุโรป	ออสเตรเลีย	และ
นิวซีแลนด์	และยังมีรายงานว่าในลูกแพะมักมีการปอดบวมแทรกซ้อนเสมอ
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  การรักษา
	 	 เนื่องจากเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสจึงไม่มียารักษาให้หายได้โดยตรง	
ให้รักษาตามอาการที่ปรากฏ	 เช่น	 ให้ยาแก้อักเสบ	 สเตอรอยด์	 ยาปฏิชีวนะ	
หรือ	 ซัลฟานาไมด์	 ป้องกันโรคแทรกซ้อน	 ยาบ�ารุงและยาเสริมก�าลังต่างๆ	
จะท�าให้ความรุนแรงลดลง	 บางรายจะดีขึ้นหรือหายเหมือนปกติแต่มันจะเป็น 
ตัวแพร่เชื้อต่อไป	 ซึ่งสามารถติดต่อได้ทางน�้านม	 แพะท่ีเป็นโรคบางตัวจะมีชีวิต 
อยู่ได้นานถึง	4-7	ปีี

  การควบคุมและป้องกัน
	 	 โรค	 CAE	 สามารถผ่านจากแพะที่มีเช้ือโรคนี้อยู ่ในตัวไปยังแพะ 
ท่ีสุขภาพดีโดยการสัมผัสตามธรรมชาติ	 เจ้าของฟาร์มสามารถปรับปรุงสุขภาพ
ของลูกแพะ	 (และแพะท้ังฝูง)	 โดยการไม่เลี้ยงลูกแพะเกิดใหม่ด้วยนมน�้าเหลือง
และน�้านมธรรมดาจากแม่แพะท่ีเป็นโรคน้ี	 เจ้าของฟาร์มสามารถให้ลูกแพะ 
กินน�้าเหลืองจากแม่แพะตัวอื่น	หรือกินนมแพะจากแม่แพะตัวอื่นแทน	หรืออาจ
ใช้นมโคพาสเจอร์ไรซ์เล้ียงลูกแพะด้วยน�้านมแพะพาสเจอร์ไรซ์และนมน�้าเหลือง
ที่ผ่านความร้อน	(Heat-treat	Colostrum)
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 หลักทั่วไปเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์น�้านม
7.1 คุณค่ำทำงอำหำรของน�้ำนม
 	 ปัจจุบันผู้บริโภคส่วนใหญ่ให้ความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและ
ความปลอดภัยของอาหารกันมากขึ้น	 เนื่องจากสภาพแวดล้อมและสังคมที่มี 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว	 นมแพะจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส�าหรับผู้บริโภค
ทั้งเด็กและผู้ใหญ่สามารถดื่มได้ทุกเพศทุกวัย	 นมแพะเป็นนมชนิดแรก	ที่มนุษย์
น�ามาบริโภคก่อนน�้านมจากสัตว์ชนิดอื่น	 เพราะนมแพะได้รับความเชื่อถือ
และกล่าวขานกันมาช้านานว่ามีคุณสมบัติทางยา	 ใช้ดื่มเพื่อรักษาโรคเกี่ยวกับ
ระบบทางเดินหายใจ	 และเชื่อว่าโปรตีนในนมแพะจะท�าให้เม็ดเลือดขาวท�างาน 
อย่างมีประสิทธิภาพจึงท�าให้ภูมิต้านทานในร่างกายดีขึ้นอีกด้วย	ในประเทศไทย
เองก็นิยมบริโภคน�้านมแพะมากข้ึน	 เพียงแต่จ�ากัดอยู่ในกลุ่มย่อยเพราะนมแพะ 
ยังไม่เป็นที่แพร่หลายนัก
	 	 เป็นที่ทราบกันดีว่านมเป็นอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนและย่อยง่าย	
เป็นแหล่งโปรตีนท่ีส�าคัญต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย	 และเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งต่อร่างกายมนุษย์โดยเฉพาะเด็ก	 เป็นแหล่งของแคลเซียมซึ่งช่วยป้องกัน 
โรคกระดูกผุ	 สมเกียรติ	 (2528)	 กล่าวว่านมแพะมีคุณสมบัติและส่วนประกอบ
ต่างๆ	 ใกล้เคียงหรือสูงกว่านมโค	 และนมมารดา	 ไม่ว่าจะเป็นไขมัน	 โปรตีน	 
กรดอะมิโน	และไวตามิน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์
คณะเกษตร	ก�าแพงแสน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตก�าแพงแสน

คุณภาพและองค ์ประกอบ  
    น�้านมตามมาตรฐาน 

น�้านมแพะดิบ 
ของประเทศไทย     

บทที่

ศศิธร	นาคทอง
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	 	 จากที่กล่าวมานมแพะจึงมีความเหมาะสมต่อการใช้บริโภคใกล้เคียง

นมมารดาได้ดีกว่านมโค	 รวมทั้งมีสัดส่วนของกรดไขมันขนาดกลาง	 (medium	 

chain	 fatty	 acid,	 C16-C14)	 สูงกว่านมโค	 โดยมีกรดไขมัน	 caproic(C6),	

caprylic(C8),	 capric(C10)	 ซึ่งกรดไขมันท้ัง	 3	 ตัวนี้	 มีประโยชน์ในทางการ

แพทย์โดยใช้ในการรักษา	malabsorptionsyndrome,	 intestinal	disorders 

นมแพะจะมีขนาดเม็ดไขมันเล็กเพียง	 2	 ไมครอน	 แต่นมโคจะมีขนาดเม็ดไขมัน 

อยู่ที่	 20-30	 ไมครอน	 ซึ่งเม็ดไขมันท่ีเล็กจะย่อยง่ายและถูกน�าไปใช้ประโยชน ์

ได้ดีกว่านมโค	 และมีคุณสมบัติในการกระจายตัวเป็นเนื้อเดียวกัน	 นมแพะ 

มีคุณสมบัติการโฮโมจีไนซ์	 (homogenize)	 โดยธรรมชาติไม่จ�าเป็นต้องผ่าน

ขบวนการโฮโมจีไนซ์ในการผลิตเหมือนน�้านมโค	 ในกระบวนการท�าโฮโมจีไนซ์ 

ในการผลิตนมโค	 เมื่อเม็ดไขมันแตกออกจะท�าให้เอนไซม์	 Xantine	 oxidase	 

ลอยออกมาเป็นอิสระและจะผ่านเข้าสู่ผนังล�าไส้	 และดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด 

ท�าให ้ เ กิดเป็นแผลต่อหัวใจและหลอดเลือดแดง	 แล้วจะท�าให้ร ่างกาย 

เกิดขบวนการขับ	 cholesterol	 ลงสู ่กระแสเลือดเพ่ือเคลือบรอยแผล 

ซึ่งจะน�าไปสู่สภาวะผนังหลอดเลือดแข็งตัว	 (ateriocierosis)	 อุไรพร	 (2547) 

กล่าวว่าส่วนประกอบบางส่วนของโปรตีนในนมแพะแตกต่างจากนมโค	ท�าให ้

เมื่อเจอกรดในกระเพาะอาหารเกิดเป็นลิ่มนม	 ซ่ึงลิ่มนมในนมแพะจะม ี

ความอ่อนนุ่มกว่าและขนาดเล็กกว่าลิ่มของนมโค	 จึงท�าให้นมแพะย่อยง่ายและ

เร็วกว่านมโค	 เม่ือเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการของน�้านมแพะ	 นมโคและ

มารดาพบว่าสารอาหารในน�้านมแพะมีหลายชนิด	และมีปริมาณสูงกว่านมโค		
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ตารางที่	7	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยองค์ประกอบในน�้านม	100	กรัม

	 	 เนื่องจากนมแพะมีโครงสร้างอาหารใกล้เคียงกับน�้านมมารดา	 นมแพะ

สามารถน�ามาเลี้ยงทารกได้ดี	 เพราะในด้านของคุณค่าทางอาหารนั้นสูงเทียบ

เท่ากับนมมารดามากท่ีสดุ	จงึเหมาะส�าหรบัเป็นอาหารแก่เด็กทีก่�าลงัเจรญิเติบโต

ดีที่สุด	 โดยจะเปลี่ยนคาร์โรทีน	 เป็นวิตามินเอ	 จึงท�าให้นมแพะมีสีค่อนข้างขาว 

กว่านมโคซึ่งยังมีบางส่วนอยู่ในรูปคาโรทีนอยด์	(มานิตย์,	2549)	เมื่อพิจารณาถึง

องค์ประกอบที่ส�าคัญในนมแพะ	

69 
 

 

 
 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยองค์ประกอบในน้ํานม 100 กรัม 

สารอาหาร นมแพะ นมโค นมมารดา 

  ธาตุนํ้านมท้ังหมด (กรัม) 12.97 12.01 12.5 
  พลังงาน (กิโลแคลลอรี่) 69 61 70 

  โปรตีน (กรัม) 3.56 3.29 1.03 

  ไขมัน (กรัม) 4.14 3.34 4.38 
คาร์โบไฮเดรท (กรัม) 4.45 4.66 6.89 
  เถ้า (กรัม) 0.82 0.72 0.2 
  ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 111 93 14 
  แคลเซียม (มลิลกิรัม) 134 119 32 
  โซเดียม (มิลลิกรมั) 50 49 17 
  โพแทสเซียม (มลิลิกรัม) 204 152 51 
  วิตามิน เอ (UI) 185 126 24 
โคเลสเตอรอล (มลิลิกรัม) 11 14 14 

  ขนาดของเมด็ไขมัน (ไมโครมิลลิกรมั) 3.49 4.55 - 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Yangilar(2013) 

 เน่ืองจากนมแพะมีโครงสร้างอาหารใกล้เคียงกับน้ํานมมารดา นม
แพะสามารถนํามาเลี้ยงทารกได้ดี เพราะในด้านของคุณค่าทางอาหารน้ันสูง
เทียบเท่ากับนมมารดามากที่สุด จึงเหมาะสําหรับเป็นอาหารแก่เด็กที่กําลัง
เจริญเติบโตดีที่สุด โดยจะเปล่ียนคาร์โรทีน เป็นวิตามินเอ จึงทําให้นมแพะมีสี
ค่อนข้างขาวกว่านมโคซึ่งยังมีบางส่วนอยู่ในรูปคาโรทีนอยด์ (มานิตย์,2549) เมื่อ
พิจารณาถึงองค์ประกอบที่สําคัญในนมแพะ  

 
 
 

ที่มา	:	ดัดแปลงจาก	Yangilar	(2013)

User
Highlight

User
Highlight
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ตารางที่	8	องค์ประกอบที่ส�าคัญในนมแพะ

7.2 องค์ประกอบของน�้ำนม
	 	 ค�ากล่าวที่ว่า	 “นมคืออาหารที่ค่อนข้างสมบูรณ์มากท่ีสุด”	 (Milk	 is	
the	most	 nearly	 food)	 นั้น	 ยังเป็นค�ากล่าวที่ถูกต้องทั้งในอดีตและปัจจุบัน	 
ค�าจ�ากัดความของนมในทางอุตสาหกรรมมีดังนี้	 คือ	 “นมคือส่ิงที่ถูกรีดออกมา
จนหมดจาก	เต้านมของโค	กระบือ	แพะ	และแกะที่มีสุขภาพดี	นมต้องมีลักษณะ
ปกติ	สะอาด	และสด	โดยการรีดในช่วงเวลาดังต่อไปนี้	คือ	อย่างน้อย	72	ชั่วโมง	
ภายหลังการคลอดลูก	หรือจนกว่าจะปราศจากนมเหลือง	ไม่ว่าสิ่งที่ขับออกมานี้ 
จะผ่านกระบวนการแปรรูปอย่างไรหรือไม่ก็ตาม”	 โดยมีองค์ประกอบทางเคมี
ของน�้านม

70 
 

 

 
 
ตารางที่ 7 องค์ประกอบที่สําคัญในนมแพะ 

องค์ประกอบ นมแพะ 
สารอาหาร  

น้ํา (กรัม) 87 

น้ําตาลแลคโตส (กรัม) 4.45 

ไขมัน (กรัม) 4.14 

โคเลสเตอรอล (มิลลิกรัม) 11 
โปรตีน (กรัม) 3.56 

แร่ธาตุ (มิลลิกรัม)  

แคลเซียม 134 

ฟอสฟอรัส 111 

เหล็ก 0.05 
แมกนีเซียม 14 
โปแตสเซียม 204 
วิตามิน  

วิตามินเอ (ยูนิต) 185 

วิตามินบี 6 (มิลลิกรัม) 0.046 

วิตามินบี 12 (ไมโครกรัม) 0.065 

วิตามินซี (มิลลิกรัม) 1.29 

ที่มา : ดัดแปลงจาก Yangilar(2013) 

7.2 องค์ประกอบของน้าํนม 
 คํากล่าวที่ว่า “นมคืออาหารที่ค่อนข้างสมบูรณ์มากที่สุด” (Milk is the 
most nearly food) นั้น ยังเป็นคํากล่าวที่ถูกต้องทั้งในอดีตและปัจจุบัน คําจํากัด
ความของนมในทางอุตสาหกรรมมีดังน้ี คือ “นมคือสิ่งที่ถูกรีดออกมาจนหมดจาก

User
Highlight
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ตารางที่	9	องค์ประกอบทางเคมีของน�้านมจากมนุษย์และสัตว์ชนิดต่างๆ

7.3 ควำมผันแปรขององค์ประกอบของนม
	 	 องค์ประกอบของนมที่มักผันแปรได้	เช่น	น�้า	มันเนย	ธาตุน�้านมไม่รวม 

มันเนย	 มีปัจจัยหลายอย่างท่ีท�าให้เปอร์เซ็นต์มันเนยผันแปรได้	 ซ่ึงจะน�ามา 

อธิบายดังต่อไปนี้	คือ

	 	 1.			พันธุ์ของแพะ	(Breed)	

	 	 	 นมของแพะพันธุ์ต่างๆ	 มีเปอร์เซ็นต์มันเนยแตกต่างกันไปต้ังแต	่

2.4%	ถึง	4%	ขึ้นอยู่กับสายพันธุ์แพะนม

	 	 2.			ลักษณะเฉพาะตัว	(Individuality)	

	เปอร์เซ็นต์มันเนยของนมแพะแต่ละตัวย่อมแตกต่างกันไปได้แม้ว่าจะเป็น 

แพะพนัธ์ุเดยีวกัน	ความแตกต่างนีเ้นือ่งมาจากลกัษณะเฉพาะตวัของแพะเอง	คอื

เป็นความผันแปรทางสรีระและพันธุกรรมของแม่แพะ

	 	 3.			อายุของแม่	(Age)		

	 	 4.			ช่วงเวลาต่างๆ	ของระยะการให้นม	(State	of	lactation)

	 	 5.			ฤดูกาลของปี	(Seasons	of	the	year)

	 	 6.			อาหาร	(Feed)
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เต้านมของโค กระบือ แพะ และแกะที่มีสุขภาพดี นมต้องมีลักษณะปกติ สะอาด 
และสด โดยการรีดในช่วงเวลาดังต่อไปน้ี คือ อย่างน้อย 72 ช่ัวโมงภายหลังการ
คลอดลูก หรือจนกว่าจะปราศจากนมเหลือง ไม่ว่าสิ่งที่ขับออกมาน้ีจะผ่าน
กระบวนการแปรรูปอย่างไรหรือไม่ก็ตาม” โดยมีองค์ประกอบทางเคมีของน้ํานม 
ตารางที่8 องค์ประกอบทางเคมีของนํ้านมจากมนุษย์และสตัว์ชนิดต่างๆ 

ชนิดของสัตว์ องค์ประกอบทางเคมี (ร้อยละ) 
น้ํา ไขมัน น้ําตาลแลกโตส โปรตีน เถ้า 

มนุษย์ 88.2 3.3 6.8 1.5 0.2 
โคนม 87.7 3.6 4.7 3.3 0.8 
แพะ 86.0 4.6 4.2 4.4 1.8 
แกะ 81.3 6.9 5.2 5.6 1.0 
ม้า 89.9 1.2 6.9 1.8 0.3 
สุกร 81.9 6.8 5.5 5.1 0.7 

ที่มา : ดัดแปลงจาก Yangilar(2013) 

7.3 ความผันแปรขององค์ประกอบของนม 
 องค์ประกอบของนมที่มักผันแปรได้ เช่น น้ํา , มันเนย, ธาตุน้ํานมไม่
รวมมันเนยมีปัจจัยหลายอย่างที่ทําให้เปอร์เซ็นต์มันเนยผันแปรได้ ซึ่งจะนํามา
อธิบายดังต่อไปนี้ คือ 

 1.  พันธ์ุของแพะ (Breed)  
 นมของแพะพันธ์ุต่างๆ มีเปอร์เซ็นต์มันเนยแตกต่างกันไปต้ังแต่2.4%
ถึง 4%ขึ้นอยู่กับสายพันธ์ุแพะนม 
 2.  ลักษณะเฉพาะตัว (Individuality)  
 เปอร์เซ็นต์มันเนยของนมแพะแต่ละตัวย่อมแตกต่างกันไปได้แม้ว่าจะ
เป็นแพะพันธ์ุเดียวกัน ความแตกต่างน้ีเน่ืองมาจากลักษณะเฉพาะตัวของแพะเอง 
คือเป็นความผันแปรทางสรีระและพันธุกรรมของแม่แพะ 
 3.  อายุของแม่ (Age)   
 4.  ช่วงเวลาต่างๆ ของระยะการให้นม (State of lactation) 

ที่มา	:	ดัดแปลงจาก	Yangilar	(2013)
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7.4 นมผิดปกติ (Abnormal milk)
	 	 นมปกติที่รีดออกมาแล้ว	มาปล่อยให้เสียหรือหมดอายุ	ไม่ถือว่าเป็นนม

ผิดปกตินมผิดปกติ	หรือ	Abnormal	milk	จ�าแนกออกเป็น	3	ชนิด	คือ

  1.   นมเหลือง (Colostrum หรือ early lactation milk) นมเหลือง	

คือ	นมที่รีดจากเต้านมภายหลังคลอดลูกไม่เกิน	3	วัน	มีสีเหลืองจัด	ข้น	รสเค็ม	

เป็นนมที่กฎหมายห้ามจ�าหน่ายแก่ผู้บริโภค

  ประโยชน์ของนมเหลืองส�าหรับลูก

	 	 นมเหลืองนอกจากจะเป็นอาหารโดยตรงของลูกแรกเกิดแล้ว	 ยังมี

คุณสมบัติที่เป็นประโยชน์ต่อลูกโคอีก	3	ประการ	คือ

	 	 (1)			ไวตามินเอ	 (Vitamin	 A)	 นมเหลืองมีไวตามินเอมากกว่านมปกต	ิ 

(นมปกติมีไวตามินเอ	 ประมาณ	 0.01	 –	 0.05	 มิลลิกรัม/นม	 100	 กรัม	 หรือ

ประมาณ	160	หน่วย)	ดังนั้นนมเหลืองจึงให้ไวตามินเอ	พอเพียงแก่ลูกแรกเกิด

	 	 (2)			ยาระบาย	(laxative)	เนือ่งจากนมเหลอืงมโีปรตีนสูงมากถึง	16.4%	

ดังน้ันจึงมีความเป็นกรดสูง	 (ความเป็นอันเนื่องมาจากคุณสมบัติของโปรตีน)	 

นมเหลืองที่รีดครั้งแรกอาจมีความเป็นกรดสูงถึง	 0.4%	 (เทียบเท่ากรดแลคติค)	

เมื่อลูกกินนมเหลืองเข้าไปจะท�าให้ขับถ่ายเอาสารขี้เทาชื่อ	meconium	ออกมา

จากล�าไส้	ทั้งนี้เพื่อให้ล�าไส้ท�าหน้าที่ดูดซึมอาหารได้

	 	 (3)			ภูมิคุ ้มกันโรค	 (immunology)	 นมเหลืองมีโปรตีนมาก	 และ 

เนื่องจาก	 globulin	 เป็น	 immune	 protein	 ซึ่งท�าหน้าที่กระตุ้นให้ร่างกาย 

สร้างภูมิคุ้มกันโรคขึ้น
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  ข้อห้ามส�าหรับนมเหลือง

	 	 เนือ่งจากนมเหลอืงเป็นนมประเภทผดิปกต	ิจงึมข้ีอห้ามและข้อควรระวงั

ดังนี้

	 	 (1)			กฎหมายห้ามจ�าหน่ายนมเหลืองเพื่อบริโภค

	 	 (2)			ห้ามดื่มนมเหลือง	เพราะจะท�าให้ท้องเดิน	เพราะนมเหลืองมีความ

เป็นกรดสูง

	 	 (3)			ห้ามเอานมเหลืองปนลงในนมปกติอื่นๆ	 เพ่ือบริโภคหรือเพ่ือท�า

ผลิตภัณฑ์นมใดๆ	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อการผลิตเป็นนมสดผ่านความร้อน

ต่างๆ	เช่น	นมพาสเจอไรส์	และนมยูเอชที	เพราะจะท�าให้ผลิตภัณฑ์นมนั้นๆ	เสีย	 

(แข็งตัว)	หรือท�าให้อายุของผลิตภัณฑ์นมนั้นสั้น	(เสียง่าย)

  2.  นมปลายระยะการให้นม (Late lactation milk) คือ	นมที่รีด 

จากแม่ในปลายระยะการให้นม	 นมประเภทนี้มีองค์ประกอบผิดปกติและไม่

แน่นอน

  คุณสมบัติของนมปลายระยะการให้นม

	 	 (1)			มีกลิ่นไม่ดี	เกิดกลิ่นหืนง่าย	(off	flavour)

	 	 (2)			มีรสเค็ม	เพราะมีเกลือคลอไรด์มาก

	 	 (3)			มีรสขม	เพราะโปรตีนบางส่วนถูกย่อย	กลายเป็น	peptone

  ข้อห้ามส�าหรับนมปลายระยะการให้นม	 (Restriction	 for	 late	 

lactation	milk)

	 	 (1)		ห้ามน�าไปผลิตเป็นนมสดผ่านความเพราะนมนี้ไม่ทนร้อน	 อาจ 

แข็งตัวและเสียง่ายและเป็นนมท่ีมีรสชาติไม่ดี	 เว้นแต่จะผสมกับนมปกติ 

จ�านวนมากเสียก่อน

	 	 (2)		ห้ามน�าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์นมต่างๆ	 เช่น	 เนยแข็ง	 นมเปร้ียว	

เป็นต้น	เพราะจะท�าให้ผลิตภัณฑ์ที่ได้มีกลิ่นหืน
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  3. นมแมสไตตีส (Mastitis milk) คือ	นมที่รีดมาจากเต้านมที่เป็น 

โรคเต้านมอักเสบ	 (mastitis)	 อันเนื่องมาจากเชื้อจุลินทรีย์เข้าไปในเต้านม	และ

เพ่ิมจ�านวนขึ้นอย่างมากมาย	 เต้านมจะอักเสบบวมเปล่ง	 เป็นก้อนแข็งภายใน 

เต้านม	เชื้อจุลินทรีย์จะท�าลายเซลล์กลั่นนม	ท�าให้นมลดลงอย่างรวดเร็ว

  คุณสมบัติของนมแมสไตตีส

	 	 (1)			นมมี	pH	สูง

	 	 (2)			มีรสเค็ม

	 	 (3)			โปรตีนและแลคโตสต�่า	จึงท�าให้	solid-not-fat	ต�่าไปด้วย

	 	 (4)			เอนไซม์พอสฟาเตสสูง

	 	 (5)			เอนไซม์คาตาเลสสูง

	 	 (6)			มีแบคทีเรียมากกว่าผิดปกติ

	 	 (7)			มีเม็ดโลหิตขาวมากผิดปกติ

	 	 ข ้อห ้ามส�าหรับนมแมสไตตีส	 ห ้ามน�าไปจ�าหน ่ายแก ่ ผู ้บริ โภค	 

นมแมสไตตีสไม่ควรปนในนมผลิตภัณฑ์นมประเภทหมัก	 เช่น	 นมเปรี้ยวและ 

เนยแข็ง	เพราะจะท�าให้ผลิตภัณฑ์นมเสียคุณภาพได้

7.5 องค์ประกอบของน�้ำนมทีส่�ำคัญ

  1.  โปรตีนนม

	 	 	 แบ่งออกเป็น	2	ชนิด	คือ

	 	 	 1.	 	 เคซีน	 (Casein)	 คือโปรตีนท่ีได้จากการตกตะกอนนมที่	 pH	

4.6		(pH	4.6	คือ	iso-electric	point)	ของเคซีน	หมายความว่า	ณ	pH	4.6	นี้	 

ศักดิ์ไฟฟ้าของอนุภาคเคซีนมีค่าเป็นศูนย์	 ไม่สามารถที่จะพยุงอนุภาคเคซีนได้ 

จึงตกตะกอน)	 เคซีนในนมมิได้อยู่โดดเดี่ยว	 หากแต่อยู่ในรูปที่มีเกลือแค่ผสมอยู่	

เช่น	 แคลเซียมและฟอสฟอรัสมีเป็นจ�านวนมาก	 ส่วนแมกนีเซียมและซึทเตรท 

มีจ�านวนน้อย	การรวมกันอยู่เช่นนี้เรียกว่า	“อนุภาคเคซีน”	(casein	particle)	
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	 	 	 2.			ซีรั่มโปรตีนหรือเวย์โปรตีน	 (Serum	 protein	 or	 whey 

protein)	 ค�าว่า	 “เวย์”	 หมายถึง	 หางเนยแข็ง	 คือ	 น�้าใสๆ	 ที่เหลืออยู่ในถัง 

ภายหลังจากการตก	ตะกอนเคซีนด้วยเรนเนทหลังแยกเอาเคซีนออกไปแล้ว

  2.  แลกโตส

	 	 	 แลคโตส	 คือ	 น�้าตาลนม	 (milksugar)	 หรือคาร์โบไฮเดรต	 

(carbohydrate)	ทีส่�าคญัของนมมนี�า้ตาลชนดิอืน่อยูใ่นนมเหมอืนกันแต่มปีรมิาณ

ไม่มากนกั	เช่น	กลโูคส	7.5	มลิลกิรมั/นม	100	มลิลลิิตร,	กาแลกโตส	2	มลิลิกรัม/

นม	100	มิลลิลิตร	ส่วนแลคโตสมีในนมโคและนมแพะอยู่ในช่วง	4.7-4.9%	

	 	 	 แลคโตสเป็นน�้าตาลที่ส�าคัญท่ีสุดที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์นม	 

เช่นเกี่ยวข้องกับการหมัก	(fermentation)	และการบ่ม	(ripenning)	นอกจากนี้ 

ยังเกี่ยวข้องโดยตรงกับรส	 กลิ่นและสีของนมและผลิตภัณฑ์นมอีก	 แลคโตส 

มีความหวานเพียง	1	ใน	6	ของน�้าตาลอ้อย

  3.  ไขมันในน�้านมแพะ

	 	 	 ไขมันในน�้านมแพะมีกรดไขมันขนาดกลาง	 (medium	 chain	 

fatty	 acids,	 C16-C14)	 มากถึง	 35%	 ซึ่งในนมโคมีเพียง	 17%	 โดยม ี

กรดไขมัน	caproic	(C6),	caprylic	(C8),	capric	(C10)	ในน�้านมแพะรวม	15%	 

มใีนน�า้นมโค	5%	กรดไขมนั	3	ตวันี	้มปีระโยชน์ทางการแพทย์โดยใช้ในการรกัษา	

โรคการดดูซมึบกพร่อง		(malabsorption	syndrome),		การท�างานล�าไส้ผดิปกต	ิ

(intestinal	disorders)		และก้อนนิ่วในถุงน�้าดี	(gallstone)
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8.1 กำรตรวจคุณภำพน�้ำนมแพะเบื้องต้น
	 	 การทดสอบคุณภาพนมดิบขั้นต้น	(Platform	test)	คือการทดสอบนม 

ที่ชานชาลา	 คือ	 เม่ือนมมาถึงจุดรวมนมจะทดสอบโดยทันที	 (quick	 test)	 

และแจ้งผลการทดสอบให้ทราบว่าจะรับน�้านมหรือไม่	ซึ่งมีการตรวจดังนี้

  8.1.1  ออกาโนเล็บติคเทสต์ (Organoleptic test)	คือ	การตรวจ

คุณภาพนมดิบโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง	5	สัมผัส	การทดสอบนี้มีคุณค่าอย่างยิ่ง	

หากผู้ทดสอบได้ฝึกจนเกิดความช�านาญ	

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์
คณะเกษตร	ก�าแพงแสน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตก�าแพงแสน

บทที่

การวิเคราะห์คุณภาพ
และองค์ประกอบน�า้นมเบือ้งต้น 
ตามมาตรฐานน�า้นมแพะดบิ
ของประเทศ

ศศิธร	นาคทอง

User
Highlight
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  8.1.2  การทดสอบด้วยแอลกอฮอล์ (Alcohol test)	คอื	การทดสอบ

เสถียรภาพโปรตีนนม	 นมท่ีมีคุณภาพต�่าจะตกตะกอนกับแอลกอฮอล์	 70%	 

การทดสอบด้วยแอลกอฮอล์ถ้าจะให้ได้ผลดคีวรจะท�าคูก่บัวธิ	ี	Alcohol	alizarin	

เพราะจะเห็นการเปลี่ยนสีของ	 indicator	 ซึ่งสัมพันธ์กับปริมาณกรดในน�้านม 

อีกด้วย	การทดสอบนี้เป็นการยืนยันการทดสอบข้อ	8.1.1

  8.1.3 การทดสอบด้วยแอลกอฮอล์อาลิซาริน คือ	 อาลิซาริน	 เป็น 

ตัวชี้	 (indicator)	 ซึ่งตามปกติท่ี	 pH	 6.6	 จะมีสีแดงแบบสีของดอกไลแลค	 

(lilac	 red)	 ถ้านมมีความเป็นกรดมากจะเป็นสีเหลือง	 แต่ถ้านมมีฤทธิ์เป็นด่าง	 

เช่น	นมแมสไตตีสจะเป็นสีม่วง		(violet)		ดังนั้นการทดสอบนมแบบนี้ผู้ทดสอบ

ไม่เพียงแต่จะได้ดูตะกอน	(เกล็ด)	หรือขนาดของตะกอนเท่านั้น	แต่ยังได้ดูสีของ

ตะกอนอีกด้วย
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  8.1.4  การทดสอบความเป็นกรดของนม (Acidity test)	 เป็นการ 

ยืนยันการทดสอบนมเรื่องการทดสอบแอลกอฮอล์เมื่อนมน้ันตกตะกอนกับ

แอลกอฮอล์	68%	วิธีการทดสอบคือ	การ	titrate	นมกับด่าง	NaOH	มาตรฐาน	

นมแพะปกติจะมีฤทธิ์เป็นกรด	คือวัด	pH	ได้	6.4-6.7
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  8.1.5  ซี โอ บี เทสต์ (C.O.B. test = Clot on boiling test)  

การทดสอบนี้ก็คือ	 น�าตัวอย่างนมใส่ในหลอดทดสอบประมาณ	 5	 ซีซี	 วางไว้ใน

น�้าเดือด	 5	 นาที	 เพื่อดูว่านมจะตกตะกอนหรือไม่	 เป็นการยืนยันการทดสอบ 

ด้วยแอลกอฮอล์	 นมที่มีความเป็นกรดสูงถึง	 0.25%	 (แลคติค)	 และนมท่ีมี

เสถียรภาพของโปรตีนไม่ดีจะถูกดีเนเจอร์	 (denature)	 ด้วยความร้อนได้ง่าย	

ตัวอย่างนมใดก็ตามที่ให้ผลเป็น	+	ve	กับ	C.O.B.	test	แล้ว	แสดงว่านมนั้นเสีย

หรือหมดอายุแล้ว	ไม่สามารถที่จะน�าไปท�าผลิตภัณฑ์นมใดๆ	ได้เลย

  8.1.6  การทดสอบการฟอกสีของเมทีลีนบลู (Methylene blue 

reduction test) เป็นการทดสอบหาปรมิาณของจุลนิทรย์ีในน�า้นมดบิทางอ้อม	

การทดสอบวิธีนี้อาจใช้การทดสอบการเปลี่ยนสีของรีซาซูริน	 (Resazurin	 test)	

แทนก็ได้

	 	 ชั้นของนมและชั่วโมงการเปลี่ยนสีเมทีลีนบลู

	 	 Class		1		Excellent	 ไม่เปลี่ยนสีในเวลา	 8		 ชั่วโมง

	 	 Class		2		Good	 เปลี่ยนสีระหว่าง	 6-8		 ชั่วโมง

	 	 Class		3		Fair	 เปลี่ยนสีระหว่าง	 2-6		 ชั่วโมง

	 	 Class		4		Poor	 เปลี่ยนสีภายในเวลาไม่เกิน			 2		 ชั่วโมง
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  8.1.7  การทดสอบรีซาซูริน 1 ชั่วโมง (ONE HOUR RESAZURIN 

TEST) รีซาซูริน (resazurin) คือ	 oxidation	 –	 reduction	 indicator	 

ที่พัฒนาขึ้นมามีความไวมาก	 และไวกว่าเมทีลีนบลูการเปล่ียนแปลงศักย์ 

ของอ๊อคซิเดชั่น	–	รีดั๊คชั่น	(oxidation	–	reduction	potential)	เพียงเล็กน้อย 

จากแบคทีเรีย	 เม็ดเลือดขาว	 และแสง	 ย่อมแสดงออกโดยการเปลี่ยนส ี

ของรีซาซูริน	การเปลี่ยนแปลงสีของรีซาซูรินอย่างน้อยมี	2	ขั้นตอน	(2	stages)	 

ดังต่อไปนี้

 	 ขั้นที่	1		Resazurin	 resorufin

	 	 							 สีน�้าเงิน	(blue)	 สีชมพู	(pink)

	 	 ขั้นที่	2		Resorufin	 hydroresorufin

	 	 							 สีชมพู	(pink)	 ไม่มีสี		(colourless)

 8.2 มำตรฐำนคุณภำพน�้ำนมแพะดิบ
	 	 มาตรฐานสนิค้าเกษตร	(มกษ.	6006-2551)	ได้ก�าหนดคณุภาพของน�า้นม

แพะดิบที่ได้จากแพะเพื่อเป็นอาหาร	ดังต่อไปนี้

	 	 1.		 น�้านมแพะต้องมีคุณภาพและเหมาะต่อการบริโภค	ดังต่อไปนี้

					 	 1.1	อยู่ในสภาพปกติ	สะอาด	มีสีขาวและสีขาวนวล
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					 	 1.2		มีกลิ่นรส	 (flavor)	 ตามธรรมชาติ	 ปราศจากสิ่งแปลกปลอม	

(foreign	matter)	และการปลอมปน	(adulteration)

	 	 	 1.3		เมือ่ตรวจโดยวธิทีดสอบด้วยแอลกอฮอล์	68%	(alcohol	test)	

ดูปฏิกิริยาของนมแพะดิบกับเอธิลแอลกอฮอล์	 ตกตะกอนต้องมีขนาดละเอียด 

หรือขนาดเล็กเท่านั้น	 หากพบตะกอนขนาดกลางหรือขนาดใหญ่	 ให้ตรวจซ�้า 

ด้วยวิธีการต้ม	(clot	on	boiling	test)

					 	 1.4		มีค่าความเป็นกรด-เบส	(pH)	ระหว่าง	6.5	ถึง	6.8

					 	 1.5		เนื้อนมไม่รวมมันเนย	(solids	not	fat)	ไม่น้อยกว่า	8.25%

					 	 1.6		จุดเยือกแข็งไม่สูงกว่า	-0.530	ºC

					 	 1.7		ค่าความถ่วงจ�าเพาะ	 (specific	 gravity)	 ไม่ต�่ากว่า	 1.028	 

ที่อุณหภูมิ	20	ºC

					 	 1.8		ช่วงเวลาการเปลี่ยนสีของเมทธีลีนบลูต้องมากกว่า	4	ชั่วโมง

					 	 1.9		การเปลีย่นสขีองรซีาซรูนิท่ี	1	ชัว่โมงต้องไม่น้อยกว่า	เกรด	4.5

	 	 2.		 จุลินทรีย์ที่ปนเปื ้อนในนมแพะดิบ	 ควรเป็นไปตามข้อก�าหนด	 

ดั้งต่อไปนี้

	 	 	 2.1		จ�านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดต้องไม่เกิน	2	x	105	cfu/ml

	 	 	 2.2		จ�านวนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย	ต้องไม่เกิน	103 cfu/ml

	 	 	 2.3		จ�านวนแบคทีเรียทนร้อนต้องไม่เกิน	103 cfu/ml

	 	 น�้านมแพะดิบแบ่งตามจ�านวนจุลินทรีย ์ ท้ังหมด	 เซลล์โซมาติก	 

(somatic	 cells)	 จากเต้านมแพะ	 โปรตีน	 ไขมัน	 และเนื้อนมทั้งหมด	 (total	

solid)	 และใช้เป็นแนวทางในการก�าหนดเกณฑ์การซื้อขายน�้านมแพะดิบเป็น	 

3	ชั้นคุณภาพ	ตามตารางที่	10
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ตารางที่	10	การแบ่งชั้นคุณภาพน�้านมแพะดิบตามคุณลักษณะ
82 

 

 

คุณลักษณะ ชั้นคุณภาพ 
ดีมาก ดี มาตรฐาน 

จํานวนจุลินทรีย์ท้ังหมด (cfu/ml) < 5 x 104 5 x 104 ถึง 105 > 105  ถึง 2 x 105 

จํานวนเซลล์โซมาติก (cell/ml) < 7 x 105 7 x 105 ถึง 106 > 106 ถึง 1.5 x 106 

โปรตีน (%) >3.7 >3.4 ถึง 3.7 3.1 ถึง 3.4 

ไขมัน (%) >4 >3.5 ถึง 4 3.25 ถึง 3.5 

เนื้อนมทั้งหมด (%) >13 > 12 ถึง 13 11.7 ถึง 12 

ที่มา: มกษ. 6006-2551 
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9.1 หลักกำรพำสเจอร์ไรซ์นม (Pasteurization)
	 	 การพาสเจอร์ไรซ์	เป็นการถนอมอาหารวิธีหนึ่ง	ใช้ความร้อนในอุณหภูมิ

ระหว่าง	60-80	องศาเซลเซียส	การพาสเจอร์ไรซ์ถูกค้นพบโดย	หลุยส์	ปาสเตอร์	

(Louis	 Pasteur)	 ในระหว่างปี	 พ.ศ.	 2407-2408	 โดยหลุยส์	 ปาสเตอร์ได้ใช ้

ความร้อนประมาณ	 50-60	 องศาเซลเซียส	 เพื่อฆ่าเชื้อจุลชีพที่แปลกปลอม 

อยู่ในเหล้าไวน์	 วิธีการพาสเจอร์ไรซ์นี้นอกจากจะช่วยฆ่าเชื้อจุลินทรีย์แล้ว	 

ยังช่วยรักษารสชาติและกลิ่น	ในปี	พ.ศ.	2434	นักวิทยาศาตร์	นามว่า	ซอกเลต	

(Soxhelt)	จึงได้น�าวิธีการนี้มาประยุกต์ใช้กับนมสด

9.2 วิธีกำรพำสเจอร์ไรซ์
	 	 วิธีการพาสเจอร์ไรซ์มี	2	วิธี	คือ

	 	 1.	 วิธีใช้ความร้อนต�่า	 -	 เวลานาน	 (LTLT	 :Low	 Temperature	 -	 

Long	Time)	วิธีนี้ใช้ความร้อนที่อุณหภูมิ	63	องศาเซลเซียส	เป็นเวลา	30	นาที	

เมื่อผ่านความร้อนโดยใช้เวลาตามท่ีก�าหนดแล้ว	 ต้องเก็บอาหารไว้ในที่เย็น 

ซึง่มีอุณหภูมิต�า่กว่า	4	องศาเซลเซยีส	กรรมวธิกีารนีน้อกจากจะท�าลายแบคทเีรยี

ที่ท�าให้เกิดโรคแล้วยังยับยั้งการท�างานของเอนไซม์ย่อยไขมันชนิดไลเปส	 

(Lipase)	ซึ่งเป็นตัวการท�าให้เกิดกลิ่นหืนในน�้านมด้วย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์
คณะเกษตร	ก�าแพงแสน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	วิทยาเขตก�าแพงแสน

บทที่
    การแปรรูป
น�้านมแพะเบื้องต้น

ศศิธร	นาคทอง

User
Highlight
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	 	 2.		 วิธีใช้ความร้อนสูง	 -	 เวลาสั้น	 (HTST	 :High	 Temperature	 -	

Short	 Time)	 วิธีนี้ใช้ความร้อนท่ีอุณหภูมิสูงกว่าวิธีแรก	 แต่ใช้เวลาน้อยกว่าคือ 

อุณหภูมิ	 72	 องศาเซลเซียส	 คงไว้เป็นเวลา	 15	 วินาที	 อาหารที่ผ่านความร้อน

แล้วจะได้รับการบรรจุลง	 กล่องหรือขวดโดยวิธีปราศจากเชื้อแล้วน�าไปแช่เย็น 

ที่อุณหภูมิ	4	องศาเซลเซียส

  ประโยชน์และข้อควรปฏิบัติ

	 	 การพาสเจอร์ไรซ์เป็นการถนอมอาหารที่มีอายุการเก็บรักษาไม่นาน	

เพราะสามารถป้องกันมิให้จุลชีพเจริญในช่ัวระยะเวลาหนึ่ง	 แต่สารอาหารยังอยู่

ครบถ้วนหรอืเกอืบครบถ้วน	ดงันัน้จงึมปีระโยชน์ต่ออาหารท่ีต้องรบัประทานเป็น

ประจ�าแต่ไม่เก็บไว้นานๆ	เช่น	นม	น�้าผลไม้	เป็นต้น

  ความรู้ทั่วไปส�าหรับผู้บริโภคน�้านมพาสเจอร์ไรซ์

	 	 1.		 นมพาสเจอร์ไรซ์ต้องเก็บไว้ในตู้เย็นเสมอ	 บุคคลทั่วไป	 เข้าใจว่า 

นมสดเมื่อได้รับการฆ่าเชื้อแล้วก็ไม่จ�าเป็นต้องเก็บไว้ในตู้เย็น	 แต่ความเป็นจริง

แล้วความร้อนที่ใช้เพียงแต่ฆ่าเชื้อที่เป็นสาเหตุของโรคเท่านั้น	 แต่จุลชีพที่ไม่เป็น

สาเหตุของโรคยังคงมีอยู่ในน�้านมและจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วหากไม่เก็บนม

ไว้ในตู้เย็นนมอาจจะเสียภายใน	 1	 วันเท่าน้ัน	 ดังน้ันนมพาสเจอร์ไรซ์ต้องเก็บไว้

ในตู้เย็นที่มีอุณหภูมิประมาณ	4	องศาเซลเซียส

	 	 2.		 ให้สังเกตลักษณะของนมก่อนดื่ม	 เพราะนมพาสเจอร์ไรซ์จะม ี

ก�าหนดอายุ	 ผู้ผลิตที่ดีต้องพิมพ์วันหมดอายุของนมสดไว้บนบรรจุภัณฑ์ที่บรรจุ

ทุกครั้งที่ผลิต	 โดยทั่วไปนมสดจะมีอายุประมาณ	 7	 วัน	 โดยที่นมสดต้องเก็บ 

ในสภาพเย็นตลอด

	 	 3.		 ไม่ควรเก็บนมสดไว้นานเกินจนหมดอายุเนื่องจากมีกระบวน

ขนส่งจากโรงงานถึงร้านจ�าหน่ายอาจมีการควบคุมอุณหภูมิที่ขนส่งไม่ดี	 ดังนั้น 

หากเป็นไปได้ควรดื่มให้หมดให้เร็วที่สุด
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วิธีกำรท�ำนมพำสเจอร์ไรซ์
	 	 การท�าผลิตภัณฑ์นมพาสเจอร์ไรซ์อย่างง่ายในครัวเรือน

	 	 1)		 ลวกฆ่าเชื้ออุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตทั้งหมด

 

	 	 2)		 ชั่งนมดิบใส่หม้อ

 

	 	 3)		 ตั้งนมดิบในหม้อที่มีน�้าอยู่	คนนมไปเรื่อยๆ	จนมีอุณหภูมิ	60	องศา

เซลเซยีส	จากน้ันจงึกรองนมด้วยผ้าขาวบาง	และน�าไปตัง้ไฟในหม้อท่ีมนี�า้อกีครัง้
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	 	 4)		 คนนมไปเรือ่ยๆจนมอีณุหภมู	ิ80	องศาเซลเซยีส	จบัเวลานาน	5	นาที	

และเบาแก๊สให้มากทีส่ดุ	(เพือ่ควบคมุอณุหภมูนิมไม่ให้สงูเกนิ	85	องศาเซลเซยีส)

	 	 5)		 เม่ือครบ	 5	 นาที	 ท�าการลดอุณหภูมิ	 (cool	 down)	 นมโดยการ 

น�านมใส่ถังที่มีน�้าแข็งอยู่	จับเวลา	30	นาที

 

	 	 6)		 บรรจุใส่ภาชนะ
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9.3 ต้นทุนกำรผลินนมแพะพำสเจอร์ไรซ์
						 1.		 ต้นทุนนมแพะดิบ	1	กิโลกรัม	 (ถ้านมแพะดิบขายราคา	90	บาท/

กิโลกรัม)

						 2.		 ต้นทุนนมแพะพาสเจอร์ไรซ์	 1	 กิโลกรัม	 130	 บาท	 (โดยคิดจาก 

ค่านมแพะดิบ	ค่าน�้า	ค่าไฟ	ค่าแก๊ส	ค่าแรงงาน	ฯลฯ)

						 3.		 ต้นทุนเหมารวมค่าบรรจุภัณฑ์	 และฉลากสินค้า	 (ขนาดบรรจุ	 

200	มิลลิลิตร	

  ตัวอย่าง เป็นบรรจุภัณฑ์แบบขวดชนิดขุ่นพร้อมฝา	=	5	บาท/ขวด)

						 4.		 นมแพะพาสเจอร์ไรซ์	 1	 กิโลกรัม	 สามารถแบ่งบรรจุลงขวด 

ขนาด	 200	 มิลลิลิตร	 ได้ทั้งหมด	 5	 ขวด	 (นมแพะพาสเจอร์ไรซ์	 1	 กิโลกรัม	 = 

1,000	มิลลิลิตร	มีราคา	130	บาท	ดังนั้น	นมแพะพาสเจอร์ไรซ์	200	มิลลิลิตร			

จะมีราคา	26	บาท)

						 5.		 ราคาต้นทุนนมแพะพาสเจอร์ไรซ์/ขวด	=	ค่านมแพะพาสเจอร์ไรซ์	

200	มิลลิลิตร	+	ค่าบรรจุภัณฑ์	(26	+	5	=	31	บาท)

						 6.		 ราคาขายควรบวกก�าไร	35%	=	41.85	บาท

หมายเหตุ :	ราคาต้นทุนผันแปรตามราคาวัตถุดิบ	บรรจุภัณฑ์	และฉลากสินค้า

User
Highlight

User
Highlight
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