
    

ėŌƞĴŊŀ ĔŅĶŐĮĶĶŌĮįĸŇĨĳńĦĤƢĔĸƟĺĵ 

  

 

őħĵ 

įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĺńĬħňȮȮŐĔƟĺĽŋĺĶĶĦ 

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńĢĬėĶĻĶňīĶĶĴĶŅĝ 
 

œħƟĶńĭĪŋĬŀŋħľĬŋĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĺŇěńĵ 

őėĶĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĔŅĶŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢ 

ěŅĔȮĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵŐľƞĚĝŅĨŇȮ&ĺĝ,'ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĮĶŃěņĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ034/ 
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&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 3Ȯ 
 

ėņĬņ 

ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĔŅĶŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĔŅĶįĸŇĨŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃ
įĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵȮȮěńħĪņȮŴėŌƞĴŊŀĔŅĶŐĮĶĶŌĮįĸŇĨĳńĦĤƢĔĸƟĺĵŵȮȮ
ŏĮƦĬĔŅĶĬņľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟȮ&KM) ĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĔŅĶĶĺĭĶĺĴ
ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĔŅĶįĸŇĨŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵȮȮ őħĵ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĽŌƞįŌƟĮĢŇĭńĨŇħƟĺĵĔŅĶıŌħėŋĵȮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴĶŌƟ 
ĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮŐĸŃĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮĴŅĔĸńŗĬĔĶŀĚėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚĮĢŇĭńĨŇȮ
őħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗĝńħŐěƟĚȮ&Explicit Knowledge) 
ŒĬĶŌĮŐĭĭŴėŌƞĴŊŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŵȮĞŉŗĚĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶěńħĪņėŌƞĴŊŀĬňŘěŃŏĮƦĬ
ĔŅĶěńħĪņģŅĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĽŌƞĔŅĶĮġŇĭńĨŇĪňŗĚƞŅĵĕŉŘĬȮȮŏĬŊŗŀĚěŅĔœħƟŐĸĔŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬįŌƟ
ĮĢŇĭńĨŇőħĵĨĶĚȮĪńŘĚĬňŘȮŒĬėŌƞĴŊŀĬňŘĴňŏĬŊŘŀľŅĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ,ĸńĔļĦŃ
ĪŅĚıķĔļĻŅĽĨĶƢĕŀĚĔĸƟĺĵȮȮĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĔĸƟĺĵȮȮŐĮƚĚĔĸƟĺĵȮȮįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔ
ĔŅĶŐĮĶĶŌĮĔĸƟĺĵȮŐĸŃĝƞŀĚĪŅĚĨĸŅħįĸŇĨĳńĦĤƢȮįŌƟěńħĪņĨƟŀĚĕŀĕŀĭĽņĬńĔĚŅĬ
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵŐľƞĚĝŅĨŇȮȮĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĪŋĬŒĬėĶńŘĚĬňŘȮŐĸŃĕŀĭıĶŃėŋĦ
ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĶŅĝĳńĢĬėĶĻĶňīĶĶĴĶŅĝĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĽĩŅĬĪňŗŐĸŃĭŋėĸŅĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬŒĬėĶńŘĚĬňŘȮȮľĺńĚĺƞŅėŌƞĴŊŀĜĭńĭĬňŘěŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŐĔƞįŌƟŀƞŅĬ
ĪŋĔȮŕȮĪƞŅĬȮľŅĔĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĮĶŃĔŅĶŒħȮįŌƟěńħĪņĕŀĶńĭœĺƟħƟĺĵėĺŅĴ
ĕŀĭıĶŃėŋĦĵŇŗĚ    

ĺńĬħňȮȮŐĔƟĺĽŋĺĶĶĦ 

ȮȮȮȮȮȮįŌƟěńħĪņ 
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ĽŅĶĭńĠ 

ŏĶŊŗŀĚ  ľĬƟŅ 
 ėņĬņ Ȯ(1) 
 ĽŅĶĭńĠ  (3) 
ĭĪĪňŗȮ/ ĸńĔļĦŃĪŅĚıķĔļĻŅĽĨĶƢĕŀĚĔĸƟĺĵ 1 

 ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ 2 
 ıńĬīŋƢĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ 3 
 ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ 5 
 ıńĬīŋƢĕŀĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ 6 
 ĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĽŅĵıńĬīŋƢĕŀĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ 7 
 ĔĸƟĺĵľŀĴ  9 
 ĔĸƟĺĵľŇĬ 11 
 ĔĸƟĺĵœĕƞ 12 
ĭĪĪňŗȮ0 ĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĔĸƟĺĵ /3 
 ĽĶĶıėŋĦĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ /3 
 ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅȮŒĝƟŒĬĔŅĶĶńĔļŅ

őĶė 
/4 

 ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ  18 
 ėŋĦėƞŅĪŅĚŀŅľŅĶĕŀĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ  21 
 ĔĸƟĺĵľŀĴ  23 
 ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔĸƟĺĵľŀĴŒĝƟŒĬĔŅĶĶńĔļŅőĶė  24 
 ĔĸƟĺĵľŇĬ  26 
 ĔĸƟĺĵœĕƞ  28 



&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 6Ȯ 
 
 

ĽŅĶĭńĠȮ&Ĩƞŀ) 

  ľĬƟŅ 
ĭĪĪňŗȮ1 ŐĮƚĚĔĸƟĺĵ 33 
 ĕƟŀĽńĚŏĔĨĔŅĶįĸŇĨŐĮƚĚĔĸƟĺĵ 36 
 ėŋĦėƞŅőĳĝĬŅĔŅĶŐĮƚĚĔĸƟĺĵ 37 
ĭĪĪňŗȮ2 įĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔŅĶŐĮĶĶŌĮĔĸƟĺĵ 41 

 ĞŅĸŅŏĮŅĪŀħ 41 
 ĞŅĸŅŏĮŅĬŉŗĚ 46 

 ĔĸƟĺĵŀĭĝŋĭŐĮƚĚĪŀħĔĶƠŀĭĔĶŀĭ 47 
 ĕĬĴħŀĔěŀĔ 49 
 ĔĸƟĺĵĔŀĭ 52 
 ĔĸƟĺĵĔĺĬ 53 
 ŏĽƟĬıŅĽĨƟŅ 57 
 
ĭĪĪňŗȮ5 

ĕĬĴĴńĬœĕƞĬĔ 
ĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶĨĸŅħįĸŇĨĳńĦĤƢ 

59 
63 

 ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚ   69 
 

 

 
 
 
 



&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 7Ȯ 
 

 
ĭĪĪňŗȮ/ 

ĸńĔļĦŃĪŅĚıķĔļĻŅĽĨĶƢĕŀĚĔĸƟĺĵ 
 
ĔĸƟĺĵ ŏĮƦĬıĶĶĦœĴƟĸƟĴĸŋĔĴňľĸŅĵĝĬŇħȮĭŅĚĝĬŇħĔŖŀŀĔľĬƞŀŐĨƞĺƞŅĭŅĚ

ĝĬŇħĔŖœĴƞŀŀĔľĬƞŀȮŒĭŐĭĬĵŅĺŒľĠƞȮĔƟŅĬŒĭĨŀĬĸƞŅĚŏĮƦĬĔŅĭĵŅĺľƞŀľŋƟĴĞƟŀĬĔńĬ
ŏĮƦĬĸņĨƟĬȮŀŀĔħŀĔĪňŗĮĸŅĵĸņĨƟĬŏĮƦĬ Įĸň ȮĴňĸŌĔŏĮƦĬľĺňȮŕȮĶĺĴĔńĬľĸŅĵľĺňȮ
ŏĶňĵĔĺƞŅ ŏėĶŊŀȮĔĸƟĺĵŏěĶŇĠěŅĔĽƞĺĬĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮ ľńĺ" ľĶŊŀȮ ŏľĚƟŅ ȮĨƟĬĔĸƟĺĵěŃĽŌĚ
ŐĸŃŐĕŖĚŐĶĚıŀĽĴėĺĶȮĽƞĺĬĪňŗėĸƟŅĵĔńĭĸņĨƟĬėŊŀȮ ĸņĨƟĬŏĪňĵĴ Ȯ&pseudostem) 
ŒĭĕŀĚĔĸƟĺĵĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ ĔƟŅĬŒĭ Ȯ&petiole) ŐĸŃŐįƞĬŒĭȮ&lamina) ģŅĬĔƟŅĬ
ŒĭŐįƞŀŀĔŏĮƦĬĔŅĭȮĔŅĭĪňŗĶĺĴĨńĺĔńĬŀĵƞŅĚľĬŅŐĬƞĬĪņŒľƟŏĔŇħĸņĨƟĬŏĪňĵĴȮĴň
ľĬƟŅĪňŗĝŌĔƟŅĬŒĭȮıĵŋĚŒľƟıŊĝĨńŘĚĨĶĚħŌėĸƟŅĵĨƟĬœĴƟȮ 
 

 
 
 
 
 
 

ĳŅıĪňŗȮ1,1ȮĸńĔļĦŃĨƟĬŐĸŃĔŅĶŐĨĔĔŀĕŀĚĔĸƟĺĵ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪňŗĴŅȮ8ȮŏĭĠěĴŅĻȮĻŇĸŅĵƟŀĵ,Ȯ&2545' 

 

 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7


&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 8Ȯ 
 

ŏĴŊŗŀĔĸƟĺĵŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨŏĨŖĴĪňŗȮľńĺěŃĽĶƟŅĚŒĭĽŋħĪƟŅĵȮėŊŀȮȮȮȮ ŒĭīĚ ȮŐĸŃ
ŏĶŇŗĴĽĶƟŅĚĝƞŀħŀĔȮ&inflorescence) ĸņĨƟĬĪňŗĴňĝƞŀħŀĔŀƞŀĬĭĶĶěŋŀĵŌƞȮěŃ
ıńĥĬŅĕŉŘĬĳŅĵŒĬĸņĨƟĬŏĪňĵĴȮěĬŒĬĪňŗĽŋħĴńĬĔŖőįĸƞŀŀĔĪňŗħƟŅĬĭĬĸņĨƟĬŏĪňĵĴŐĨƞ
ĸŃĸņĨƟĬŏĪňĵĴěŃĽĶƟŅĚĝƞŀħŀĔŏıňĵĚĝƞŀŏħňĵĺȮėŊŀȮĮĸňȮ&banana heart)  

 
ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ 
ĝŊŗŀĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢ :   Musa ABB cv. Kluai 'Namwa' 
ĝŊŗŀĽŅĴńĠ :   Banana, Cultivated banana 
ĺĚĻƢ :   Musaceae 
ĝŊŗŀŀŊŗĬ :  ĔĸƟĺĵĴŃĸŇŀƞŀĚ,ĔĸƟĺĵŒĨƟ,ĔĸƟĺĵŀƞŀĚ,ĔĸƟĺĵĨŅĬňŀƞŀĚȮ 

ĸńĔļĦŃĪńŗĺœĮ: ŏĮƦĬıŊĝĸƟĴĸŋĔȮĸņĨƟĬŒĨƟħŇĬŀĺĭĬŘņȮĽŌĚĮĶŃĴŅĦȮ2-5 
ŏĴĨĶȮ ŒĭȮŏĮƦĬŒĭŏħňŗĵĺȮ ĔŅĶŏĔŅŃĨŇħĕŀĚŒĭĭĬĸņĨƟĬŐĭĭŏĺňĵĬĩňŗĝŇħŀńħŐĬƞĬĪňŗ
ĸņĨƟĬȮŒĭĶŌĮĕŀĭĕĬŅĬȮĕĬŅħŒľĠƞĮĶŃĴŅĦȮ40 x 200 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮĮĸŅĵŐĸŃ
őėĬŒĭĴĬȮĕŀĭŒĭŏĶňĵĭȮŐįƞĬŒĭŏĶňĵĭȮįŇĺŒĭħƟŅĬĭĬĽňŏĕňĵĺŏĕƟĴħƟŅĬŒĨƟĽňŀƞŀĬĔĺƞŅ
ŐĸŃĴňĽŇŗĚŏĔŅŃĨŇħėĸƟŅĵįĚŐĮƚĚĽňĕŅĺȮ  
+ȮĔƟŅĬŒĭȮŐĭƞĚŏĮƦĬĽŀĚĽƞĺĬȮĽƞĺĬŐĶĔŏĔŅŃĨŇħĔńĭĸņĨƟĬĴňĸńĔļĦŃŐĭĬőėƟĚ

ŀĺĭĬŘņĽňŏĕňĵĺĭĬĬŘņĨŅĸŐħĚȮėĸƟŅĵĸņĨƟĬȮĽƞĺĬĪňŗĽŀĚĪĶĚĔĸĴĽƞĺĬĔĸŅĚŏĮƦĬ
ĶƞŀĚőėƟĚĸŉĔĨŅĴĪĶĚĔƟŅĬĽňŏĕňĵĺŀƞŀĬĵŅĺŏĶňĵĺœĮěĬĽŋħĮĸŅĵŐįƞĬŒĭȮ  
+ȮħŀĔȮŀŀĔŏĮƦĬĝƞŀȮĪňŗĮĸŅĵĵŀħĮĸŅĵĝƞŀőėƟĚľƟŀĵĸĚȮĴňĔŅĭĮĶŃħńĭ

ĕĬŅħŒľĠƞĪňŗőėĬĔĸŋƞĴħŀĔĵƞŀĵĪŋĔŕȮĔĸŋƞĴȮĔŅĭĴňŏĬŊŘŀľĬŅĽňŐħĚŏĕƟĴȮŏĴŊŗŀĶńĚœĕƞ
ŏěĶŇĠŏĮƦĬįĸĔŅĭĮĶŃħńĭěŃľĸŋħĶƞĺĚœĮȮ  
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ĳŅıĪňŗȮ/,0ȮŏėĶŊŀȮįĸȮĸņĨƟĬȮĮĸňȮĕŀĚĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ 

 
ıńĬīŋƢĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

 

ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĴňľĸŅĵĽŅĵıńĬīŋƢȮĴňħńĚĬňŘ 

 ıńĬīŋƢĨƟĬĽŌĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
 /,ȮĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĴŃĸŇŀƞŀĚ (MUSA SAPIENTUML) ŀĵŌƞŒĬĺĚĻƢȮMUSACEAE 
ĸņĨƟĬŏĪňĵĴĽŌĚȮ3.5 ŏĴĨĶȮŒĭĮĶŃħńĭĮĸňėƞŀĬĕƟŅĚĴĬȮĮĸŅĵȮĮƚŅĬĴƟĺĬĚŀĕŉŘĬȮŏĮƦĬ
ĽňŐħĚŀĴĴƞĺĚȮĴňĬĺĸŏĵŀŃȮĴňȮ7ů10 ľĺňĨƞŀŏėĶŊŀȮ10ů15 įĸĨƞŀľĺňȮ 
ȮȮ2,ȮĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĬĺĸ  ĸņĨƟĬ ĸņĨƟĬŏĪňĵĴĽŌĚȮ2.5Ȯ-Ȯ3.5 ŏĴĨĶȮĴňŏĽƟĬįƞŅĬ

ĻŌĬĵƢĔĸŅĚĴŅĔĔĺƞŅȮ15 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮőėĬĕŀĚĔŅĭĸņĨƟĬŏĪňĵĴĴňĽňĝĴıŌȮĴňěŋħĮƘƨĬĽňħņ
ŏĸŖĔĬƟŀĵȮœĴƞĴňĬĺĸȮĔŅĭħƟŅĬŒĬĽňĕŅĺ   őėĬĔƟŅĬŒĭĴňĮƖĔŏĸŖĔĬƟŀĵĴňĽňĝĴıŌȮĕŀĭĔƟŅĬ
ŒĭĮƕħȮŏĽƟĬĔĸŅĚŒĭȮȮĽňŏĕňĵĺŀƞŀĬ ĽƞĺĬĮĸňľĶŊŀħŀĔ ĴňĔƟŅĬĝƞŀħŀĔœĴƞĴňĕĬȮŏėĶŊŀ
ľƟŀĵĸĚıŊŘĬȮĸńĔļĦŃĕŀĚŒĭĮĶŃħńĭĶŌĮœĕƞȮŐĨƞėƞŀĬĕƟŅĚĮƚŀĴȮĽňħƟŅĬĭĬĽňĴƞĺĚŐħĚ
ŀĴŏĪŅȮĴňĬĺĸŏĸŖĔĬƟŀĵȮĽňħƟŅĬĸƞŅĚĽňŐħĚĽĴŗņŏĽĴŀȮĮĸŅĵŒĭĮĶŃħńĭŐľĸĴȮĮĸŅĵ
ĴƟĺĬȮĴňĔŅĶŏĶňĵĚĕŀĚŒĭĮĶŃħńĭĞƟŀĬĔńĬĸŉĔȮħŀĔĴňĔƟŅĬĵŅĺ  
įĸĕĬŅħŒľĠƞŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĭĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĝĬŇħŀŊŗĬȮĴňȮ18-20 ľĺňĨƞŀŏėĶŊŀȮ 

Ĵň10-15 įĸĨƞŀľĺňȮĶŌĮĶƞŅĚįĸĮƚŀĴȮĪĶĚĔĶŃĭŀĔȮĮĸŅĵėƞŀĬĕƟŅĚŐľĸĴȮįĸħŇĭĴň
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ĽňŏĕňĵĺĕŅĺĬĺĸȮįĸŏĴŊŗŀĽŋĔĴňĽňŏľĸŊŀĚĬĺĸȮŏĬŊŘŀįĸĽňĕŅĺŀĴĝĴıŌȮŏĬŊŘŀŐĬƞĬȮĴňȮȮȮȮ
ĔĸŇŗĬľŀĴŀƞŀĬŕȮĴňŏĴĸŖħĭƟŅĚĭŅĚėĶńŘĚŐĨƞœĴƞĴŅĔ 
 1.ȮĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅŏĕňĵĺȮĨƟĬȮĸņĨƟĬĽŌĚȮ2.5 - 3 ŏĴĨĶȮŏĽƟĬįƞŅĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚĮĶŃĴŅĦȮ
15 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮĔŅĭħƟŅĬĬŀĔŏĕňĵĺŀƞŀĬȮĴňĮĶŃħņȮĔƟŅĬŒĭĽňŏĕňĵĺŀƞŀĬȮĴňĬĺĸŏĸŖĔȮ
ĶƞŀĚŒĭĮƕħģŅĬŒĭőėƟĚĴĬ  ĮĸňĶŌĮĶƞŅĚėƞŀĬĕƟŅĚŒľĠƞȮħƟŅĬĬŀĔĽňĴƞĺĚĴňĬĺĸĴŅĔȮħƟŅĬ
ŒĬĽňŐħĚ ȮĴňȮ5 - 7 ľĺňĨƞŀŏėĶŊŀȮ10 - 15 įĸĨƞŀľĺňȮįĸŀƞŀĬĽňŏĕňĵĺĽħœĴƞĴňĬĺĸȮȮ
įĸĔĸĴĴňěŋĔįĸĝńħŏěĬȮĔƟŅĬįĸĵŅĺȮŏĴŊŗŀĽŋĔįĸěŃĴňĽňŏľĸŊŀĚĮĬŏĕňĵĺ 
 4. ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅħņȮĸņĨƟĬŏĪňĵĴĽŌĚȮ3.0Ȯ-Ȯ3.5 ŏĴĨĶȮŏĽƟĬįƞŅĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚĸņĨƟĬ
ŏĪňĵĴĴŅĔĔĺƞŅȮ15 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮĽňĕŀĚĔŅĭĸņĨƟĬŏĪňĵĴħƟŅĬĬŀĔĽňŏĕňĵĺȮĴňĮƘƨĬħņŏĮƦĬ
ŐĩĭĔĺƟŅĚȮœĴƞĴňĬĺĸȮȮĔŅĭħƟŅĬŒĬĽňŏľĸŊŀĚĞňħĽĴŗņŏĽĴŀĴňĮƘƨĬŐħĚ  
 

ıńĬīŋƢĨƟĬŏĨňŘĵ 
 1. ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅėƞŀĴ   ĸņĨƟĬŏĪňĵĴĽŌĚȮ2.0-2.5 ŏĴĨĶȮŏĽƟĬįƞŅĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚ

ĸņĨƟĬĴŅĔĔĺƞŅȮ15 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮĽňĕŀĚĔŅĭĴňěŋħĮĶŃĪńŗĺœĮȮĔŅĭħƟŅĬŒĬĽňĕŅĺȮőėĬ
ĨƟĬĽňĝĴıŌȮŐĸŃœĴƞĴňœĕ  őėĬĔƟŅĬŒĭĴňĮƖĔȮĕŀĭĔƟŅĬŒĭĮƕħȮĕŀĭĴňĽňŐħĚȮŏĽƟĬĔĸŅĚŒĭ
ĽňĕŅĺ   ĔƟŅĬĝƞŀħŀĔœĴƞĴňĕĬȮĮĸňľƟŀĵȮŒĭĮĶŃħńĭĶŌĮœĕƞŐĨƞėƞŀĬĕƟŅĚĮƚŀĴȮĽňħƟŅĬĭĬȮȮ
ĽňŐħĚėĸŘņȮĴňœĕȮħƟŅĬĸƞŅĚĽňŐħĚȮĮĸŅĵŒĭĮĶŃħńĭŐľĸĴȮœĴƞĴƟĺĬȮĔŅĶŏĶňĵĚĕŀĚȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŒĭĮĶŃħńĭĞƟŀĬĔńĬĴŅĔȮĔƟŅĬĝƞŀħŀĔĽńŘĬ ĴňįĸĕĬŅħŒľĠƞȮ10-12 ľĺňĨƞŀŏėĶŊŀȮ15-
20 įĸĨƞŀľĺňȮĶŌĮĶƞŅĚįĸĮƚŀĴȮĪĶĚĔĶŃĭŀĔȮĮĸŅĵėƞŀĬĕƟŅĚŐľĸĴȮŏĴŊŗŀĽŋĔŏĬŊŘŀȮȮȮ
ĽňĕŅĺĴňœĽƟŏľĸŊŀĚȮĭŅĚėĶńŘĚĴňŏĴĸŖħŐĨƞœĴƞĴŅĔȮŏĴĸŖħĴňĽňħņȮŐĕŖĚ 
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ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ 
ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ&Musa acuminate*ȮKluaiLep Mu Nang'ȮĴňĩŇŗĬ

ĔņŏĬŇħŒĬŐĩĭĳŅėŒĨƟĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňȮgenome ŏĮƦĬȮAA ĴňěņĬĺĬőėĶőĴőĞĴȮ
0n = 00ȮĴňĝŊŗŀŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮĔĸƟĺĵĕƟŅĺľĶŊŀĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀȮ&ĝŋĴıĶŐĸŃĽŋĶŅļġĶƢīŅĬň'Ȯ
ĔĸƟĺĵĪŀĚħŀĔľĴŅĔȮ&ıńĪĸŋĚ'ȮĔĸƟĺĵľĴŅĔȮ&ĬėĶĻĶňīĶĶĴĶŅĝ'ȮĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ
ĴňĸņĨƟĬŏĪňĵĴĽŌĚœĴƞŏĔŇĬȮ2.5 ŏĴĨĶȮŏĽƟĬįƞŅĻŌĬĵƢĔĸŅĚĬƟŀĵĔĺƞŅȮ1.5 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮ 
+ȮĔŅĭĸņĨƟĬŏĪňĵĴħƟŅĬĬŀĔĽňĝĴıŌŀĴŐħĚĴňĮĶŃħņľĬŅȮħƟŅĬŒĬĽňĝĴıŌŀĴ

ŐħĚȮŒĭĨńŘĚĕŉŘĬĴňĶƞŀĚĔĺƟŅĚĴňĮƖĔȮŏĽƟĬŒĭĽňĝĴıŌŀĴŐħĚȮ 
+ȮĔƟŅĬĝƞŀħŀĔĴňĕĬȮŒĭĮĶŃħńĭĶŌĮœĕƞėƞŀĬĕƟŅĚĵŅĺĴƟĺĬĚŀĕŉŘĬĮĸŅĵŐľĸĴ

ħƟŅĬĭĬĽňŐħĚŀĴĴƞĺĚȮħƟŅĬĸƞŅĚĽňŐħĚĞňħȮħŀĔĨńĺįŌƟľĸŋħĸƞĺĚœĮľĸńĚěŅĔŒĭĮĶŃħńĭ
ĶƞĺĚȮħŀĔĨńĺįŌƟĴňĽňėĶňĴȮħŀĔĨńĺŏĴňĵĽňĝĴıŌŀƞŀĬȮ 
+ȮĔĸňĭĶĺĴŏħňŗĵĺŒĽœĴƞĴňĽňȮĮĸŅĵľĵńĔȮŏėĶŊŀĝňŘŀŀĔĪŅĚħƟŅĬĕƟŅĚȮŐĨƞĸŃŏėĶŊŀ

ĴňȮ7ů8 ľĺňŕĸŃȮ10ů16 įĸȮőėƟĚĚŀĮĸŅĵŏĶňĵĺĵŅĺȮŏĮĸŊŀĔľĬŅȮŏĴŊŗŀĽŋĔėĚĴňĔƟŅĬ
ŏĔĽĶĨńĺŏĴňĵĨŇħŀĵŌƞȮĴňĔĸŇŗĬľŀĴȮ(ĺŇĪĵŅȮĭńĺŏěĶŇĠȮŐĸŃėĦŃ, 2544) 

 
ĳŅıĪňŗȮ1.3ȮĮĸŅĵįĸĔĸƟĺĵĪňŗĴňĔƟŅĬŏĔĽĶȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ&persistent style' 
ȮȮĪňŗĴŅ8ȮIPGRIVINIBAP-CIRAD &1996) 
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ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĪńŗĺœĮěŃĴňĸņĨƟĬŏĪňĵĴĕĬŅħŏĸŖĔŐĸŃŏĨňŘĵȮŒĭėƞŀĬĕƟŅĚ
ŐėĭŐĸŃĽńŘĬȮĔƟŅĬŒĭĴńĔĝŌĨĶĚĕŉŘĬŐĨƞŏŀňĵĚŏĮƦĬĴŋĴŐľĸĴȮȮĽńĬĕŀĚĔƟŅĬŒĭĽƞĺĬĸƞŅĚ
ŏĮƦĬŐĩĭĽňŐħĚȮįĸĴňĕĬŅħĮĶŃĴŅĦĬŇŘĺĴŊŀĮĸŅĵŏĶňĵĺ įĸŏĶňĵĚėĸƟŅĵĬŇŘĺĴŊŀȮŏĬŊŘŀ
įĸĽŋĔľŀĴľĺŅĬȮ 

 
ĳŅıĪňŗȮ1.4ȮȮĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ 

 
ĽŅĵıńĬīŋƢĕŀĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ 
ĔŅĶŐĭƞĚĽŅĵıńĬīŋƢĕŀĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĪňŗĴňĮĸŌĔŀĵŌƞĪńŗĺœĮŒĬŐĩĭĳŅėŒĨƟ

ĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŀŀĔœħƟŏĮƦĬȮ2 ĮĶŃŏĳĪȮėŊŀȮĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĭȮȮ
ĸņĨƟĬȮŐĸŃĕĬŅħĕŀĚįĸȮħńĚĬňŘ 

1. ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĪňŗĴňĮĸŌĔŀĵŌƞĪńŗĺœĮŒĬŐĩĭĳŅėŒĨƟĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵȮ
ĽŅĵıńĬīŋƢĪňŗĮĸŌĔŒĬŐĨƞĸŃĪƟŀĚĩŇŗĬĪňŗĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŒĬħƟŅĬıńĬīŋĔĶĶĴȮĴĬĨĶňȮȮ
ŀŇĽĶœĔĶĻňĸȮŐĸŃĽŋĶĔŇĨŇȮȮĻĶňĽĔŋĸȮ&2537'ȮœħƟĪņĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĶĺĭĶĺĴıńĬīŋƢĔĸƟĺĵ
ŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚěŅĔŐľĸƞĚĨƞŅĚŕȮĽŅĴŅĶĩěņŐĬĔĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŀŀĔŏĮƦĬȮ4 ĔĸŋƞĴȮ
ėŊŀȮ 

1'ȮĔĸŋƞĴĪňŗĴňĔŅĭĸņĨƟĬĽňŏĕňĵĺȮįĸœĴƞĴňĕĬȮ 
2)ȮĔĸŋƞĴĪňŗĴňĔŅĭĸņĨƟĬĽňŏĕňĵĺȮįĸĴňĕĬ 
3)ȮĔĸŋƞĴĪňŗĔŅĭĸņĨƟĬĽňĴƞĺĚȮįĸœĴƞĴňĕĬȮ 
4)ȮĔĸŋƞĴĪňŗĔŅĭĸņĨƟĬĽňĴƞĺĚȮįĸĴňĕĬ 
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ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚĽŅĵıńĬīŋƢĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ 
ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ ĴňįĸĕĬŅħĨƞŅĚĔńĬȮĶĺĴĪńŘĚĽňĕŀĚįĸȮŏĴŊŗŀħŇĭĴňĽňŏĕňĵĺ

ŏĕƟĴĨƞŅĚĔńĬȮĨĸŀħěĬĔŅĶŏĶňĵĚĕŀĚľĺňŒĬŏėĶŊŀȮįĸŒĬľĺňȮěņĬĺĬľĺňĨƞŀŏėĶŊŀȮŐĸŃ
ěņĬĺĬįĸĨƞŀľĺňȮ ĞŉŗĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚőħĵĨĶĚĔńĭıńĬīŋĔĶĶĴĕŀĚĽŅĵıńĬīŋƢŐĸŃĔŅĶħŌŐĸ
ĶńĔļŅŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕĦŃĪňŗĮĸŌĔľĶŊŀĕĦŃĪňŗĔĸƟĺĵĨĔŏėĶŊŀȮĔĸƟĺĵ
ŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĨƟŀĚĴňįĸœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅȮ5 ľĺňȮěņĬĺĬįĸŏĜĸňŗĵœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅ15 įĸĨƞŀľĺň 
ŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬŒĬĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĽŅĵıńĬīŋƢĬŀĔěŅĔěŃŏĸŊŀĔĽŅĵıńĬīŋƢĪňŗŒľƟįĸ

įĸŇĨĽŌĚŐĸƟĺȮĵńĚĨƟŀĚıŇěŅĶĦŅĔŅĶĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚŐĨƞĸŃĽŅĵıńĬīŋƢĮĶŃĔŀĭ 
 

ĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĽŅĵıńĬīŋƢĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ 
ĔŅĶěņľĬƞŅĵĔĸƟĺĵŏıŊŗŀĔŅĶĭĶŇőĳėĽħȮľĶŊŀŏıŊŗŀŀŋĨĽŅľĔĶĶĴĔŅĶŐĮĶĶŌĮ

ĔĸƟĺĵĨŅĔľĶŊŀĔĸƟĺĵŀĭȮĸńĔļĦŃĽňĕŀĚįĸŏĴŊŗŀĽŋĔľĶŊŀĸńĔļĦŃĕŀĚŏĬŊŘŀĔĸƟĺĵ
ŏĴŊŗŀŀĭŐľƟĚȮĶĽĝŅĨŇĕŀĚĔĸƟĺĵĽŋĔĽņľĶńĭĶńĭĮĶŃĪŅĬĽħȮŐĸŃĶĽĝŅĨŇĕŀĚĔĸƟĺĵ
ĨŅĔľĶŊŀŀĭŐľƟĚȮĔĸƟĺĵĶńĭĮĶŃĪŅĬĽħěŃĨƟŀĚĴňĸńĔļĦŃĕŀĚįĸĽĺĵȮĽňĕŀĚįĸȮ
ĬƞŅĶńĭĮĶŃĪŅĬ ĶĽĝŅĨŇěŃľŀĴľĺŅĬȮŐĸŃĬŋƞĴŏľĬňĵĺĬƞŅĶńĭĮĶŃĪŅĬȮŒĬĕĦŃĪňŗ
ĔĸƟĺĵĨŅĔľĶŊŀĔĸƟĺĵŀĭěŃĨƟŀĚĴňĽňĽĺĵĬƞŅĶńĭĮĶŃĪŅĬŏĬŊŘŀĬŋƞĴŏľĬňĵĺĴňĔĸŇŗĬľŀĴ
ŐĸŃĶĽĝŅĨŇħňȮĬŀĔěŅĔĬňŘĔĸƟĺĵĪňŗěŃŒĝƟĶńĭĮĶŃĪŅĬĽħĨƟŀĚĶŃĴńħĶŃĺńĚœĴƞŒľƟįŇĺ
ĔĸƟĺĵŏĔŇħĔŅĶĔĶŃĪĭĔĶŃŐĪĔĴŅĔĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĕĬĽƞĚȮŏıĶŅŃěŃĪņŒľƟŏĮĸŊŀĔ
ĕŀĚĔĸƟĺĵœĴƞĽĺĵȮȮĴňĔŅĶŏĶňĵĚĨńĺĕŀĚįĸŒĬľĺňĪňŗŏĮƦĬĶŃŏĭňĵĭȮȮĞŉŗĚěŃĝƞĺĵŒľƟĔŅĶ
ĭĶĶěŋĸĚĔĸƞŀĚĭĶĶěŋŏıŊŗŀĔŅĶĕĬĽƞĚœħƟĽŃħĺĔȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘėĺĶŏĮƦĬıńĬīŋƢĪňŗŒľƟįĸ
įĸŇĨĽŌĚȮŐĸŃěŃĨƟŀĚŏĮƦĬıńĬīŋƢĪňŗĴňĸńĔļĦŃŐĸŃėŋĦĽĴĭńĨŇĨĶĚĨƞŀĔŅĶŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢ
ŀňĔħƟĺĵȮ&ĺŇĪĵŅȮȮĭńĺŏěĶŇĠȮŐĸŃėĦŃ, 2544'  
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ŐľĸƞĚĕŅĵĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĪňŗŒľĠƞĪňŗĽŋħŀĵŌƞĩĬĬĽŅĵŏŀŏĝňĵĪŅĚľĸĺĚ

ŐįƞĬħŇĬľĴŅĵŏĸĕȮ41 ĭĶŇŏĺĦőėƟĚŴıƞŀĨŅľŇĬĝƟŅĚŵŀņŏĳŀĪƞŅŐĞŃȮěńĚľĺńħĝŋĴıĶȮ 

 
ĳŅıĪňŗȮ1.5 ŐľĸƞĚĕŅĵĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢȮĭĶŇŏĺĦőėƟĚıƞŀĨŅľŇĬĝƟŅĚ 

 

 
 

ĳŅıĪňŗȮ1.6 ĔŅĶĺńħėĺŅĴĵŅĺĔĸƟĺĵįĸĽŋĔ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1.1  ėĺŅĴĵŅĺŐĸŃĬŘņľĬńĔĕŀĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚįĸĽŋĔȮ 
ĸńĔļĦŃ ėĺŅĴĵŅĺ

ĪńŘĚŏĮĸŊŀĔ 
&ĞĴ,' 

ĬŘņľĬńĔ
ĶĺĴŏĮĸŊŀĔ 
&ĔĶńĴ' 

ėĺŅĴĵŅĺ
œĴƞĴňŏĮĸŊŀĔ 
&ĞĴ,' 

ĬŘņľĬńĔœĴƞĴň
ŏĮĸŊŀĔ 
&ĔĶńĴ' 

Ĩƞŀįĸ 8.10Ȯ+ 13.00 51.00ů75.00 07.60 ůȮ
11.50 

30.00ȮůȮ40.00 

ŏĜĸňŗĵ 10.28±0.76 43.38±8.36 09.41±1.26 34.83±3.82 

     

     

ĔĸƟĺĵľŀĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
 

ĔĸƟĺĵľŀĴ Musa &AAA Group'ȮĴňľĸŅĔľĸŅĵĽŅĵıńĬīŋƢȮŏĝƞĬȮĔĸƟĺĵ
ľŀĴěńĬĪƢȮȮĔĸƟĺĵľŀĴĪŀĚ  ĔĸƟĺĵľŀĴŏĕňĵĺȮőħĵĔĸƟĺĵľŀĴŏĕňĵĺľĶŊŀĔĸƟĺĵ
ľŀĴėŅŏĺĬħŇĝȮȮŏĮƦĬĔĸƟĺĵľŀĴĪňŗĬŇĵĴĮĸŌĔĔńĬĴŅĔȮȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĪňĬŇĵĴĭĶŇőĳė
ĕŀĚįŌƟĭĶŇőĳėĪńŗĺœĮŒĬĶŌĮŐĭĭįĸœĴƟĽŋĔȮȮħƟĺĵĔĸƟĺĵľŀĴŏĮƦĬįĸœĴƟĪňŗŀŋħĴœĮħƟĺĵ
ėŋĦėƞŅĪŅĚőĳĝĬŅĔŅĶŀĵƞŅĚėĶĭĩƟĺĬȮŏĝƞĬȮĺŇĨŅĴŇĬȮŒĵŀŅľŅĶȮȮĪňŗĝƞĺĵŒĬĔŅĶĕńĭĩƞŅĵȮ
ĴňĽŅĶŐĪĬĬŇĬ  ĞŉŗĚĝƞĺĵĵńĭĵńŘĚĔŅĶŏěĶŇĠĕŀĚěŋĸŇĬĪĶňĵƢ Escherichia coli ŏĮƦĬĨƟĬȮ
ŐĸŃŏĮƦĬįĸœĴƟŏĴŊŀĚĶƟŀĬȮĽŅĴŅĶĩĮĸŌĔœħƟŏĔŊŀĭĪŋĔĮĶŃŏĪĻĪňŗĴňĳŌĴŇŀŅĔŅĻĶƟŀĬĝŊŘĬ
ľĸŅĵŐľƞĚȮĽņľĶńĭĮĶŃŏĪĻœĪĵĽŅĴŅĶĩĮĸŌĔœħƟĪńŗĺœĮ ĮƤěěŋĭńĬĴňĔŅĶĮĸŌĔĔŅĶ
ĽƞĚŀŀĔœĮĵńĚĮĶŃŏĪĻĨƞŅĚŕȮŀŅĪŇȮěňĬȮĽŇĚėőĮĶƢȮŐĸŃĠňŗĮŋƙĬȮȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮőħĵŏĜıŅŃ
ĔĸƟĺĵľŀĴĪŀĚŏĮƦĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚėĬĠňŗĮŋƙĬȮĮƤěěŋĭńĬŏĔļĨĶĔĶěŉĚĬŇĵĴĮĸŌĔȮȮ
ĔĸƟĺĵľŀĴĪŀĚĴŅĔĕŉŘĬ 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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 ĳŅıĪňŗȮ/,7ȮĔĸƟĺĵľŀĴ 
ĔĸƟĺĵľŀĴĴňĶŅĔŏĮƦĬŐĭĭȮadventitious root ȮŐĨĔŀŀĔěŅĔľĬƞŀȮĴň

ėĺŅĴĵŅĺœħƟĴŅĔĔĺƞŅȮ5 ŏĴĨĶȮĸŉĔĸĚħŇĬȮ5 - 7.5 ŏĴĨĶ  ĴňŏľĚƟŅŀĵŌƞŒĨƟħŇĬȮŐĸŃĴňĸņ
ĨƟĬĪňŗŀĵŌƞŏľĬŊŀħŇĬĽŌĚ 2.5 - 3.5 ŏĴĨĶȮŏĽƟĬįƞŅĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚĴŅĔĔĺƞŅȮ20 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮ  
ĔŅĭĸņĨƟĬħƟŅĬĬŀĔĴňĮĶŃħņȮħƟŅĬŒĬĽňŏĕňĵĺŀƞŀĬŐĸŃĴňŏĽƟĬĸŅĵĽňĝĴıŌ  ŏĮƦĬŒĭŏħňŗĵĺȮ
ŐĭĭĕĬŅĬȮĔƟŅĬŒĭĴňĶƞŀĚėƞŀĬĕƟŅĚĔĺƟŅĚȮ ŐĸŃĴňĮƖĔȮŏĽƟĬĔĸŅĚŒĭĽňŏĕňĵĺȮŒĭŀŅě
ĵŅĺœħƟĴŅĔĩŉĚȮ3 ŏĴĨĶ ĮĸňŏĴŊŗŀŐĪĚŀŀĔĝƞĺĚŐĶĔěŃĨńŘĚĨĶĚȮŐĸŃėƞŀĵŕőėƟĚĚŀĸĚ
ħƟŅĬĸƞŅĚȮħƟŅĬĭĬĽňŐħĚŀĴĴƞĺĚȮĴňœĕƞȮħƟŅĬŒĬĽňŐħĚĞňħȮĭĶĶěŋĬŘņĕƟŅĚŒĬȮĮĸŅĵįĸĴň
ěŋĔŏľŖĬĝńħ ŏĶňĵĔĺƞŅȮĮĸŅĵĶŌĮĕĺħȮ&bottled+necked' 

ȮȮȮȮĳŅıĪňŗȮ1.8ȮŐĽħĚĶŌĮĶƞŅĚĕŀĚĮĸŅĵįĸĔĸƟĺĵ 
ȮȮȮĪňŗĴŅ8ȮIPGRIVINIBAP-CIRAD &1996' 
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ĔĸƟĺĵľŀĴȮĴňȮ4 - 6 ľĺňĨƞŀŏėĶŊŀȮľĺňĸŃȮȮ12 - 16 įĸȮĔĺƟŅĚȮ3 - 4 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮ
ĵŅĺȮ21 - 25 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮŏĮĸŊŀĔĭŅĚȮŏĴŊŗŀĽŋĔŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬĽňŏľĸŊŀĚĪŀĚȮ ĮĸŅĵěŋĔ
ěŃĴňĽňŏĕňĵĺŏĮĸňŗĵĬĽňĳŅĵľĸńĚȮŏĬŊŘŀĽňĕŅĺĕŋƞĬ ĶĽľĺŅĬŀŋƞĬĜŗņȮĔĸƟĺĵľŀĴ
ĪŀĚĕŀĚœĪĵœħƟĶńĭėĺŅĴĬŇĵĴȮȮőħĵŏĜıŅŃįŌƟĭĶŇőĳėŒĬĨĸŅħĠňŗĮŋƙĬȮȮ 

 
 

 
 

ĔĸƟĺĵľŇĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ĔĸƟĺĵľŇĬľĶŊŀĔĸƟĺĵĞŅĭŅ (Saba banana) ŏĮƦĬĔĸƟĺĵĸŌĔįĽĴĔĸŋƞĴȮ
&ABB) ĨƟĬĔņŏĬŇħĪňŗĲƕĸŇĮĮƕĬĽƢȮĴňįĸĕĬŅħĔĸŅĚĩŉĚŒľĠƞȮĮƚŀĴĽńŘĬȮŏĮƦĬŏľĸňŗĵĴȮ
ŏĮĸŊŀĔľĬŅȮŏĬŊŘŀĸŃŏŀňĵħȮĽňĕŅĺėĶňĴȮ įĸĴňŐĔĬĔĸŅĚȮĶĽľĺŅĬȮĲƕĸŇĮĮƕĬĽƢŏĶňĵĔ
ĔĸƟĺĵĔŅĶƢħŅĭŅȮ&cardaba banana)Ȯ 
ĔĸƟĺĵľŇĬĴňĸńĔļĦŃėĸƟŅĵĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĨƟĬŒľĠƞȮőėĬĨƟĬĺńħőħĵĶŀĭ

ĮĶŃĴŅĦȮ70 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮĽŌĚȮ3.5 ů 5 ŏĴĨĶȮ 
ĔƟŅĬŒĭėƞŀĬĕƟŅĚĽńŘĬĶƞŀĚȮŒĭŏĮƕħȮŒĭĔĺƟŅĚȮ40 ů 50 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮĵŅĺȮ    

1.5 ŏĴĨĶȮĮĸňĶŌĮĶƞŅĚėƞŀĬĕƟŅĚĮƚŀĴĽńŘĬȮĶŌĮĶƞŅĚėĸƟŅĵħŀĔĭńĺĨŌĴȮħƟŅĬĬŀĔĕŀĚĮĸň
ŏĮƦĬĽňŐħĚŀĴĴƞĺĚȮħƟŅĬŒĬĽňŐħĚȮŏĴŊŗŀĔŅĭŏĮƕħȮěŃœĴƞĴƟĺĬĚŀȮĔĸƟĺĵľŇĬŐĨƞĸŃĨƟĬĴň
įĸȮ1 ŏėĶŊŀȮőħĵěŃŀŀĔŏėĶŊŀŏĴŊŗŀľĬƞŀŀŅĵŋĮĶŃĴŅĦȮ8 ŏħŊŀĬȮŐĸŃŏĔŖĭŏĔňŗĵĺœħƟ
ŏĴŊŗŀŀŅĵŋȮ12 ŏħŊŀĬľĶŊŀľĸńĚěŅĔŀŀĔŏėĶŊŀĮĶŃĴŅĦȮ4 ŏħŊŀĬȮ ŏėĶŊŀĸŃȮ7ů10 ľĺňȮ
ľĺňľĬŉŗĚĴňȮ15 ů 20 įĸȮįĸŏĮƦĬĶŌĮľƟŅŏľĸňŗĵĴŏĮĸŊŀĔľĬŅėƞŀĬĕƟŅĚĽĴĭŌĶĦƢȮĕĬŅħ
ŏĽƟĬįƞŅĻŌĬĵƢĔĸŅĚȮ3 ů 5 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮĵŅĺȮ8 ů 12 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮįĸħŇĭŏĮĸŊŀĔĽňŏĕňĵĺȮȮ

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=List_of_banana_cultivars&action=edit&redlink=1
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ŏĬŊŘŀŐĕŖĚ ŏĴŊŗŀĽŋĔŏĮĸŊŀĔĽňŏľĸŊŀĚȮŏĬŊŘŀĽňĕŅĺŀĴŏľĸŊŀĚĩŉĚŏľĸŊŀĚȮŐĬƞĬŐĕŖĚȮœĴƞĵŋƞĵȮĮĸŅĵ
ěŋĔĮƚŅĬȮ  ŏĴŊŗŀįĸŐĔƞěńħĨńħĴŅŏĔŖĭœĺƟœħƟĬŅĬ7 ů 8 ĺńĬȮĔŅĶŏĶňĵĚȮĨńĺĕŀĚįĸŏĮƦĬĶŃŏĭňĵĭȮ
ĴňĝƞŀĚĺƞŅĚŏĸŖĔĬƟŀĵŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚľĺňŐĨƞĸŃľĺň 

 

 
ĔĸƟĺĵœĕƞ 
ĔĸƟĺĵœĕƞ (Pisang Mas) ŏĮƦĬŏĮƦĬįĸœĴƟĝĬŇħľĬŉŗĚŒĬĨĶŃĔŌĸĔĸƟĺĵȮŏĮƦĬıŊĝ

ŏĕĨĶƟŀĬȮĽŅĴŅĶĩĮĸŌĔœħƟĪŋĔĳŅėĕŀĚœĪĵ őħĵŏĜıŅŃěńĚľĺńħĔņŐıĚŏıĝĶȮŏĶňĵĔ
œħƟĺƞŅŏĮƦĬįĸœĴƟĕŉŘĬĝŊŗŀĕŀĚěńĚľĺńħŏĸĵĪňŏħňĵĺȮőħĵĔĸƟĺĵœĕƞĬňŘĩŊŀŏĮƦĬıŊĝŏĻĶļģĔŇě
ĪňŗĽņėńĠĬņĶŅĵœħƟŏĕƟŅĽŌƞĮĶŃŏĪĻœħƟĴŅĔĴŅĵȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĶĽĝŅĨŇħňȮŀĶƞŀĵȮľŀĴȮ
ĮƤěěŋĭńĬŏĮƦĬĽŇĬėƟŅĽƞĚŀŀĔœĮĵńĚĮĶŃŏĪĻĠňŗĮŋƙĬ ĽŇĚėőĮĶƢŐĸŃŁƞŀĚĔĚ 
ĔĸƟĺĵœĕƞŏĮƦĬįĸœĴƟŐĸŃıŊĝĽĴŋĬœıĶěņıĺĔĨƟĬȮĴňĸņĨƟĬĽŌĚĮĶŃĴŅĦȮ2.5 

ŏĴĨĶȮĕĬŅħŏĽƟĬįƞŅĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚĮĶŃĴŅĦȮ15-20 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮ  ŒĭĶŌĮœĕƞĴƟĺĬĚŀ
ĕŉŘĬ ĮĸŅĵŐľĸĴȮĴňĶƞŀĚĔĺƟŅĚȮĔƟŅĬŒĭĽňŏĕňĵĺŀĴŏľĸŊŀĚȮőėĬĔƟŅĬĴňĮƖĔĽňĝĴıŌȮ
ĭĶŇŏĺĦĝƞŀħŀĔĴňĕĬŀƞŀĬȮĽƞĺĬįĸȮ1 ŏėĶŊŀȮĴňĮĶŃĴŅĦȮ6-7 ľĺňȮŒĬȮ1 ľĺňĴňįĸ
ĮĶŃĴŅĦȮ12-14 įĸ  ŏĮƦĬįĸĪňŗėƞŀĬĕƟŅĚŏĸŖĔȮŏĮĸŊŀĔĭŅĚ ȮįĸĽŋĔĽňŏľĸŊŀĚȮŏĴŊŗŀ
įĸĚŀĴŀŅěĴňěŋħħņŕȮĮĶŃĮĶŅĵȮĶĽĝŅĨŇľĺŅĬŀĶƞŀĵ 

 

http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%94/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99-10-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/
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ĭĪĪňŗȮ0 
ĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĔĸƟĺĵ 

 

ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ ĩŊŀŏĮƦĬįĸœĴƟĴŅĔėŋĦėƞŅĪňŗŏĶŅĶŌƟěńĔĔńĬĴŅŐĨƞőĭĶŅĦȮėĬŏĥƞŅ
ėĬŐĔƞĪňŗĴňŀŅĵŋĵŊĬĽƞĺĬŒľĠƞĴńĔĭŀĔĨĶĚĔńĬĺƞŅȮŴĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅŵȮėŊŀĵŅŀŅĵŋĺńĥĬŃĪňŗ
ĪņŒľƟėĬĽĴńĵĔƞŀĬĴňŀŅĵŋĵŊĬĵŅĺȮěĺĭěĬĮƤěěŋĭńĬĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĔŖĵńĚœħƟĶńĭėĺŅĴĬŇĵĴȮ
ħƟĺĵĶĽĝŅĨŇĪňŗľĺŅĬŀĶƞŀĵȮĶńĭĮĶŃĪŅĬĚƞŅĵȮĶŅėŅœĴƞŐıĚȮŐĸŃľŅĞŊŘŀœħƟĚƞŅĵȮĪņŒľƟ
ľĸŅĵŕȮėĬĨƟŀĚĴňĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĽŋĔĨŇħĭƟŅĬœĺƟȮľŇĺŏĴŊŗŀœľĶƞĔŖľĵŇĭĴŅĮŀĔŏĮĸŊŀĔŏĕƟŅ
ĮŅĔœħƟĪńĬĪň ĽĶĶıėŋĦ ŐĸŃĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĬńŘĬĴňľĸŅĵŀĵƞŅĚħńĚĬňŘȮ 

 

ĽĶĶıėŋĦĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ                                                    
ľĸŅĵėĬőĨĴŅĔńĭĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĪňŗŐĴƞĬņĴŅĭħŒľƟŏĶŅĔŇĬȮĬńŗĬŏıĶŅŃŒĬĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ
ŀŋħĴœĮħƟĺĵĽŅĶŀŅľŅĶŐĸŃĺŇĨŅĴŇĬĴŅĔĴŅĵĪňŗěņŏĮƦĬĨƞŀĶƞŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚĽŇŗĚĪňŗĪņŒľƟ
ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĴňėŋĦėƞŅıŇŏĻļĔĺƞŅĔĸƟĺĵĝĬŇħŀŊŗĬȮėŊŀȮĴňőĮĶĨňĬȮĔĶħŀŃĴŇőĬȮŀŅĶƢěŇĬŇĬȮ
ŐĸŃŁňĽĨŇħŇĬȮĞŉŗĚěņŏĮƦĬĨƞŀĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨĕŀĚĪŅĶĔȮŏĮƦĬŏľĨŋįĸĺƞŅĪņœĴĨŀĬ
ŏħŖĔŕȮįŌƟŒľĠƞĩŉĚŒľƟŏĶŅĔŇĬĔĸƟĺĵĭħȮŏıĶŅŃĔĸƟĺĵŀŋħĴœĮħƟĺĵĽŅĶŀŅľŅĶŐĸŃ
ĺŇĨŅĴŇĬĪňŗěņŏĮƦĬĨƞŀĶƞŅĚĔŅĵŏĶŅĬńŗĬŏŀĚ 
ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅȮ1 įĸȮŒľƟıĸńĚĚŅĬĩŉĚȮ100 ŐėĸŀĶňȮŐĸŃĴňĬŘņĨŅĸīĶĶĴĝŅĨŇĪňŗ

ĽņėńĠŀĵŌƞĩŉĚȮ3 ĝĬŇħȮœħƟŐĔƞȮĔĸŌőėĽȮĞŌőėĶĽȮŐĸŃĲĶŋėőĪĽȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚŀŋħĴœĮ
ħƟĺĵŐĶƞīŅĨŋŀĵƞŅĚīŅĨŋŏľĸŖĔȮĲŀĽĲŀĶńĽȮőıŐĪĽŏĞňĵĴȮŐĴĔĬňŏĞňĵĴȮėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨȮ
ĪňŗĝƞĺĵĮƚŀĚĔńĬőĶėėĺŅĴħńĬœħƟȮĪňŗĽņėńĠŒĬĭĶĶħŅĔĸƟĺĵĪńŘĚľĴħ ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅŒľƟ
ŐėĸŏĞňĵĴĽŌĚĪňŗĽŋħħƟĺĵȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬȮĵńĚĴňĺŇĨŅĴŇĬĭň1 ĭň2 ĞňȮŐĸŃœĬŀŃĞŇĬȮ Īňŗĝƞĺĵ
ĔĶŃĨŋƟĬĶŃĭĭĳŌĴŇĨƟŅĬĪŅĬȮĴňĔŅĔŒĵŀŅľŅĶĪņŒľƟĕńĭĩƞŅĵœħƟĚƞŅĵȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬ
ĔĸƟĺĵŒľƟħňĪňŗĽŋħėĺĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŒĬĨŀĬŏĝƟŅȮěŃĝƞĺĵŒľƟĶŃĭĭĨƞŅĚŕȮŒĬĶƞŅĚĔŅĵ
ĪņĚŅĬœħƟħňȮľŅĔĶńĭĮĶŃĪŅĬĔĸƟĺĵœħƟĪŋĔĺńĬȮĺńĬĸŃȮ2 įĸȮĶƞŅĚĔŅĵěŃŐĕŖĚŐĶĚ
ľƞŅĚœĔĸėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵ 



&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 22Ȯ 
 

 
ĳŅıĪňŗȮ2.1 įĸĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ 

 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅȮŒĝƟŒĬĔŅĶĶńĔļŅőĶė 
1. ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĴňĽĶĶıėŋĦ ĶńĔļŅőĶėĔĶŃŏıŅŃŀŅľŅĶœħƟ ŏıĶŅŃŒĬ

ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĴňĽŅĶŐĪĬĬŇĬĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĶńĔļŅŀŅĔŅĶĪƟŀĚŏĽňĵŐĭĭœĴƞĶŋĬŐĶĚœħƟȮĪńŘĚ
ĵńĚĝƞĺĵŐĔƟĪƟŀĚįŌĔœħƟħƟĺĵȮĽņľĶńĭįŌƟĪňŗŏĮƦĬőĶėĔĶŃŏıŅŃľĶŊŀĔĶŃŏıŅŃŀńĔŏĽĭȮĔŅĶ
ĶńĭĮĶŃĪŅĬĔĸƟĺĵĭƞŀĵŕȮěŃĝƞĺĵĶńĔļŅŐįĸŒĬĸņœĽƟŏĶŊŘŀĶńĚȮŏıĶŅŃĔĸƟĺĵĴňĽĳŅı
ŏĮƦĬĔĸŅĚȮ   Īņ ŒľƟœĴƞĶŃėŅĵŏėŊŀĚŒĬįĬńĚĸņœĽƟŐĸŃĔĶŃŏıŅŃŀŅľŅĶ 

2. ĝƞĺĵĶŃĚńĭĔĸŇŗĬĮŅĔ ŏıňĵĚŏĶŅĶńĭĮĶŃĪŅĬĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅľĸńĚĨŊŗĬĬŀĬ
ĪńĬĪňȮŐĸƟĺėƞŀĵŐĮĶĚĲƤĬ  ěŃĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĸħĔĸŇŗĬĮŅĔĸĚœħƟ 

3. ĝƞĺĵĭĶĶŏĪŅŀŅĔŅĶŏěŖĭėŀ ĶńĭĮĶŃĪŅĬĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĺńĬĸŃȮ5 - 6 įĸȮ
ěŃĝƞĺĵŒľƟŀŅĔŅĶĶŃėŅĵŏėŊŀĚėŀĸħĬƟŀĵĸĚ 

4 ĴňŐėĸŏĞňĵĴĽŌĚ  ŐĸŃŃěŃħŌħĞŉĴŏĶŖĺĴŅĔĕŉŘĬŏĴŊŗŀĩŌĔėĺŅĴĶƟŀĬȮħńĚĬńŘĬ
ĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĔĸƟĺĵĭĺĝĝňŐĸŃĔĸƟĺĵĮƕƨĚěŃœħƟĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔĕŉŘĬ 

5 ĝƞĺĵėĺĭėŋĴŀŋĦľĳŌĴŇŒĬĶƞŅĚĔŅĵŒľƟŏĮƦĬĮĔĨŇ 
6 ĝƞĺĵŏıŇŗĴıĸńĚŒľƟŐĔƞĽĴŀĚ ŏıĶŅŃĴňĽŅĶĪňŗĪņŒľƟŏĔŇħĽĴŅīŇŐĸŃĨŊŗĬĨńĺ

ĨĸŀħŏĺĸŅ 
7 ĴňĽŅĶĨƞŀĨƟŅĬŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃ ĝƞĺĵĝŃĸŀėĺŅĴŐĔƞĝĶŅȮėĬĪňŗĶńĭĮĶŃĪŅĬ

ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅŏĮƦĬĮĶŃěņěŉĚĵńĚħŌŀƞŀĬĔĺƞŅĺńĵ 
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8 ĝƞĺĵŒĬĔŅĶĸħėĺŅĴŀƟĺĬ ĝƞĺĵĮĶńĭĶŃħńĭĬŘņĨŅĸŒĬŏĸŊŀħȮĝƞĺĵĸħ
ŀŅĔŅĶŀĵŅĔĔŇĬĕŀĚěŋĭěŇĭĸĚœħƟ 

9 ĝƞĺĵĸħŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ ĸħŀŅĔŅĶľĚŋħľĚŇħĵŅĴŏĝƟŅȮŐĸŃĝƞĺĵĸħ
ŀŅĔŅĶľĚŋħľĚŇħĕŀĚįŌƟľĠŇĚŒĬĝƞĺĚĴňĮĶŃěņŏħŊŀĬȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚĝƞĺĵĶńĔļŅőĶė
ĞŉĴŏĻĶƟŅȮėĺŅĴŏėĶňĵħœħƟħƟĺĵȮŏıĶŅŃĔĸƟĺĵĴňőĮĶĨňĬȮĪĶŇĮőĨŏĲĬȮ&Tryptophan) 
ĞŉŗĚĝƞĺĵŒĬĔŅĶįĸŇĨĽŅĶŏĞőĶőĪĬŇĬȮ&Serotonin) ľĶŊŀȮŁŀĶƢőĴĬŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕȮ 

10 ĝƞĺĵĸħŀŅĔŅĶŏĴŅėƟŅĚœħƟ ĝƞĺĵĝħŏĝĵĬŘņĨŅĸĪňŗĶƞŅĚĔŅĵĕŅħœĮ
ŒĬĕĦŃħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 

11 ŏĮƦĬĨńĺĝƞĺĵĽņľĶńĭįŌƟĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŏĸŇĔĽŌĭĭŋľĶňŗ ŏıĶŅŃŒĬĔĸƟĺĵĴň
ĺŇĨŅĴŇĬŏŀȮĭň6 ĭň12 ĞňȮőıŐĪĽŏĞňĵĴȮŐĸŃŐĴĔĬňŏĞňĵĴȮĝƞĺĵŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĲƘƨĬĨńĺȮȮȮȮ
œħƟŏĶŖĺěŅĔĔŅĶŏĸŇĔĬŇőėĨŇĬ 

/2 ĴňĽĶĶıėŋĦȮĝƞĺĵĶńĔļŅŀŅĔŅĶĪƟŀĚįŌĔ ŏıĶŅŃĴňŏĽƟĬŒĵŐĸŃĔŅĔ
ŀŅľŅĶȮĝƞĺĵŒľƟĶŃĭĭĕńĭĩƞŅĵŏĮƦĬĮĔĨŇ 

13 ĝƞĺĵĭĶĶŏĪŅŀŅĔŅĶĶŇħĽňħĺĚĪĺŅĶ ľĶŊŀŒĬĕĦŃĕńĭĩƞŅĵŐĸƟĺĴň
ŏĸŊŀħŀŀĔĴŅȮĝƞĺĵĸħŀŅĔŅĶŏĽňĵħĪƟŀĚȮĸħĔĶħŒĬĔĶŃŏıŅŃȮŏĴŊŗŀĶńĭĮĶŃĪŅĬ
ĔĸƟĺĵěŃĪņŒľƟĶŌƟĽŉĔħňĕŉŘĬ 

14 ĝƞĺĵĶńĔļŅőĶėőĸľŇĨěŅĚ ŏıĶŅŃŒĬĔĸƟĺĵĴňīŅĨŋŏľĸŖĔĽŌĚȮěŉĚĝƞĺĵŒĬ
ĔŅĶįĸŇĨŁňőĴőĔĸĭŇĬŒĬŏĸŊŀħȮŏıŊŗŀĶńĔļŅĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚľĶŊŀįŌƟĪňŗŀĵŌƞŒĬĽĳŅĺŃĕŅħ
ĔņĸńĚ 

15 ĝƞĺĵĶńĔļŅőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚ ľĶŊŀŏĽƟĬŏĸŊŀħİŀĵŐĨĔœħƟȮĝƞĺĵĸħ
őŀĔŅĽŏĽňŗĵĚĕŀĚĔŅĶŏĔŇħŏĽƟĬőĸľŇĨŐĨĔ 

ĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĔĸƟĺĵĞŉŗĚŏĮƦĬįĸœĴƟĵƞŀĵĚƞŅĵĔńĭĬŘņŏĮĸƞŅŒĬĨŀĬŏĝƟŅěŃ
ĝƞĺĵŒľƟĔĶŃŏıŅŃŀŅľŅĶȮĸņœĽƟȮŐĸŃŀĺńĵĺŃĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĶŃĭĭĵƞŀĵŀŅľŅĶĪņĚŅĬœħƟ
ħňĵŇŗĚĕŉŘĬȮŏıĶŅŃľĸńĚěŅĔĪňŗŏĶŅĶńĭĮĶŃĪŅĬĔĸƟĺĵœĮŐėƞŏıňĵĚȮ15-20 ĬŅĪňȮĔĸƟĺĵ
ěŃŏėĸŊŗŀĬœĮĪňŗĸņœĽƟŐĸŃĩŌĔħŌħĞŉĴœĮŒĝƟĚŅĬȮĕĦŃĪňŗŀŅľŅĶĮĶŃŏĳĪŀŊŗĬěŃŒĝƟŏĺĸŅ
ŒĬĔŅĶĵƞŀĵĬŅĬĔĺƞŅĬńŘĬȮĽƞĺĬĬŘņěŃĝƞĺĵŒľƟĔŅĶľĴŋĬŏĺňĵĬĕŀĚŏĸŊŀħŒĬĶƞŅĚĔŅĵ
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ŐĸŃĕŀĚŏľĸĺĨƞŅĚŕȮĪņĚŅĬœħƟħňȮĪņŒľƟĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶėĺĭėŋĴĬŘņľĬńĔȮŐĸŃœħƟįĸ
ıĸŀĵœħƟėŊŀĽŋĕĳŅıĔŅĶĕńĭĩƞŅĵěŃħňĕŉŘĬĴŅĔ 

 
ĳŅıĪňŗȮ0,0ȮįĸĔĸƟĺĵĶŃĵŃĨƞŅĚŕ 

ĪňŗĴŅ: https://healty40.blogspot.com 
 

16.ȮįĸĔĸƟĺĵħŇĭĴňĶĽİŅħŒĝƟŐĔƟĪƟŀĚŏĽňĵȮőĶėĔĶŃŏıŅŃŀŅľŅĶŏıĶŅŃĴňķĪīŇś
ĨƟŅĬĔŅĶŏĔŇħŐįĸŒĬĔĶŃŏıŅŃȮőħĵŀŀĔķĪīŇśĽĴŅĬŐįĸȮŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚ
ŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀŏĴŊŀĔŒĬĔĶŃŏıŅŃŐĸŃŏĶƞĚĔŅĶŐĭƞĚĨńĺĕŀĚŏĞĸĸƢŏĵŊŗŀŏĴŊŀĔħƟĺĵĽŅĶĽņėńĠȮ
ėŊŀȮĞŇőĨŀŇĬőħœĞħƢȮįĸĽŋĔĴňĶĽľĺŅĬŒĝƟŏĮƦĬĵŅĶŃĭŅĵ 

17. ĔŅĶŒĝƟĶńĔļŅőĶėĔĶŃŏıŅŃŀŅľŅĶ ŒĝƟįĸĔĸƟĺĵħŇĭľĶŊŀŀŅěŒĝƟįĸĔĸƟĺĵ
ħŇĭĪňŗİŅĬĭŅĚŕȮŐĸƟĺĨŅĔŐħħŒľƟŐľƟĚŐĸƟĺĭħĸŃŏŀňĵħŏĮƦĬįĚȮŏĺĸŅĔŇĬŒĝƟĝĚĬŘņĶƟŀĬ
ħŊŗĴĶńĔļŅőĶėĔĶŃŏıŅŃŀŅľŅĶŀńĔŏĽĭœħƟȮŏıĶŅŃĴňĽĶĶıėŋĦİŅħȮĽĴŅĬŐįĸȮĔĶŃĨŋƟĬ
ĔĶŃŏıŅŃŒľƟľĸńŗĚĽŅĶĴŇĺĞŇĬŀŀĔĴŅ 

18. ĔŅĶŒĝƟĶńĔļŅŀŅĔŅĶĪƟŀĚŏĽňĵ ŒĝƟĔĸƟĺĵħŇĭŕȮĴŅľńŗĬĭŅĚŕȮĨŅĔŐħħŒľƟ
ŐľƟĚŐĸŃĭħŒľƟĸŃŏŀňĵħŏĮƦĬŐĮƚĚȮŒĝƟįĚĔĸƟĺĵĬňŘŒĬĮĶŇĴŅĦȮ1-2 ĝƟŀĬőĨƠŃȮĝĚŒĬĬŘņ
ĶƟŀĬĮĶŇĴŅĦŏĪƞŅĔńĬȮŏŀŅĴŅħŊŗĴȮľĶŊŀŒĝƟįĚĔĸƟĺĵĬňŘŒĬĮĶŇĴŅĦȮ1-2 ĝƟŀĬőĨƠŃȮŒĽƞŒĬ
ĩƟĺĵĬŘņĝŅȮŐĸŃŏŀŅĬŘņįŉŘĚįĽĴȮ1 ĝƟŀĬőĨƠŃȮŐĸƟĺħŊŗĴŐĔƟĪƟŀĚŏĽňĵȮıĭĺƞŅĔĸƟĺĵĴňķĪīŇś

https://healty40.blogspot.com/
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ĵńĭĵńŘĚĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨĕŀĚŏĝŊŘŀŐĭėĪňŏĶňĵĭŅĚĝĬŇħȮĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŀŅĔŅĶĪƟŀĚŏĽňĵȮ
ŐĸŃĴňĽŅĶŐĪĬĬŇĬĞŉŗĚĴňķĪīŇśİŅħĽĴŅĬȮŒĝƟŐĔƟŀŅĔŅĶĪƟŀĚŏĽňĵœħƟ 
ĔŅĶŒĝƟĶńĔļŅĪƟŀĚįŌĔ 

19. ĔŇĬĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅĽŋĔĚŀĴȮĺńĬĸŃȮ2-4 įĸȮĝƞĺĵŐĔƟŀŅĔŅĶĪƟŀĚįŌĔȮ
ŏıĶŅŃĴňŏĵŊŗŀŏıĔĨŇĬĝƞĺĵľĸƞŀĸŊŗĬŀŋěěŅĶŃŐĸŃŏıŇŗĴĔŅĔŀŅľŅĶ 

 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,/ȮėŋĦėƞŅĪŅĚőĳĝĬŅĔŅĶĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚŏėĴň ĔĸƟĺĵĬŘņĺƟŅ 
ĬŘņ &ĔĶńĴ' 75.7 
ıĸńĚĚŅĬȮ&ŐėĸŀĶň' 85.0 
őĮĶĨňĬȮ&ĔĶńĴ' 1.10 
œĕĴńĬȮ&ĔĶńĴ' 0.20 
ėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨȮ&ĔĶńĴ' 22.2 
ŏĩƟŅȮ&ĔĶńĴ' 0.80 
ŐėĸŏĞňĵĴȮ&ĔĶńĴ' 08.0 
ŏľĸŖĔȮ&ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.70 
őıŐĪĽŏĞňĵĴȮ&ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 370 
ŐĴĔĬňŏĞňĵĴȮ&ĴŇĸŇĔĶńĴ' 33.0 
ĺŇĨŅĴŇĬŏŀ &IU' 190 
ĺŇĨŅĴŇĬĞňȮ &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ 10.0 
œĪŀŅĴňĬȮ&ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.05 
œĶőĭĲĸŅĺŇĬȮ&ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.06 
œĬŀŅĞňĬȮ&ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.70 
ĪňŗĴŅȮ:ȮSalunke & Diesat &/762' 
 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2


&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 26Ȯ 
 

ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ 
ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĕŀĚěńĚľĺńħĝŋĴıĶŏĮƦĬĽŇĬėƟŅĪňŗĴňĝŊŗŀŏĽňĵĚěŅĔĔŅĶĭŀĔ

ŏĸƞŅĕŀĚįŌƟĭĶŇőĳėĺƞŅȮĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĕŀĚěńĚľĺńħĝŋĴıĶĴňĶĽĝŅĨŇľŀĴȮľĺŅĬȮ
ŀĶƞŀĵĔĺƞŅĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĪňŗĮĸŌĔŒĬıŊŘĬĪňŗěńĚľĺńħŀŊŗĬŕȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔıńĬīŋƢ
ĔĸƟĺĵȮĽĳŅııŊŘĬĪňŗȮĽĳŅıĳŌĴŇŀŅĔŅĻȮěŅĔĔŅĶĪňŗěńĚľĺńħĝŋĴıĶĴňŏĔļĨĶĔĶěņĬĺĬ
ĴŅĔĬŇĵĴĮĸŌĔĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔħŌŐĸĶńĔļŅĚƞŅĵȮĶŃĵŃŏĺĸŅŒľƟįĸįĸŇĨ
ŏĶŖĺȮěŉĚĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶĸƟĬĨĸŅħȮĪņŒľƟĔĸŋƞĴĽĨĶňľĶŊŀĔĸŋƞĴŏĔļĨĶĔĶŒĬıŊŘĬĪňŗĬņ
ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĴŅŐĮĶĶŌĮŏĮƦĬįĸŇĨĳńĦĤƢľĸŅĔľĸŅĵĝĬŇħȮŏĝƞĬȮĔĸƟĺĵ
ŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŀĭȮĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŀĭȮħńĚĳŅıĪňŗȮ2.1ȮȮȮĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŀĭ
ŏėĸŊŀĭĝŖŀĔőĔŐĸĨȮħńĚĳŅıĪňŗȮ2.2ȮȮȮȮŐĸŃĮƤěěŋĭńĬĴňĔŅĶĪņĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŀĭ
ĪňŗœĴƞŐľƟĚŏĔŇĬœĮȮ&ėĺŅĴĝŊŘĬĶƟŀĵĸŃȮ35 ůȮ40)ȮħńĚĳŅıĪňŗȮ2.3ȮȮȮȮĪŅĬĚƞŅĵœĴƞĨŇħĲƤĬȮ
ŏĮƦĬĨƟĬĞŉŗĚĴňĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢŐĸŃĭĶĶěŋĳńĦĤƢŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĨĸŀħĴŅ
ěĬœħƟĶńĭĔŅĶėńħĽĶĶĨŅĴőėĶĚĔŅĶėńħĽĶĶĽŋħĵŀħľĬŉŗĚĨņĭĸľĬŉŗĚįĸŇĨĳńĦĤƢœĪĵ
œħƟĶńĭĶŃħńĭȮ5 ħŅĺĴŅĔĪňŗĽŋħĕŀĚěńĚľĺńħȮĬŀĔěŅĔĬňŘĴňĔĸŋƞĴįŌƟįĸŇĨŐĸŃŐĮĶĶŌĮ
ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĴŅĔŏĮƦĬŀńĬħńĭľĬŉŗĚĕŀĚěńĚľĺńħŒĬĔĸŋƞĴįŌƟįĸŇĨĽŇĬėƟŅȮOTOP 
ŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĚŅĬȮĽĶƟŅĚŀŅĝňıȮĽĶƟŅĚĶŅĵœħƟŒľƟĝŋĴĝĬŐĸŃėĶńĺŏĶŊŀĬŏıŇŗĴĴŅĔ
ĕŉŘĬȮĞŉŗĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĴňėŋĦėƞŅĪŅĚőĳĝĬŅĔŅĶȮįŌƟĭĶŇőĳėĪńŘĚĳŅĵŒĬŐĸŃ
ĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻĽƞĺĬŒľĠƞĬŇĵĴĭĶŇőĳėȮ(http://www.ku.ac.th, 2557) 
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ĳŅıĪňŗȮ2.3 ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŀĭŐľƟĚ 

 
ĳŅıĪňŗȮ2.4 ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŀĭŏėĸŊŀĭĝŀĔőĔŏĸĨ 
 

 
ĳŅıĪňŗȮ2.5 ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŀĭȮ&œĴƞŐľƟĚ' 
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ĔĶĴĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĭĶŇĔŅĶœħƟŒĝƟėĺŅĴĶŌƟĪŅĚŏĪėőĬőĸĵňŀŅľŅĶŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŐĮĶĶŌĮ
ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŏıŊŗŀıńĥĬŅŒľƟŏĔŇħįĸŇĨĳńĦĤƢŀŅľŅĶŒľĴƞŕĪňŗĽŅĴŅĶĩĬņœĮįĸŇĨ
ěņľĬƞŅĵŒĬŏĝŇĚıŅĦŇĝĵƢœħƟŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚľĬŉŗĚŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ
ĪňŗĴňĶŅėŅĨĔĨŗņŒĬķħŌĔŅĸĪňŗĴňįĸįĸŇĨĴŅĔŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚĴŌĸėƞŅŏıŇŗĴĕŀĚ
įĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚȮĞŉŗĚįĸŇĨĳńĦĤƢĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚĪňŗŏĮƦĬ
įĸĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚĔĶĴĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĭĶŇĔŅĶȮĔĸŋƞĴĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŏĪėőĬőĸĵň 
(0331'ȮȮŏĝƞĬȮ 
1)ȮŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĬŘņĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚıĶƟŀĴħŊŗĴȮĬŘņĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚįĽĴĬŘņ
ĽńĭĮŃĶħȮĬŘņĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚľĺŅĬŏĕƟĴĕƟĬȮŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĬŘņĔĸƟĺĵĔŉŗĚĽņŏĶŖěĶŌĮ 
2)ȮŐĮƚĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚȮ 
3)ȮĔĸƟĺĵŀĭŏĬĵȮĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŀĭŏĬĵȮ 
4)ȮĔĸƟĺĵŀĭŐľƟĚȮĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŀĭŐľƟĚȮ&ĔĸƟĺĵĨŅĔ' 
5)ȮįĸœĴƟŐįƞĬĭŅĚůŐįƞĬľĬŅȮ&fruit bar'ȮœħƟŐĔƞȮĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚŐįƞĬĭŅĚȮŐĸŃ
ŐįƞĬľĬŅȮ 
6)ȮĕƟŅĺŏĔĶňĵĭĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚȮ 
    ŏĮƦĬĨƟĬ 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ   
ėŋĦėƞŅŀŅľŅĶĕŀĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚ 
ĔĸƟĺĵĽŋĔĴńĔěŃĴňĶĽľĺŅĬŏĮƦĬŀŅľŅĶĪňŗĵƞŀĵĚƞŅĵȮĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĵƞŀĵ

ĔĸƟĺĵĽŋĔľĸńĚěŅĔĶńĭĮĶŃĪŅĬŐĸƟĺĽńŘĬĔĺƞŅĔŅĶĵƞŀĵĽƟĴȮĬĴȮĔŃľĸŗņĮĸňȮľĶŊŀ
ŐŀĮŏĮƕĸȮħńĚĬńŘĬĔĸƟĺĵĽŋĔěŉĚŏľĴŅŃĪňŗěŃŏĮƦĬŀŅľŅĶĕŀĚĪŅĶĔľĶŊŀįŌƟĪňŗĮĶŃĽĭ
ĮƤĠľŅŏĔňŗĵĺĔńĭĸņœĽƟȮĔĸƟĺĵĽƞĺĬŒľĠƞĶńĭĮĶŃĪŅĬœħƟĪńŘĚįĸħŇĭŐĸŃĽŋĔ
&Simmonds, 1966'ȮĔĸƟĺĵŏĮƦĬŀŅľŅĶĪňŗĴňėŋĦėƞŅĽŌĚıŀŕĔńĭĴńĬİĶńŗĚȮŐĨƞĴňœĕĴńĬȮ
ėŀŏĸĽŏĪŀĶŀĸȮŐĸŃŏĔĸŊŀŐĶƞĨŗņȮ 
ĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚľĶŊŀĔĸƟĺĵĝĬŇħĨƞŅĚŕěŉĚŏľĴŅŃĽņľĶńĭŏĮƦĬŀŅľŅĶĕŀĚ

ėĬĪňŗĸħėĺŅĴŀƟĺĬȮĔĸƟĺĵĴňŏĔĸŊŀőĞŏħňĵĴŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵȮŐĸŃĴňőıŐĪĽŏĞňĵĴȮ
&Potassium) ĮĶŃĴŅĦȮ400 ĴŇĸĸŇĔĶńĴȮĔŅĶĪňŗĴňőıŐĪĽŏĞňĵĴĽŌĚěŃĝƞĺĵĸħėĺŅĴ
ħńĬŏĸŊŀħȮ(blood pressure)ȮĔĸƟĺĵěŉĚŏĮƦĬŀŅľŅĶĪňŗŐĬŃĬņĽņľĶńĭėĬĝĶŅȮįŌƟ
ŏĮƦĬőĶėŏĔňŗĵĺĔńĭĪŅĚŏħŇĬŀŅľŅĶŐĸŃŏħŖĔĪňŗĪƟŀĚŏĽňĵĭƞŀĵŕȮĔĸƟĺĵĽŅĴŅĶĩĸħŐĔƠĽ
ŒĬĔĶŃŏıŅŃĞŉŗĚŏĔŇħěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃĴňĺŇĨŅĴŇĬȮA, B6ȮŐĸŃȮC &ŏĭĠěĴŅĻȮȮ
ĻŇĸŅĵƟŀĵ, 2545)ȮőħĵėŋĦėƞŅŀŅľŅĶĕŀĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚȮħńĚĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.2 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.2  ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭőĳĝĬŅĔŅĶĕŀĚĔĸƟĺĵŏĸŖĭĴŊŀĬŅĚįĸĽŋĔȮ100 ĔĶńĴ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚŏėĴň ĮĶŇĴŅĦ 
ėĺŅĴĝŊŘĬȮ(ĔĶńĴ) 68.6 
œĕĴńĬȮ&ĔĶńĴ) 0.3 
őĮĶĨňĬ (N × 6.25) 1.6 
ėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨ(ĔĶńĴ) 28.5 
ŏĩƟŅ(ĔĶńĴ) 0.9 
ŏĵŊŗŀŒĵ(ĔĶńĴ) 0.1 
ŐėĸŏĞňĵĴȮ(ĴŇĸĸŇĔĶńĴ) 5.2 
ĲŀĽĲŀĶńĽȮ(ĴŇĸĸŇĔĶńĴ) 27.8 
ŏľĸŖĔȮ(ĴŇĸĸŇĔĶńĴ) 0.50 
œĪŀŅĴňĬȮ(ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.06 
œĶőĭĲĸŅĺŇĬ(ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.08 
ĺŇĨŅĴŇĬŀňȮ(IU) 0.09 
B-Carotene (ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 158 
ĺŇĨŅĴŇĬŏŀȮ&IU) 264 
ĪňŗĴŅȮ: ŏĭĠěĴŅĻȮȮĻŇĸŅĵƟŀĵ, 2545 
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ĔĸƟĺĵľŀĴ                                                                   
ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔĸƟĺĵľŀĴĨƞŀĽŋĕĳŅı ħńĚĬňŘ 
1. ĝƞĺĵŏĨŇĴėĺŅĴĽħĝŊŗĬŒľƟĶƞŅĚĔŅĵ ĔĸƟĺĵŏĮƦĬįĸœĴƟĪňŗĴňĬŘņĨŅĸŀĵŌƞȮ3 ĝĬŇħȮ

ėŊŀȮĬŘņĨŅĸĞŌőėĶĽȮĲĶńĔőĨĽȮŐĸŃĔĸŌőėĽȮĞŉŗĚĬŘņĨŅĸŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬĽŅĶŀŅľŅĶĪňŗ
ĶƞŅĚĔŅĵıĶƟŀĴĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬıĸńĚĚŅĬœħƟĪńĬĪň ȮħńĚĬńŘĬĬńĔĺŇŗĚĶŃĵŃĪŅĚœĔĸȮŕȮľĶŊŀ
ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵľĬńĔȮŕȮŏĮƦĬĮĶŃěņȮėĺĶĔŇĬĔĸƟĺĵľŀĴľĸńĚŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 

2. ĝƞĺĵėĸŅĵŏėĶňĵħŐĸŃľĸńĭĚƞŅĵ  ĔĸƟĺĵľŀĴĴňĔĶħŀŃĴŇőĬĮĶŃŏĳĪȮȮȮ
ĪĶŇĮőĨŏĲĬȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔĶħŀŃĴŇőĬĪňŗĴňĽƞĺĬĝƞĺĵĔĶŃĨŋƟĬŏĞőĶőĪĬŇĬȮŁŀĶƢőĴĬĪňŗĝƞĺĵŒľƟ
ĶƞŅĚĔŅĵĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵȮľĶŊŀŏĶňĵĔĚƞŅĵȮŕȮĺƞŅŁŀĶƢőĴĬŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕȮėĬĪňŗĴň
ėĺŅĴŏėĶňĵħľĶŊŀĶŌƟĽŉĔĔńĚĺĸŒěȮĸŀĚľĵŇĭĔĸƟĺĵľŀĴĴŅĔŇĬĽńĔĸŌĔĔŖŀŅěěŃĝƞĺĵŒľƟ
ŏėĶňĵħĬƟŀĵĸĚœħƟĭƟŅĚœĴƞĴŅĔĔŖĬƟŀĵ 

3. ĝƞĺĵĵƞŀĵŀŅľŅĶ ĔŅĔŒĵŀŅľŅĶŒĬĔĸƟĺĵľŀĴěŃĝƞĺĵŒľƟĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚ
ĶŃĭĭĵƞŀĵŀŅľŅĶėĸƞŀĚĨńĺĴŅĔĕŉŘĬȮĵŇŗĚĩƟŅĔŇĬĔĸƟĺĵľŀĴœħƟĭƞŀĵȮŕȮıĶƟŀĴĔńĭ
ĶńĭĮĶŃĪŅĬįńĔįĸœĴƟĝĬŇħŀŊŗĬȮŕȮħƟĺĵȮĔŖěŃĝƞĺĵĮĶńĭĶŃĭĭĵƞŀĵŀŅľŅĶŒľƟĪņĚŅĬ
œħƟŏĮƦĬĮĔĨŇħňȮ 

4. ŐĔƟĪƟŀĚįŌĔœĲŏĭŀĶƢĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĔĸƟĺĵľŀĴŏĮƦĬœĲŏĭŀĶƢĝĬŇħĸŃĸŅĵĬŘņœħƟȮ
ěŉĚĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒľƟĶŃĭĭĕńĭĩƞŅĵĪņĚŅĬœħƟœľĸĸŊŗĬĕŉŘĬȮĞŉŗĚħňĨƞŀĶŃĭĭĕńĭĩƞŅĵĕŀĚŏĶŅ
ĴŅĔŏĸĵĪňŏħňĵĺȮħńĚĬńŘĬŒėĶĴňŀŅĔŅĶĪƟŀĚįŌĔĭƞŀĵȮŕȮŒľƟœħƟȮĺńĬĸŃȮ1 ĸŌĔȮ 

5. ĸħėĺŅĴŀƟĺĬȮĔĸƟĺĵľŀĴȮ1 ĸŌĔȮŒľƟıĸńĚĚŅĬĮĶŃĴŅĦȮ132 ĔŇőĸŐėĸŀĶňȮ
ŐĨƞĔĸƟĺĵľŀĴĝƞĺĵĸħĬŘņľĬńĔŏıĶŅŃĔĸƟĺĵĴňĺŇĨŅĴŇĬȮB1 ŐĸŃȮB2 ĝƞĺĵŏĶƞĚĔŅĶȮ
ŏįŅįĸŅĠĬŘņĨŅĸŐĸŃœĕĴńĬȮ 

6. ĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚőĶėľńĺŒě ĔĸƟĺĵŏĮƦĬįĸœĴƟĽňĕŅĺȮĪňŗĴňĽŅĶıķĔļŅŏėĴňĪňŗ
ĽņėńĠėŊŀȮŀńĸĸŇĞŇĬȮ&Allicin) ŐĸŃŏĞŏĸŏĬňĵĴȮ&Selenium) ĞŉŗĚŏĮƦĬĽŅĶıķĔļŅ
ŏėĴňĪňŗĴňķĪīŇśĪŅĚĝňĺĳŅıŏĮƦĬĽŅĶĨƟŅĬŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃĝĬŇħľĬŉŗĚĪňŗĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚ
ĔŅĶŏĔŇħőĶėľńĺŒě 
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7. ĮƚŀĚĔńĬĨŃėĶŇĺœħƟȮĽņľĶńĭįŌƟĪňŗŏĮƦĬĨŃėĶŇĺĭƞŀĵȮŕȮĬńŘĬėŊŀĶƞŅĚĔŅĵĔņĸńĚ
ĽƞĚĽńĠĠŅĦĺƞŅĨƟŀĚĔŅĶĽŅĶŀŅľŅĶĮĶŃŏĳĪŐĴĔĬňŏĞňĵĴŐĸŃőıŐĪĽŏĞňĵĴȮĞŉŗĚ
ĔĸƟĺĵľŀĴĔŖŏĮƦĬįĸœĴƟĪňŗĴňĮĶŇĴŅĦőıŐĪĽŏĞňĵĴėƞŀĬĕƟŅĚĽŌĚȮľŅĔěŃĔŇĬĔĸƟĺĵ
ľŀĴŏıŇŗĴĽŅĶŀŅľŅĶŒľƟĶƞŅĚĔŅĵœħƟĶńĭĔŅĶŏĨŇĴŏĨŖĴěĬœĴƞŏĮƦĬĨŃėĶŇĺŀňĔȮ 
ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔĸƟĺĵľŀĴŒĝƟŒĬĔŅĶĶńĔļŅőĶė 

 1. ŏĮƦĬĵŅĪņŒľƟĮŀħĝŋƞĴȮĶńĔļŅőĶėĶƟŀĬȮŐĔƟĔĶŃľŅĵĬŘņ ŐıĪĵƢŐįĬěňĬȮ
ĔĸƟĺĵľŀĴĴňĶĽŏĵŖĬȮŐĸŃŏĕƟŅŏĽƟĬĸĴĮĶŅĦĮŀħȮěŉĚĴňĔŅĶĬņĔĸƟĺĵľŀĴĴŅĶńĔļŅ
őĶėĶƟŀĬȮĔĶŃľŅĵĬŘņȮŐĔƟŏĴŅėƟŅĚȮŐĔƟœŀŏĶŊŘŀĶńĚěŅĔŀŅĔŅĶėŀŐľƟĚȮőħĵĔŇĬĔĸƟĺĵ
ľŀĴĽŋĔľĶŊŀĽĴŌĪĨňŘ 

2. ĶńĔļŅėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚ  ĨņĶńĭĵŅĽĴŋĬœıĶŒĝƟŏĮĸŊŀĔĔĸƟĺĵľŀĴĽħȮ
30-60 ĔĶńĴȮĨƟĴŏŀŅĬŘņħŊŗĴȮŏĮƦĬĵŅľĴƟŀĝƞĺĵĸħėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚœħƟȮľĶŊŀľŅĔĨƟĴ
ĮĸňĔĸƟĺĵĔŇĬŏĮƦĬĮĶŃěņȮěŃĝƞĺĵĮƚŀĚĔńĬőĶėŏĽƟĬŏĸŊŀħŒĬĽĴŀĚŐĨĔœħƟ 

3. ĶńĔļŅőĶėĶŇħĽňħĺĚĪĺŅĶȮŀŅĔŅĶĪƟŀĚįŌĔȮľĶŊŀŏĮƦĬĶŇħĽňħĺĚĪĺŅĶȮŏıňĵĚ
ĔŇĬĔĸƟĺĵľŀĴĽŋĔȮ1-2 ĸŌĔȮĪŋĔŏĝƟŅĕĦŃĪƟŀĚĺƞŅĚŏĮƦĬĮĶŃěņ 

4. ĶńĔļŅŀŅĔŅĶĴŊŀ+ŏĪƟŅŐĨĔȮŏĮĸŊŀĔĔĸƟĺĵľŀĴĴňĽĶĶıėŋĦĝƞĺĵĶńĔļŅ
ŀŅĔŅĶĴŊŀ+ŏĪƟŅŐĨĔȮőħĵĬņĔĸƟĺĵľŀĴĪňŗĽŋĔŏĨŖĴĪňŗĴŅŏěŅŃĶŌŏĸŖĔȮŕȮĪňŗĮĸŅĵĕƟŅĚ
ľĬŉŗĚȮŐĸƟĺĭňĭŏŀŅĔĸƟĺĵŀŀĔĴŅĪŅĪňŗŏĪƟŅŐĨĔȮĪŇŘĚœĺƟŐĸƟĺėƞŀĵĸƟŅĚŀŀĔȮŐĨƞĨƟŀĚĪņ
ĭƞŀĵȮŕȮįŇĺĪňŗŏėĵŐľƟĚŐĨĔěŃĝŋƞĴĝŊŘĬ 

 
 
 
 
 
 
 
 



&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 33Ȯ 
 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.1  ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚőĳĝĬŅĔŅĶĕŀĚĔĸƟĺĵľŀĴįĸĽŋĔȮ100 ĔĶńĴ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚŏėĴň ĮĶŇĴŅĦ 
 ıĸńĚĚŅĬ &ĔŇőĸŐėĸŀĶň' 132 
ĬŘņ &ĔĶńĴ' 66.3 
őĮĶĨňĬ &ĔĶńĴ'Ȯ 0.90 
 œĕĴńĬȮ&ĔĶńĴ' 0.20 
 ėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨ &ĔĶńĴ' 31.7 
 œĲŏĭŀĶƢȮ&ĔĶńĴ' 1.90 
 ĞńĸŏĲĨ &ĔĶńĴ' 0.90 
 ŐėĸŏĞňĵĴ &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 26.0 
 ĲŀĽĲŀĶńĽȮ&ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 46.0 
 ŏľĸŖĔ &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.80 
 ŏĭĨƟŅ+ŐėőĶĪňĬ &œĴőėĶĔĶńĴ' 99.0 
 ĺŇĨŅĴŇĬŏŀ &œĴőėĶĔĶńĴ' 17.0 
 ĺŇĨŅĴŇĬĭňȮ1 &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.04 
 ĺŇĨŅĴŇĬĭňȮ2 &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.07 
 œĬŀŃĞňĬ &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.10 
 ĺŇĨŅĴŇĬĞň &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 27.0 
ĪňŗĴŅȮ: Stover and Simmonds &/765' 

 
 

 



&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 34Ȯ 
 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2,4ȮĺŇĨŅĴŇĬŒĬįĸĔĸƟĺĵľŀĴĽŋĔȮŏĮƦĬŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƞŀĬŘņľĬńĔȮ100ȮĔĶńĴȮ 
ĺŇĨŅĴŇĬ  ȮȮȮľŀĴ ľŀĴŏĕňĵĺ 

 
ĔĸƟŅĵ 

ĺŇĨŅĴŇĬȮŏŀ 3.80 5,10 61,6 
ĺŇĨŅĴŇĬĞňȮ 13,3 20,0 26,7 
ĺŇĨŅĴŇĬĭň 03,. + + 
œĪŀŃĴňĬȮ&rfg_kglc' 1,10 0,40 0,90 
œĶőĭĲĸŅĺŇĬȮ&riboflavin' 3,80 5.30 5.90 
œĬŀŅĞňĬȮ&lg_gl' 2,10 2,60 2,90 
ĪňŗĴŅȮ8ȮStover and Simmonds &/765' 

 
ĔĸƟĺĵľŇĬ                                                                    
ĔĸƟĺĵľŇĬ  ŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢœħƟŏĔŊŀĭĪŋĔĽƞĺĬĬńĭĨńŘĚŐĨƞĶŅĔŒĝƟĮĶŃĔŀĭĵŅȮȮȮ

ŐįĬőĭĶŅĦȮȮĸņĨƟĬŒĝƟĮĶŃĔŀĭŀŅľŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬœħƟȮŒĭŒĝƟľƞŀĕĬĴȮĽƞĺĬĮĸňŒĝƟ
ŏĮƦĬįńĔěŇŘĴĬŘņıĶŇĔȮįĸĔĸƟĺĵŏĴŊŗŀŐĔƞěńħŐĸŃĨńħĴŅŐĸƟĺŏĔŖĭœĺƟœħƟĬŅĬĔĺƞŅĔĸƟĺĵ
ŀŊŗĬŕȮŏĔŖĭœĺƟœħƟĬŅĬĮĶŃĴŅĦȮ7ȮĺńĬ  ĔƞŀĬěŃĚŀĴ  įĸĔĸƟĺĵľŇĬŒĝƟĮĶŃĔŀĭ
ŀŅľŅĶœħƟľĸŅĵĝĬŇħ  ŏĝƞĬȮįĸŀƞŀĬŒĝƟĽņľĶńĭŐĔĚȮįĸŐĔƞŒĝƟŏĝŊŗŀĴȮĪŀħ  ĮƕƨĚȮĨƟĴȮ
ĨŅĔȮŐĸŃĜŅĭȮ 
ĔĸƟĺĵľŇĬĨƟĴȮȮŏĮƦĬŀŅľŅĶıŊŘĬĩŇŗĬĕŀĚěńĚľĺńħĵŃĸŅȮĸńĔļĦŃŏħƞĬėŊŀȮŏĴŊŗŀ

ĨƟĴĽŋĔŏĬŊŘŀĔĸƟĺĵěŃŏľĸŊŀĚĽĺĵȮŐĸŃŏĬŊŘŀĔĸƟĺĵěŃŏľĬňĵĺȮěŉĚŏĮƚĬĪňŗĬŇĵĴĕŀĚĬńĔ
ĭĶŇőĳėĔĸƟĺĵĨƟĴ 
ĔĸƟĺĵľŇĬĬŀĔěŅĔŒĝƟŏĮƚŀŅľŅĶėĬŐĸƟĺȮȮĵńĚŏĮƦĬĔĸƟĺĵĪňŗĬŇĵĴĬņœĮŏĮƦĬ

ŀŅľŅĶŏĸňŘĵĚĬĔȮőħĵŏĜıŅŃĬĔĔĶĚľńĺěŋĔ 
  
 
 



&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 35Ȯ 
 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.5  ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚőĳĝĬŅĔŅĶĕŀĚĔĸƟĺĵľŇĬĽŋĔĨƞŀȮ100 ĔĶńĴ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚŏėĴň ĮĶŇĴŅĦ 
 ıĸńĚĚŅĬ (ĔŇőĸŐėĸŀĶň) 112 
őĮĶĨňĬ &ĔĶńĴ' 1.20 
 œĕĴńĬ &ĔĶńĴ' 0.20 
 ėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨ &ĔĶńĴ' 26.3 
 ŐėĸŏĞňĵĴ &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 7.00 
 ĲŀĽĲŀĶńĽȮ&ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 48.o 
 ŏľĸŖĔ &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.8 
 ĺŇĨŅĴŇĬŏŀ &œĴőėĶĔĶńĴ' 116 
 ĺŇĨŅĴŇĬĭňȮ1&ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.08 
 ĺŇĨŅĴŇĬĭňȮ2 &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.11 
 ĺŇĨŅĴŇĬĭňȮ1 &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.80 
 ĺŇĨŅĴŇĬĞň &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 1.00 
ĪňŗĴŅȮ: ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔĶŃĪĶĚĽŅīŅĶĦŃĽŋĕ 
 

 

 

 



&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 36Ȯ 
 

ĔĸƟĺĵœĕƞ                                                               
ĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃĽĶĶıėŋĦĕŀĚĔĸƟĺĵœĕƞ 

ĵŅĚ ů ĝƞĺĵŒĬĔŅĶĽĴŅĬŐįĸȮľƟŅĴŏĸŊŀħȮŒľƟĶĽİŅħ 
įĸħŇĭ ů ŒĝƟĝĚĬŘņĶƟŀĬľĶŊŀĭħŏĮƦĬįĚĶńĭĮĶŃĪŅĬȮĝƞĺĵĶńĔļŅŐįĸŒĬĔĶŃŏıŅŃ
ŀŅľŅĶ ŐĸŃĪƟŀĚŏĽňĵŏĶŊŘŀĶńĚȮŒľƟĶĽİŅħ 
įĸĽŋĔ ů ĝƞĺĵĭņĶŋĚĔņĸńĚȮŏĮƦĬĵŅĶŃĭŅĵȮŐĸŃĶńĔļŅŐįĸŒĬĔĶŃŏıŅŃŀŅľŅĶȮŒľƟ
ĶĽľĺŅĬ 
ľńĺĮĸň ů ĝƞĺĵĸħĶŃħńĭĬŘņĨŅĸŒĬŏĸŊŀħȮŐĔƟőĶėĔĶŃŏıŅŃŀŅľŅĶŐĸŃĸņœĽƟȮŐĸŃ
őĶėőĸľŇĨěŅĚȮŒľƟĶĽİŅħ 
Œĭ ů ŒĝƟĨƟĴŀŅĭŐĔƟįħįŊŗĬėńĬ ľĶŊŀĬņœĮĮƕƨĚœĲĮƕħĪńĭĭŅħŐįĸœĲœľĴƟȮŒľƟĶĽěŊħ 
ĶŅĔ ů ĬņœĮĨƟĴħŊŗĴŐĔƟœĕƟȮĶƟŀĬŒĬȮĔĶŃľŅĵĬŘņȮĝƞĺĵĽĴŅĬĳŅĵŒĬȮȮȮŐĔƟĭŇħȮįŊŗĬėńĬȮ
ĪƟŀĚŏĽňĵȮŒľƟĶĽİŅħŏĵŖĬ 
ľĵĺĔ ů ĬņœĮŏįŅœĲĶńĭĮĶŃĪŅĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶĕńĭĩƞŅĵıĵŅīŇȮŒľƟĶĽİŅħŏĵŖĬ 
ŏľĚƟŅ ů ĝƞĺĵĶńĔļŅŐįĸĳŅĵŒĬĭĶŇŏĺĦĪĺŅĶľĬńĔȮľĶŊŀĮĶŋĚŏĮƦĬĵŅŐĔƟĶŇħĽňħĺĚ
ĪĺŅĶŐĭĭĴňŏĸŊŀħŀŀĔȮŒľƟĶĽİŅħŏĵŖĬ 

 

 
ĳŅıĪňŗȮ0,6ȮĔĸƟĺĵœĕƞ 

http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%99/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%87/
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ĬŀĔěŅĔĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬįĸĽħŐĸƟĺȮĵńĚĽŅĴŅĶĩĬņĔĸƟĺĵœĕƞœĮŐĮĶĶŌĮ
ŒĬŏĪĻĔŅĸĽŅĶĪœĪĵȮľĶŊŀĶńĭĮĶŃĪŅĬŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚŏėňĵĚĕƟŅĺŏĴƞŅėĸŋĔȮŐĸŃĵńĚ
ĽŅĴŅĶĩĬņœĮŒĝƟĪņĕĬĴĨƞŅĚŕȮœħƟȮŏĝƞĬȮĔĸƟĺĵĭĺĝĝňȮľĶŊŀĔĸƟĺĵŏĝŊŗŀĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮěŃ
ŏľŖĬœħƟĺƞŅĔĸƟĺĵœĕƞĬńŘĬĴňĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔĴŅĵěĶŇĚŕȮŏĶňĵĔœħƟĺƞŅŐĪĭĪŋĔĽƞĺĬĕŀĚĨƟĬ
ĔĸƟĺĵŏĸĵĪňŏħňĵĺ 
 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2.6  ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚőĳĝĬŅĔŅĶĕŀĚĔĸƟĺĵœĕƞįĸĽŋĔĨƞŀȮ100 ĔĶńĴ 
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚŏėĴň ĮĶŇĴŅĦ 
 ıĸńĚĚŅĬ (ĔŇőĸŐėĸŀĶň) 12. 
őĮĶĨňĬ &ĔĶńĴ' 1.23 
 œĕĴńĬ &ĔĶńĴ' 0.20 
 ėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨ &ĔĶńĴ' 10,7 
 ŐėĸŏĞňĵĴ &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 3.00 
 ĲŀĽĲŀĶńĽȮ&ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 01.0 
 ŏľĸŖĔȮ&ĴŇĸĸŇĔĶńĴ'Ȯ /.00 
 ĺŇĨŅĴŇĬĭňȮ1 &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' .,.1 
 ĺŇĨŅĴŇĬĭňȮ2 &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0..3 
 ĺŇĨŅĴŇĬĭňȮ1 &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' /,20 
 ĺŇĨŅĴŇĬĞň &ĴŇĸĸŇĔĶńĴ' 0.00 
ĪňŗĴŅȮ:ȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔĶŃĪĶĚĽŅīŅĶĦŃĽŋĕ 
 
 

 

 
 



&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 38Ȯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



&ŐĮƚĚĔĸƟĺĵŐĸŃįĸŇĨĳńĦĤƢěŅĔĔĸƟĺĵŐĸŃŐĮƚĚĔĸƟĺĵ' 39Ȯ 
 

ĭĪĪňŗȮ1 
ŐĮƚĚĔĸƟĺĵ 

 

ĔĸƟĺĵȮŏĮƦĬœĴƟįĸĪňŗėĬœĪĵĶŌƟěńĔĔńĬĴŅĬŅĬȮĔĸƟĺĵĴňĩŇŗĬĔņŏĬŇħŒĬŏŀŏĝňĵŒĨƟ
ŐĸŃŏŀŏĝňĵĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŒĨƟ   ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĔĸƟĺĵĴňĺŇĺńĥĬŅĔŅĶĩŉĚȮŤşȮ
ĸƟŅĬĮƖĴŅŐĸƟĺȮŏĝŊŗŀĔńĬĺƞŅȮĔĸƟĺĵŏĮƦĬœĴƟįĸĝĬŇħŐĶĔȮĪňŗĴňĔŅĶĮĸŌĔŏĸňŘĵĚœĺƟĨŅĴĭƟŅĬȮ
ŐĸŃœħƟŐıĶƞıńĬīŋƢěŅĔŏŀŏĝňĵŒĨƟȮŐĸŃŏŀŏĝňĵĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŒĨƟœĮĵńĚħŇĬŐħĬŀŊŗĬŕȮ
ŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅĨƞŀĴŅĔĸƟĺĵĴňĔŅĶĮĸŌĔĔńĬĴŅĔŒĬŏŀŏĝňĵŒĨƟȮĮĶŃŏĪĻŀŇĬŏħňĵŏĮƦĬ
ĮĶŃŏĪĻĪňŗĴňĔŅĶĮĸŌĔĔĸƟĺĵĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬőĸĔȮĴňĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴňĔŅĶĮĸŌĔĔĸƟĺĵĔńĬ
ĴŅĔĕŉŘĬȮįĸįĸŇĨĔĸƟĺĵĪňŗœĴƞœħƟĕĬŅħĨŅĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŀŅěěŃŏľĸŊŀĪŇŘĚȮħńĚĬńŘĬŏıŊŗŀ
œĴƞŒľƟœĶƟĮĶŃőĵĝĬƢȮěŉĚėĺĶĬņĴŅŐĮĶĶŌĮȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŖĭœħƟĬŅĬĕŉŘĬȮŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬĔŅĶŏıŇŗĴ
ĴŌĸėƞŅŒľƟŐĔƞįĸįĸŇĨħƟĺĵ őħĵĴňĪņŐĮƚĚĔĸƟĺĵ 
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