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คํานํา 
 
 คูมือการถายทอดเทคโนโลยีฉบับนี้ ใชสําหรับการดําเนินงาน
กิจกรรมสงเสริมและสนับสนุนการวิจัยเรื่อง “การถายทอดภูมิปญญา
ทองถิ่นตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการพัฒนาระบบเกษตร
อินทรียย่ังยืน ดวยการพ่ึงพาพลังงานแสงอาทิตย โดยการมีสวนรวมของ
เกษตรกรในเขตจังหวัดกําแพงเพชร” ซึ่งไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
และความชวยเหลือในการทํากิจกรรมสงเสริมและสนับสนุนการวิจัย จาก
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) โดยคูมือการถายทอด
เทคโนโลยีฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบเกษตรอินทรียย่ังยืน ดวย
การพึ่งพาพลังงานแสงอาทิตย ใหกับเกษตรกรและประชาชนในชุมชน
ทองถ่ินขององคการบริหารสวนตําบลในเขตจังหวัดกําแพงเพชร 
 คูมือการถายทอดเทคโนโลยี มีเนื้อหาประกอบดวย 1) ภูมิปญญา
ทองถ่ินตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) ภูมิปญญาทองถ่ินในการ
พัฒนาระบบเกษตรอินทรีย ย่ังยืน และ 3) การประยุกตใชพลังงาน
แสงอาทิตยกับการพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย 
 คณะผูดําเนินงานหวังวาคูมือการถายทอดเทคโนโลยีฉบับนี้ จะ
เปนประโยชนตอเกษตรกรและประชาชนในชุมชนทองถิ่น ขององคการ
บริหารสวนตําบลในเขตจังหวัดกําแพงเพชร และผูท่ีสนใจในการพัฒนา
ระบบเกษตรอินทรียยั่งยืน ดวยการพ่ึงพาพลังงานแสงอาทิตย เพื่อใหเกิด
ความยั่งยืนในการใชพลังงานสืบไป 
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เรื่องที่ 1 
ภูมิปญญาทองถิ่นตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
บทนํา 

การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชไดกลายเปนแนว
ทางการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินอยางเห็นไดชัด โดยจะเห็นวาเปนการ
เชื่อมโยงแหลงความรูตางๆ เขาดวยกัน เพื่อแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูลซึ่ง
กันและกันในชุมชนและนอกชุมชน การแลกเปลี่ยนความรูและภูมิปญญา
ทองถ่ิน สามารถสนับสนุนการสรางองคความรูใหมๆ เพ่ือใหเกิดการพัฒนา
ในทุกๆ ดานของชุมชนทองถ่ินอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 
ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถ่ิน หรือ ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุก
อยางที่ชาวบานคิดขึ้นไดเองและนํามาใชในการแกปญหา เปนเทคนิควิธี 
เปนองคความรูของชาวบาน โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูแกปญหาการดําเนิน
ชีวิตในทองถ่ินไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย  
 
ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถิ่น อาจแบงออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 
กลุมที่ 1 เปนเรื่องที่เก่ียวกับคติ ความคิด ความเชื่อ และหลักการ

พ้ืนฐานขององคแหงความรูที่เกิดจากการสั่งสมถายทอดกันมา เชน การ
ประกอบพิธีกรรมตางๆ ของแตละทองถิ่น เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูได
โดยการพ่ึงพาธรรมชาติมาใชประโยชนเพ่ือการยังชีพ  

กลุมที่ 2 เปนเรื่องของศิลปะ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณี เปนตัวชี้ที่สําคัญตอการแสดงออกถึงภูมิปญญาของชุมชนตอการ
ดําเนินชีวิต เชน ประเพณีการบวชนาค เขาพรรษา ออกพรรษา วันสําคัญ
ทางศาสนา ขึ้นบานใหม แตงงาน นอกจากนั้นยังมีศิลปกรรมพื้นบาน เชน 
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เครื่องปนดินเผา งานแกะสลัก งานปนหลอ ดวยโลหะการกอสราง อาคาร
ที่อยูอาศัย ภาพเขียนบนผนัง การฟอนรําและเพลงพ้ืนบาน เปนตน 

กลุมที่ 3 เปนเรื่องของการประกอบอาชีพ ในแตละทองถิ่นที่ไดรับ
การพัฒนาใหมีความเหมาะสมกับสมัย เปนการปรับการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนทองถิ่น กลับเขาสูการเกษตรที่อาศัยความสมดุลทางธรรมชาติ เชน 
การทําวนเกษตร ทําการเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตรแบบพ่ึงตนเอง 
การทําสวนสมุนไพรและการแพทย แผนโบราณ 

กลุมท่ี 4 เปนเรื่องราวแนวคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม
ที่ชาวบานนํามาใชในชุมชนทองถิ่น ซึ่งเปนอิทธิพลของความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบอซีเมนต โดย
จัดระบบการถายเทน้ําและคิดสูตรอาหารปลาขึ้นมาเอง การคิดคนวิธีที่จะ
กรองน้ําใหใสเพื่อเพาะฟกลูกปลาใหรอดตาย การประดิษฐเครื่องนวดขาว
แบบประหยัด และการคิดสรางอางเก็บน้ําจากอางเก็บน้ําบนภูเขาลงมาใช
ปลูกพืชสวน 
 
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

1. การทําใหดูเปนตัวอยาง ถือวาเปนวิธีการถายทอดของผูอาวุโส 
หรือผูเฒาผูแก โดยเปนตัวอยางของคนในครอบครัว ญาติพี่นอง ชุมชน
เดียวกัน 

2. การคิดรวมกัน เปนการกระตุนใหสมาชิกในชุมชนไดแสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นตอประเด็นตางๆ อยางเปนธรรมชาติ มีการ
แลกเปลี่ยนและเสนอความเห็นอยางมีเหตุผลเปดโอกาสถายทอดภูมิปญญา
ซึ่งกันและกัน 

3. การสรางสรรคกิจกรรม โดยการขยายเครือขายระดับบุคคล 
ระดับกลุม ใหมากเพราะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาหลากหลาย และ
นํามาพัฒนากิจกรรมที่กระทําอยู 
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4. การบรรยาย หรือเวทีชาวบาน เปนกิจกรรมสําคัญสําหรับการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู การวิเคราะหและสังเคราะหประสบการณของชาวบาน
รวมกันอันจะสงผลใหสมาชิกของชุมชนมีความรู ความสามารถสูงขึ้น 

 
ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 

1. ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนสิ่งที่สั่งสมกันมาแตอดีต 
2. ภูมิปญญาทองถิ่น เปนสิ่งที่ เรื่องของการจัดความสัมพันธ

ระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ 
3. ภูมิปญญาทองถ่ิน ถายทอดโดยผานกระบวนการทางจารีต

ประเพณี  วิ ถีชีวิ ตและพิ ธีกรรมต างๆ ให เ กิดความสมดุลระหว าง
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เหลานั้น 

4. ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหเกิดความสงบสุขทั้งในชุมชน หมูบาน 
หรือในสวนตัวของชาวบาน 

5. ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหคนในชุมชนพึ่งตนเองได ลดการ
พ่ึงตนเองจากสังคมภายนอก มีสวนรวมในการจัดการชุมชนของตน ทราบ
ถึงความตองการของตน เขาใจตนเอง และเปนการปลูกสํานึกในการรับรูใน
คุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

6. ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนสิ่งที่สามารถพัฒนาและนําเทคโนโลยีที่
เหมาะสมมาใช เปนการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัต ิ
 
แนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของไทย  

1. การศึกษาคนควาวิจัย ควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลในดาน
ตางๆ ของภูมิปญญาทองถ่ินในแตละภูมิภาค  

2. การอนุรักษ ควรปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนทองถิ่นตระหนัก
ถึงคุณคา แกนสาระและความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ  
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3. การฟนฟู ควรมีการเลือกสรรภูมิปญญาที่กําลังจะสูญหาย หรือ
ที่สูญหายไปแลว มาทําใหมีคุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตใน
ทองถ่ิน โดยเฉพาะพื้นฐานทางจริยธรรม คุณธรรม และคานิยม 

4. การพัฒนา ควรมีการปรับปรุงภูมิปญญาทองถ่ินใหมีความ
เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต  

5. การถายทอด โดยการนําภูมิปญญาทองถ่ินไปถายทอดใหแกคน
ในสังคมไดรับรู เกิดความเขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณประโยชนและ
ปฏิบัติไดอยางเหมาะสม  

6. สงเสริมกิจกรรม โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขาย
การสืบสานและพัฒนาภูมิปญญาของชุมชนตางๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทาง
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยางตอเนื่อง 

7. การเผยแพรแลกเปลี่ยน โดยการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม
ใหเกิดการเผยแพรแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง 
โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ  
 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับ
รัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
 
หลักแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบน
พ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช
ความรูความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและ
การกระทํา 



 5 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา ดังนี้ 
1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและ

ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิง
ระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ
วิกฤตเพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการ
ปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการ
พัฒนาอยางเปนขั้น ตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 
พรอมๆ กัน ดังนี้ 

   1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและ
ไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการ
บริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

   2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของ
ความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัย
ที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ 
อยางรอบคอบ 

   3) การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความ
เปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 

เงื่อนไขการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับ
พอเพียงนั้น ตองอาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ 

   1) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการ
ตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดานความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมา
พิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ 
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   2) เงื่อนไขคุณธรรมที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความ
ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร 
ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 

 
 

ภาพท่ี 1.1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอม
รับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 
ความรูและเทคโนโลยี 
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เรื่องที่ 2 
ภูมิปญญาทองถิ่นในการพัฒนาระบบเกษตรอินทรียยั่งยืน 

 
บทนํา 

ระบบเกษตรกรรมย่ังยืน ใหความสําคัญกับความสมดุลของระบบ
นิเวศ ผลผลิต คุณภาพที่ดีและเพียงพอตอเกษตรกรและผูบริโภค การ
พ่ึงพาตนเอง รวมท้ังการใหความสําคัญกับชุมชนทองถิ่น หลักการสําคัญ
ที่สุดที่มีรวมกันของเกษตรกรรมย่ังยืน มีจุดมุงหมายเพ่ือการผลิตอาหาร
และปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิตมากกวาผลิตเพื่อการสงออก มีการใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยไมเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอม 
ระบบการผลิต การบริโภค และการใชทรัพยากรในทองถ่ินมีความสมดุล 
อาหารที่ผลิตไดเปนอาหารที่มีคุณภาพปลอดภัยจากสารพิษตกคาง  
 
ความหมายของเกษตรกรรมย่ังยืน 

เกษตรกรรมยั่งยืน เปนระบบเกษตรกรรมท่ีเก่ียวของกับการ
ผสมผสานและเชื่อมโยงระหวางดิน การเพาะปลูก และการเลี้ยงสัตว การ
เลิกหรือลดการใชทรัพยากรจากภายนอกระบบที่อาจเปนอันตรายตอ
สิ่งแวดลอม และสุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค ตลอดจนเนนการใช
เทคนิคท่ีเปนหรือปรับใหเปนสวนหนึ่งของกระบวนการธรรมชาติของ
ทองถ่ินนั้นๆ ซึ่งมีหลักการพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ 

1. ความยั่งยืนดานเศรษฐกิจ ดวยการพัฒนาการจัดการดินและการ
หมุนเวียนการปลูกพืชที่ชวยเพ่ิมผลผลิต ลดการพ่ึงพาเครื่องจักรและ
สารเคมีเพ่ือการเกษตร ทั้งปุยและสารปองกันกําจัดวัชพืชและศัตรูพืช 

2. ความยั่ งยืนดานสิ่ งแวดลอม ด วยการปกปองและรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และหาสิ่งทดแทนตลอดจนนําทรัพยากรธรรมชาติ
กลับมาเวียนใชใหม เชน ที่ดิน (ดิน) น้ําและสิ่งมีชีวิตในปา หลีกเลี่ยงการใช
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สารเคมีสังเคราะหที่เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม โครงสรางของดิน และ
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

3. ความยั่งยืนดานสังคม ดวยการใชแรงงานที่มีอยูใหมากขึ้น อยาง
นอยสําหรับเทคนิคการเกษตรบางประเภท เพ่ือใหเกิดความยุติธรรมและ
ความเปนปกแผนในสังคม 
 
เกษตรอินทรีย 

เกษตรอินทรีย เปนระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารดวยความยั่งยืน
ทางสิ่งแวดลอม สังคมและเศรษฐกิจ โดยเนนหลักการปรับปรุงบํารุงดิน 
เคารพตอศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตวและระบบนิเวศ ลดการใช
ปจจัยการผลิตจากภายนอกและไมใชสารเคมีเพ่ือการเกษตร ทั้งปุยเคมี ยา
กําจัดวัชพืชและศัตรูพืช รวมทั้งฮอรโมนสังเคราะหที่กระตุนการเจริญเติบโต
ของพืชและสัตว ตลอดจนสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม  
 
ภูมิปญญาทองถิ่นในการทําเกษตรอินทรียย่ังยืน 

ภูมิปญญาทองถ่ินในการทําเกษตรอินทรียยั่งยืน เปนการนําเอาภูมิ
ปญญาของนายวุฒิเสก ทิพันธ ปราชญชาวบานซึ่งไดรับรางวัลผญาดีศรี
ลานนา ดานเกษตรศาสตรและเทคโนโลยี ประจําป 2559 จากสํานักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช. ภาคเหนือ) ในการทํา
เกษตรแบบผสมผสาน โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

1. การปลูกพืชผักสวนครัว และผักปลอดสารพิษ  
    1.1 การปลูกพืชผักสวนครัว 

        การปลูกพืชผักสวนครัว มีหลักปฏิบัติ 5 ประการ ไดแก 
การเลือกเมล็ดพันธุ การเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา การเก็บผลผลิต 
และการจําหนาย โดยมีรายละเอียดและข้ันตอนการปลูกพืชผักสวนครัว 
ดังนี้ 
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        วัสดุอุปกรณที่ใชในการปลูกพืชผกัสวนครัว 
        1) เมล็ดพันธุ / กิ่งพันธุ 
        2) มูลไสเดือน / ปุยหมักชีวภาพ 
        3) น้ําหมักมูลไสเดือน / น้ําหมักชีวภาพ / น้ําหมักจุลินทรีย  
        4) แกลบดํา 
        5) ฟาง 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1 การปลูกพืชผักสวนครัว 
 

     ข้ันตอน / วิธีทํา 
     1) ขัน้ตอนการเตรียมดิน การเตรียมดินในการปลูกผักตองปรับ

โครงสรางดินใหมีความรวนซุย ถาดินมีความหนาแนนมาก มีการใชมานาน
ขาดธาตุอาหาร ควรจะตองปลูกพืชจําพวกตระกูลถ่ัวแลวไถกลบในชวงดอก
บานเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน 
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       2) แปลงเพาะกลาตองผสมดินดวยปุยหมักชีวภาพหรือ
แกลบดําอยางละ 1 ปบตอ 2 ตารางเมตร คลุกเคลาใหเขากันกับดินทุบ
ละเอียดหรืออาจนํามูลที่หมักหรือมูลสัตวที่ผานการหมักทิ้งไว 2 ป มาผสม
กับดินจอมปลวกหรือดินขลุยไผ หรือหนาดินทั่วไป อัตราสวน ใชดิน 1 ตอ
มูลสัตว 1 อัตราสวน มูลที่หมักหรือทิ้งไว 1 ป อัตราสวนใชดิน 2 ตอมูล
สัตว 1 หวานเมล็ด คลุมดวยฟางหางๆ รดน้ําใหชุมชื้นอยูเสมอทุกวัน พอ
ตนกลามีอายุประมาณ 15-20 วัน ก็ยายตนกลาไปเพาะปลูกได 

        3) แปลงผักควรมีทางเดินหรือรองระบายน้ําเวลามีฝนตก
ควรใสปุยหมักชีวภาพประมาณ 500 กรัม ถึง 1 กิโลกรัมตอ 1 ตารางเมตร 
คลุกเคลาใหเขากัน ผสมดินดวยจอบ คราด หรือรถแทรกเตอรขนาดเล็ก 
หรือใสปุยหมักชีวภาพเปนแนวยาวตลอดแปลงเพ่ือปลูกผักโดยการหยอด
เมล็ดเปนแนวยาวตลอดแปลง 

        ตนทุนในการปลูกพืชผักสวนครัว (คิดตนทุนในการปลูก
พืชผักสวนครัว ในพ้ืนที่ 1 ไร) มีรายละเอียด ดังนี ้

        1) เมล็ดพันธุผักสวนครัว จํานวน 5 ซองๆ ละ 20 บาท เปน
เงิน 100 บาท (1 ซอง มเีมล็ดพันธุประมาณ 300-500 เมล็ด) 

        2) แกลบดํา จํานวน 10 กระสอบๆ ละ 60 บาท เปนเงิน 
600 บาท 

        3) ฟาง จํานวน 20 กอนๆ ละ 25 บาท เปนเงิน 500 บาท 
        4) มูลไสเดือน / ปุยหมักชีวภาพ (ทําใชเอง)  
        5) น้ําหมักมูลไสเดือน / น้ําหมักชีวภาพ / น้ําหมักจุลินทรีย 

(ทําใชเอง) 
        รวมตนทุนในการปลูกพืชผักสวนครัว ในพ้ืนที่ 1 ไร เปนเงิน

ทั้งสิ้น 1,200 บาท 
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   1.2 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
        การปลูกพืชผักปลอดสารพิษจะชวยลดการใชสารเคมีทาง

การเกษตรและลดสารปนเปอนจากการตกคางของสารเคมีในผลผลิต ลด
ตนทุนการผลิตและลดปญหาหนี้สินเกษตรกร โดยทั่วไป วิธีการปลูกและ
ดูแลรักษาที่งายโดยใชปุยหมักชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพและสารไลแมลงที่
สามารถผลิตเองไดทั้งหมดและวัสดุที่หาไดในทองถ่ิน โดยมีรายละเอียด
และขั้นตอนการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ ดังนี้ 

        วัสดุอุปกรณที่ใชในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
        1) เมล็ดพันธุ 
        2) มูลไสเดือน / ปุยหมักชีวภาพ 
        3) น้ําหมักมูลไสเดือน / น้ําหมักชีวภาพ / น้ําหมักจุลินทรีย  
        4) กากน้ําตาล 
        5) แกลบดํา / ขุยมะพราว 
        6) ฟาง 
 

 
 

ภาพท่ี 2.2 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
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        ข้ันตอน / วิธีทํา 
        1) ขุดดินที่จะทําแปลงผักใหลึกประมาณ 25-30 เซนติเมตร 

กวางประมาณ 1 เมตร ยาวตามตองการโดยเอาดินที่ขุดออกไวขางแปลง 
        2) โรยมูลไสเดือน / ปุยหมักชีวภาพลงในแปลงประมาณ 

10 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
        3) เอาหนาดินที่ขุดออกลงใสคลุกใหเขากันกับปุยในสูงกวา

ระดับเดิมพอประมาณ 
        4) นํากากน้ําตาลกับน้ําหมักมูลไสเดือน / น้ําหมักชีวภาพ / 

น้ําหมัก จุลินทรีย อยางละ 1 ชอน ผสมกับน้ําที่เตรียมไวรดแปลงใหชุมวัน
ละครั้งติดตอกัน 7 วัน 

        5) พรวนดินที่แปลงคราดใหเรียบ 
        6) รดน้ําใหชุมทุกวัน รดน้ําหมักมูลไสเดือน / น้ําหมัก

ชีวภาพ / น้ําหมักจุลินทรีย ทุก 7 วัน และพรวนดินทุก 3 สัปดาห 
        ตนทุนในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ (คิดตนทุนในการ

ปลูกพืชผักปลอดสารพิษ ในพ้ืนที่ 1 ไร) มีรายละเอียด ดังนี ้
        1) เมล็ดพันธุ จํานวน 5 ซองๆ ละ 20 บาท เปนเงิน 100 

บาท (1 ซอง มีเมล็ดพันธุประมาณ 300-500 เมล็ด) 
        2) แกลบดํา/ขุยมะพราว จํานวน 10 กระสอบๆ ละ 60 

บาท เปนเงนิ 600 บาท 
        3) ฟาง จํานวน 20 กอนๆ ละ 25 บาท เปนเงิน 500 บาท 
        4) กากน้ําตาล จํานวน 5 ลิตรๆ ละ 20 บาท เปนเงิน 100 

บาท 
        5) มูลไสเดือน / ปุยหมักชีวภาพ (ทําใชเอง)  
        6) น้ําหมักมูลไสเดือน / น้ําหมักชีวภาพ / น้ําหมักจุลินทรีย 

(ทําใชเอง) 
        รวมตนทุนในการปลูกพืชผักสวนครัว ในพ้ืนที่ 1 ไร เปนเงิน

ทั้งสิ้น 1,300 บาท 
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2. การปลูกพืชไรดิน  
   การปลูกพืชไรดิน หรือ การปลูกพืชโดยไมใชดิน เปนการปลูก

พืชที่เลียนแบบการปลูกพืชบนดิน โดยการใชวัสดุปลูกตางๆ ในการปลูก 
เชน น้ํา ทราย กรวด ดินเผา หรือวัสดุอ่ืนๆ ที่ไมใชดิน ซึ่งพืชจะสามารถ
เจริญเติบโตบนวัสดุปลูกไดจากการไดรับสารละลายธาตุอาหารพืชที่มีน้ํา
ผสมกับปุย หรือธาตุอาหารตางๆ ที่พืชตองการผานทางรากพืช โดยมี
รายละเอียดและขั้นตอนการปลูกพืชไรดิน ดังนี้ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3 วิธีการปลูกพืชไรดิน 
 

   วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการปลูกพืชไรดิน 
       1) โรงเรือน รูปแบบของโรงเรือนตองมีความแข็งแรง อากาศ
ถายเทไดสะดวก อยูในที่โลงแจง  

   2) ภาชนะและวัสดุท่ีใชในการปลูก  
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      2.1) ภาชนะที่ใชในการปลูก ควรเปนภาชนะที่เหมาะสมตอ
ระบบปลูก มีความแข็งแรง สะอาด ไมเปนอันตราย ตอรากผักและ
สภาพแวดลอม นอกจากนี้ควรมีราคาถูก หาซื้อไดงาย สะดวกตอการ 
ติดตั้งและการใชงาน  

      2.2) วัสดุปลูก ตองเปนวัสดุที่เก่ียวของกับการใหออกซิเจน 
ธาตุอาหารและชวยในการเจริญเติบโตของรากผัก เปนที่เกาะยึดค้ํายันตน
ผัก เปนแหลงสะสมน้ําและอาหาร และเปนแหลงท่ีใหอากาศแกผัก  

   3) ปุยหรือธาตุอาหารพืช การปลูกผักไฮโดรโปนิกสเปนการให
ผักที่ปลูกไดรับสารอาหารพืช หรือสารละลายธาตุอาหารพืช ที่ไดจากการ
นําธาตุอาหาร (แมปุย) ผสมกับน้ํา  

   4) น้ํา ท่ีใชตองมาจากแหลงน้ําที่ดี มีคุณภาพดีและมีปริมาณ
เพียงพอตอ การปลูก กอนที่นํามาใชในการปลูกผักควรมีการนําตัวอยางน้ํา
ไปตรวจคุณภาพกอน  

   5) ระบบไฟฟา ใชเพ่ือเปนตนกําลังของพลังงานที่ขาดไมได ควร
มีระบบ ไฟสํารองสําหรับบางชวงที่มีปญหาเก่ียวกับระบบไฟฟา 

   6) ปม ใชสําหรับสงและกอใหเกิดการไหลเวียนของสารละลาย
ธาตุอาหารพชื และใหออกซิเจนแกรากพืช  

   7) เมล็ดพันธุผักหรือกลาผักที่จะใชปลูก ควรเลือกพันธุที่ตลาด
ตองการ ตนกลามีความสําคัญตอการปลูกผักไฮโดรโปนิกสมาก เนื่องจาก
ทําใหพืชสามารถเจริญเติบโตและตั้งตัวไดเร็ว เมล็ดพันธุท่ีดีตองมีลักษณะ
ตรงตามพันธุ มีเปอรเช็นตความงอกสูง  

   8) วัสดุและอุปกรณตางๆ ที่เก่ียวของกับการเตรียมสารละลาย 
ธาตุอาหารพืช  

       8.1) ถังใสสารละลายธาตุอาหารพืช ขนาดของถังขึ้นอยูกับ
ระบบของการปลูก เพ่ือกักเก็บสารละลายธาตุอาหารใหเพียงพอ โดยทั่วไป
จะฝงถังใสสารละลายธาตุอาหารพืชไวใตดิน เพ่ือลดอุณหภูมิของสารละลาย
และชวยลดการระเหยของสารละลายไดอีกดวย  
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       8.2) เครื่องชั่ง วัด ตวง ใชตวงปริมาณปุยหรือสารอาหารที่ใช
ในการ ปลูกผักไฮโดรโปนิกส  

   9) อุปกรณสําหรับการตรวจวัดและควบคุมสารละลายธาตุ
อาหารพืช เครื่องมือตรวจวัดคาความเปนกรดเปนดางของสารละลายธาตุ
อาหารพืช (PH meter) เครื่องมือตรวจวัดคาการนําไฟฟาของสารละลาย
ธาตุอาหารพืช (Electrical Conductivity meter) 

    ตนทุนในการปลูกพืชไรดิน (คิดตนทุนในการปลูกพืชไรดิน 
จํานวน 20 หลุม) มีรายละเอียด ดังนี ้

    1) เมล็ดพันธุผักสลัดแบบเคลือบ จํานวน 20 เมล็ดๆ ละ 2 
บาท เปนเงนิ 40 บาท  

    2) รางปลูกพืชไรดินพรอมระบบน้ํา ขนาด 20 หลุม จํานวน 1 
ชุดๆ ละ 3,250 บาท เปนเงิน 3,250 บาท 

    3) ถวยปลูก จํานวน 20 ถวยๆ ละ 2 บาท เปนเงิน 40 บาท 
    4) วัสดุปลูก จํานวน 1 แผนๆ ละ 20 บาท เปนเงิน 20 บาท 
    5) ปุยน้ํา จํานน 1 ชุดๆ ละ 150 บาท เปนเงิน 150 บาท 
    รวมตนทุนในการปลูกพืชไรดนิ จํานวน 20 หลุม เปนเงินทั้งสิ้น 

3,500 บาท 
3. การเลี้ยงไสเดือนดินเพื่อทําปุยอินทรีย 
   การเลี้ยงไสเดือนมีหลายรูปแบบข้ึนอยูกับความเหมาะสมของผู

เลี้ยง ตั้งแตแบบงายๆ ใชวัสดุในทองถ่ินลงทนุนอย ไปจนถึงการทําโรงเรือน
ผลิตในระดับอุตสาหกรรมท่ีลงทุนสูง เชน กออิฐฉาบปูนเปนบล็อกเลี้ยงก็ได 
หรือถาผลิตปุยขนาดใหญอาจสรางโรงเรือนถาวร มีระบบการเลี้ยงที่เปน
ระบบตั้งแตการใหอาหารไปจนถึงการเก็บปุย นอกจากนี้ยังสามารถเลี้ยง
ดวยอุปกรณขนาดเล็ก ในครัวเรือน ซึ่งอาจประยุกตใชวัสดุที่มีอยูทั่วไปมา
ใชก็ได เชน กะละมัง ถังพลาสติก วงบอปูนซีเมนต เปนตน  
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ภาพท่ี 2.4 การเลี้ยงไสเดือนดินโดยกออิฐฉาบปูน ทําเปนบล็อกเลี้ยง 
 

 
 

ภาพท่ี 2.5 การเลี้ยงไสเดือนดินในกะละมังพลาสติก 
 

 
 

ภาพท่ี 2.6 การเลี้ยงไสเดือนดนิในลิ้นชักพลาสติก 



 17 

    
 

ภาพท่ี 2.7 วิธีการเลี้ยงไสเดอืนดิน 
 
   วิธีการเลี้ยงไสเดือน  
   1) หาภาชนะหรือวัสดุที่จะนํามาเลี้ยงไสเดือน เชน วงบอ

ปูนซีเมนต กะละมังพลาสติก หรือลิ้นชักพลาสติก มาเจาะรูเพ่ือระบายน้ํา  
   2) นําภาชนะหรือวัสดุที่จะนํามาเลี้ยง ไปไวในบริเวณที่รม ไม

โดนแดดหรือฝน อากาศถายเทสะดวก  
   3) ถาเปนวงบอปูนซีเมนตควรลางดวยน้ําสะอาด 2-3 รอบ แลว

แชดวยตนกลวยทิ้งไว 3-5 วัน เพ่ือลดความเคม็ของปูนซีเมนต  
   4) ใสพ้ืนเลี้ยง (ดินรวนผสมมูลวัวอัตรา 4 ตอ 1) หนา 3 นิ้ว 

แลวรดน้ําใหความชื้น 80-90 เปอรเซ็นต 
   5) ใสไสเดือน 1,000 ตัว ในพ้ืนที่ขนาด 1 ตารางเมตร 
   6) ทาสบูหรือน้ํายาลางจานบริเวณขอบภาชนะหรือวัสดุที่จะ

นํามาเลี้ยง เปนแถบกวาง 1-2 นิ้ว ปองกันไสเดือนหน ี 
   7) เติมมูลวัวและเศษขยะอินทรียบางๆ อยาใหเกิดความรอน

จากการหมัก  



 18 

   8) ปดฝาบอดวยวัสดุแผนเรียบที่หาไดในพ้ืนที่ เชน ไมอัด ฟว
เจอรบอรด ที่เจาะรูระบายอากาศ บริเวณฝา  

   9) คอยสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของไสเดือนและอาจเติม
ขยะอินทรียใหมีปริมาณเหมาะสมกับการยอยของไสเดือน โดยเฉลี่ย
ไสเดือนจะกินอาหารหมดประมาณ 5-7 วัน   

    ตนทุนในการเลี้ยงไสเดือน (คิดตนทุนในการเลี้ยงไสเดือน ใน
พ้ืนที่ 1 ตารางเมตร) มีรายละเอียด ดังนี ้

    1) ไสเดือนดิน จํานวน 1 กิโลกรัมๆ ละ 800 บาท เปนเงิน 
800 บาท  

    2) ดินสําหรับเลี้ยงไสเดือนดินผสมขี้วัว จํานวน 10 กิโลกรัมๆ 
ละ 20 บาท เปนเงิน 200 บาท 

    รวมตนทุนในการเลี้ยงไสเดือน ในพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร เปนเงิน
ทั้งสิ้น 1,000 บาท 
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เรื่องที่ 3 
การประยุกตใชพลังงานแสงอาทิตยกับการพัฒนาระบบเกษตรอนิทรีย 

 
บทนํา         

เทคโนโลยีที่มีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตและกิจกรรมทางการ
เกษตรของชุมชนเปาหมาย ตองเปนเทคโนโลยีที่ชวยใหชุมชนสามารถลด
การใชพลังงานฟุมเฟอยจากกิจกรรมทางการเกษตร ลดคาใชจายทางดาน
พลังงานของชุมชนสามารถใชงานไดอยางยั่งยืน ซึ่งตองพิจารณาถึงความ
เหมาะสมในการใชงานเทคโนโลยีทางดานพลังงานทดแทนของชุมชน 
 
พลังงานแสงอาทิตย 

พลังงานแสงอาทิตย เปนพลังงานสะอาดไมทําปฏิกิริยาใดๆ อันจะ
ทําใหสิ่ งแวดลอมเปนพิษ เซลลแสงอาทิตยจึ งเปนสิ่ งประดิษฐทาง
อิเล็กทรอนิกสชนิดหนึ่งที่ถูกนํามาใชผลิตไฟฟา เนื่องจากสามารถเปลี่ยน
พลังงานแสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟาไดโดยตรง  

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 พลังงานแสงอาทิตย 
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การประยุกตใชพลังงานแสงอาทิตยกับระบบสูบน้ําเพื่อการเกษตร 
1. ระบบสูบน้ําพลังงานแสงอาทิตย เปนการประยุกตนําแผงเซลล

แสงอาทิตยมาใชในการผลิตพลังงานไฟฟาใหกับสูบน้ํา เปนระบบเซลล
แสงอาทิตยแบบอิสระ โดยไมมีการเชื่อมตอเขากับสายสงของการไฟฟา 

2. สวนประกอบของระบบสูบน้ําพลังงานแสงอาทิตย ประกอบดวย 
แผงเซลลแสงอาทิตย ระบบควบคุมทางไฟฟา เครื่องแปลงกระแสไฟฟา
สําหรับสูบน้ํา และปมสูบน้ํา  

 

 
 

ภาพท่ี 3.2 สวนประกอบหลักของระบบสูบน้ําพลังงานแสงอาทิตย 
 

   2.1 แผงเซลลแสงอาทิตย เปนอุปกรณที่ใชในการเปลี่ยนรูป
พลังงานแสงอาทิตยไปเปนพลังงานไฟฟากระแสตรง ซึ่งสามารถนําไป
ประยุกตกับระบบสูบน้ําพลังงานแสงอาทิตยไดโดยตรง 

 

 
 

ภาพท่ี 3.3 แผงเซลลแสงอาทิตย 
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   2.2 ระบบควบคุมทางไฟฟา เปนระบบที่ใชการควบคุมการ
ทํางานของสูบน้ํา ซึ่งเครื่องควบคุมการทํางานแผงวงจร ควบคุมการทํางาน
ของระบบสูบน้ํา เครื่องควบคุมการประจุแบตเตอรี่และแบตเตอรี่ 
           

 
 

ภาพท่ี 3.4 ระบบควบคุมทางไฟฟา 
 

         1) เครื่องควบคุมการทํางาน เปนเครื่องใชในการคุมควบ
การทํางานของสูบน้ํา โดยจะสงคําสั่งไปยังแผงวงจรท่ีใชในการควบคุมการ
ทํางานของระบบสูบน้ํา เพ่ือใหเปด-ปดการทํางานของสูบน้ํา 

         2) แผงวงจรที่ใชในการควบคุมการทํางานของระบบสูบน้ํา 
คือ แผงวงจรที่ใชในการเปด-ปดการทํางานของสูบน้ํา 

         3) เครื่องควบคุมการประจุไฟฟา เปนอุปกรณท่ีทําหนาที่
ควบคุมการประจุ และคายประจุไฟฟาของแบตเตอรี่ รวมถึงทําหนาที่
ปองกันความเสียหายที่จะกอใหเกิดกับแบตเตอรี่และอุปกรณไฟฟา 

         4) แบตเตอรี่ เปนอุปกรณที่ใชในการสะสมพลังงานไฟฟา 
สําหรับจายพลังงานไฟฟาใหแกเครื่องควบคุมการทํางานและแผงวงจรท่ีใช
ในการควบคุมการทํางานของระบบสูบน้ํา 
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   2.3 เครื่องแปลงกระแสไฟฟา เปนอุปกรณที่แปลงไฟฟาจาก
ไฟฟากระแสตรงเปนไฟฟากระแสสลับ เพ่ือใหใช กับเครื่องใชไฟฟา
กระแสสลับทั่วไปได 

 

 
 

ภาพท่ี 3.5 เครื่องแปลงกระแสไฟฟา 
 

    2.4 ปมสูบน้ําพลังงานแสงอาทิตย เปนปมสูบน้ําที่ใชพลังงาน
ไฟฟาที่ผลิตไดจากระบบผลิตไฟฟาดวยแผงเซลลแสงอาทิตย 
 

 
 

ภาพท่ี 3.6 ปมสูบน้ําพลังงานแสงอาทิตย 
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3. จุดเดนและจุดดอยของระบบสูบน้ําพลังงานแสงอาทิตย 
   3.1 จุดเดน 
        1) เปนการประยุกตใชพลังงานจากธรรมชาติ ซึ่งเปน

พลังงานสะอาดและไมมีวันหมด 
        2) สามารถติดตั้งเพ่ือผลิตไฟฟาไดทุกพื้นที่บนพ้ืนโลก 
        3) ไมตองใชเชื้อเพลิงอ่ืนใดนอกจากแสงอาทิตย รวมถึงไมมี

การเผาไหมจึงไมเกิดปญหากับสิ่งแวดลอม 
        4) ไมมี อุปกรณใดๆ เคลื่อนไหวขณะทํางาน จึงไมเ กิด

มลภาวะดานเสียง 
        5) การติดตั้งทําไดงายและสะดวก เคลื่อนยายไดสะดวก 
        6) เปนระบบที่มีการบํารุงรกัษานอยมาก 
        7) ลดการใชพลังงานสิ้นเปลืองในการผลิตกระแสไฟฟา เชน 

น้ํามัน กาซธรรมชาต ิและถานหิน เปนตน 
   3.2 จุดดอย 
        1) สามารถใชไฟฟาไดอยางจํากัด (ตามที่ออกแบบไว) 
        2) ประสิทธิภาพในการผลิตไฟฟาคอนขางต่ําจึงตองใชพื้นท่ี

คอนขางมากในการผลิตกระแสไฟฟา โดยจะตองใชพื้นที่ประมาณ 10 
ตารางเมตร ในการผลิตไฟฟา 1 กิโลวัตต สูงสุด 

 
การประยุกตใช เทคโนโลยีการสูบน้ําเพื่อการเกษตรดวยพลังงาน
แสงอาทิตย 

ศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศูนย
เครือขาย) อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ไดมีการนําเอาเทคโนโลยี
การสูบน้ําเพื่อการเกษตรดวยพลังงานแสงอาทิตย ขนาด 250 วัตต ไป
ประยุกตใชกับระบบน้ําหยดในการทําผักอินทรีย พบวา เครื่องสูบน้ํา
พลังงานแสงอาทิตยสามารถสูบน้ําไดปริมาณ 1,500 ลิตรตอชั่วโมง ที่ความ
ลึกประมาณ 10 เมตร และสงน้ําในแนวราบไดประมาณ 200 ถึง 300 เมตร  
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ภาพท่ี 3.7 เทคโนโลยีการสูบน้ําเพื่อการเกษตรดวยพลังงานแสงอาทิตย 
 

ตนทุนเทคโนโลยีการสูบน้ําเพ่ือการเกษตรดวยพลังงานแสงอาทิตย 
ขนาด 250 วัตต มีรายละเอียด ดังนี ้
 1. แผงโซลาเซลล 250 วัตต จํานวน 1 แผงๆ ละ 4,950 บาท   
 2. ปมชัก 1 นิ้ว จํานวน 1 ตัวๆ ละ 2,500 บาท  
 3. มอเตอร 24 โวลต ดีซ ี250 วัตต จํานวน 1 ตัวๆ ละ 1,500 บาท  
 4. เหล็กโครงสรางโซลาปม ชุดละ 2,000 บาท  
 5. วงจรควบคุมการทํางานโซลาปม ชุดละ 4,000 บาท  
 ราคาตนทุนของเทคโนโลยีการสูบน้ําเพื่อการเกษตรดวยพลังงาน
แสงอาทิตย ขนาด 250 วัตต รวมทั้งสิ้น 14,950 บาท  
  คาไฟฟาที่ใชจริงในการทําผักอินทรีย ขนาดโรงเรือน กวาง 6 เมตร 
ยาว 12 เมตร มีคาใชจายไฟฟาประมาณ 300 บาทตอเดือน ถา 12 เดือน 
คิดเปนเงิน 3,600 บาท (12x300)  
 ความคุมทุนของเทคโนโลยีการสูบน้ําเพ่ือการเกษตรดวยพลังงาน
แสงอาทิตย อยูที่ 4.15 ป (14,950/3,600)  
 ความคุมทุนของแผงโซลาเซลลอยูที่ 1.375 ป (4,950/3,600) 
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