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คาํนํา 
 
 โครงการนี้จึงมุงเนนที่จะนําขอมูลพ้ืนฐานจากงานวิจัยกอนหนาท้ังหมดเพื่อไปตอยอดจากการถายทอด
เทคโนโลยีระบบหมักกาซชีวภาพจากน้ําเสียขาวเกรียบปลาหรือกรือโปะ ที่ผูวิจัยไดดําเนินการไปแลวกอนหนานี้ เมื่อ
นําน้ําหมักกาซชีวภาพหรือกากตะกอนที่ไดจากกระบวนการหมักพบวามีองคประกอบของธาตุอาหารท่ีละลายน้ําอยาง
เหมาะสมที่จะนําไปใชเพื่อทดแทนสารละลาย A และ B เพ่ือนําไปประยุกตใชสําหรับการปลูกแบบไมใชดิน และใช
สําหรับเปนสารอาหารสําหรับการเพาะเห็ดฟาง สูชุมชนบานดาโตะ อําเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานี เพ่ือผลิตบริโภคใน
ครัวเรือน ชวยลดคาใชจายของครัวเรือนซึ่งสอดคลองกับพระราชดําริเกี่ยวกับการอดออมหรือการประหยัดเพื่อพัฒนา
ดานเศรษฐกิจพอเพียง และที่สําคัญคือชวยแกปญหามลพิษทางดานส่ิงแวดลอมไดอีกทางหนึ่งดวย อีกทั้งชุมชนยัง
สามารถสรางตนทุนดานพลังงานชุมชน สามารถพ่ึงพาตนเองได เปนการจัดการความรูการวิจัยเพ่ือสรางความ
ปรองดอง พัฒนาคุณภาพชีวิต และความเปนอยู ของภาคประชาชนในพ้ืนท่ีดานความมั่นคง เมื่อประชาชนมีงาน มี
รายได มีคุณภาพชีวิตที่ดี ก็จะเปนการลดปญหาดานความมั่นคงในสามจังหวัดไดอีกทางหนึ่งดวย 

 คูมือการปลูกผักไรดินและเพาะเห็ดฟาง จากน้ําทิ้งและกากตะกอนระบบผลิตกาซชีวภาพจากน้ําเสียขาว

เกรียบปลา(กรือโปะ) ในระดับครัวเรือนและชุมชน จึงไดจัดทํา ข้ึนโดยไดรับการสนับสนุนจาก การทํากิจกรรมจาก

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช) เพ่ือแสดงขอมูลท่ีสําคัญตอการปลูกผักไรดินและเพาะเห็ดฟาง ในระดับ

ระดับครัวเรือน และชุมชน เพ่ือจะเปนประโยชนตอการผลิตการปลูกผักไรดินและเพาะเห็ดฟางใหประสบผลสําเร็จได

อยาง ตอเน่ืองตลอดไป 
 

ยะโกะ  ขาเร็มดาเบะ 

มีนาคม 2561 
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สารบัญ 

  หนา 

1 ความรูทั่วไปเก่ียวกับกาซชีวภาพและน้ําหมักชีวภาพ 5 

2 กระบวนการเกิดกาซชีวภาพ 6 

3 การปลูกผักไฮโดรโปนิกสหรือผักไรดิน 7 

4 วัสดุ อุปกรณสําหรับหรับการปลูกผักไรดินหรือไฮโดรโปนิกส 8 

5 การเตรียมสารละลาย 10 

6 ศัตรูพืช 12 

7 การเพาะเห็ดฟางในตะกรา 13 

8 เอกสารอางอิง 16 
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กาซชีวภาพคืออะไร  

 กาซชีวภาพ (Biogas) หรือ กาซมูลสัตว คือ กาซท่ีเกิดจากการนํามูลสัตวหรืออินทรียสารชนิดตางๆ ไปหมัก

ในสภาวะไรออกซิเจน (Anaerobic Digestion) โดยมีกลุมแบคทีเรียที่เรียกวา แบคทีเรียไรออกซิเจน (Anaerobic 

Bacteria) จะทําการยอยอินทรียสารและจะผลิตกาซชีวภาพออกมา สวนที่เหลือจากการผลิตกาซชีวภาพในถังหมัก

แบบไรอากาศนั้นกค็ือ น้ําหมักชีวภาพและกากตะกอนจากระบบผลิตกาซชีวภาพ 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูทั่วไปเก่ียวกับกาซชีวภาพและนํ้าหมักชีวภาพ 

นํ้าหมักชีวภาพ คือ นํ้าทิ้งจากระบบหมักแกสชีวภาพ มี ลักษณะเปนสีนํ้าตาล ขุน มีองคประกอบของ

ธาตุหารที่จําเปนตอ การเจริญเติบโตของพืช ธาตุอาหารหลัก เชนฟอสฟอรัส โปตัสเซียม และไนโตรเจน 

และธาตุอาหารรอง เชน แมกนีเซียม แคลเซียม เปนตน น้ําหมักชีวภาพ จึงสามารถนํามาประยุกตใช 

ทดแทนปุยเคมีในภาคการเกษตรได 

นํ้าหมักชวีภาพ 

นํ้าหมักชวีภาพคืออะไร 
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กระบวนการเกิดกาซชีวภาพ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นํÊาหมกัและกากตะกอนชีวภาพมาจากไหน

วาลวปลอย

กากตะกอน 

ชองทอเติมนํ้าเสีย  

ทอนํ้าออกน้ําหมัก

ชวีภาพ 

ระบบถงัหมัก 

ระบบถัง

ชองแกสออกทางสายยาง 
ไมกวนของเหลวในถัง  

ถังเก็บกาซ 
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การปลูกผักไฮโดรโปนิกสหรือผักไรดิน 
 

การปลูกพืชโดยไมใชดินท่ีเรียกวา ไฮโดรโพนิคส (hydroponics) หมายถึงการปลูกพืชโดยใชวัสดุ

ใด ๆ ที่ไมใชดิน และพืชจะไดรับจากธาตุอาหารตางๆ ท่ีตองการจากสารละลายธาตุอาหารที่ใหกับพืชเทานั้น ดินในที่นี้

หมายรวมถึงวัสดุใดก็ตามที่มีธาตุอาหารท่ีเปนประโยชนแกพืช ไดแก ดินชนิดตางๆ ปุยอินทรีย ปุยคอก พีทมอส เปน

ตน สวนวัสดุที่ไมใชดินก็คือวัสดุอื่นใดที่ไมมีธาตุอาหารใหแกพืช อาทิเชน ทราย กรวด น้ํา ขุยมะพราว แกลบ ใยหิน 

เพอรไรท เวอรมิคูไลท เปนตน ดังนั้นการปลูกพืชโดยไมใชดินจึงเปนการปลูกพืช ในลักษณะที่เราไมเปดโอกาสใหพืช

ไดอาหารจากแหลงอ่ืนเลย นอกจากไดจากสารละลายธาตุอาหารที่เราใหแกพืชเทานั้น ทําใหเราสามารถควบคุม

ปริมาณธาตอุาหารใหกบัพืชไดอยางสมํ่าเสมอนั่นเอง 

** ขอดี ** 

1. เปนระบบที่ชวยใหสามารถปลูกพืชในแหลงที่ดินอาจไมเหมาะแกการปลูกพืชหรือขาดนํ้าได  
2. เปนระบบที่ทําใหพืชเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว เพราะไดรับน้ําและอาหารอยางพอเพียงและตลอดเวลา  
3. เปนระบบที่สามารถใหจํานวนตนตอพื้นที่ไดมาก ทําใหประหยัดพ้ืนท่ีและยังไดผลผลิตตอหนวยพื้นที่สูง  
4. เปนระบบที่ใหผลผลิตท่ีสะอาด เนื่องจากไมมีการใชดิน สามารถลดขั้นตอนการทําความสะอาดที่ทําใหผลผลิต 

ตองโดนน้ําและมีโอกาสเนาเสียได  
5. เปนระบบที่สามารถหลีกเลี่ยงหรือลดการใชสารเคมีในการปองกันและกําจัดศัตรูพืชได ทําใหผลผลิตปลอดภัย

ตอสารเคมีตกคาง  
6. เปนระบบที่ไมตองมีการเตรียมดิน ใสปุย ฉีดยา ทําใหประหยดัคาแรงงานและเวลา 

** ขอเสีย ** 

1. เปนระบบที่ตองลงทนุสูง เพราะตองการวัสดุอุปกรณเฉพาะหลายอยางในตอนเริ่มตน  
2. เปนระบบที่ตองพ่ึงพาพลังงาน เชน พลังงานไฟฟาตลอดเวลา ทําใหมีตนทุนการผลิตสูงและหากไฟฟาขัดของ

เปน เวลานานเกนิไปและไมมีระบบไฟฟาสํารอง จะทําใหพืชขาดนํ้าและตาย  
3. เปนระบบท่ีตองการดูแลรักษาอยางใกลชิดและตองการบุคลากรที่มีความรูความชํานาญและประสบการณใน

การดูแล รักษาระบบจึงจะประสบความสําเร็จได 

 

 
 
 

โรงเรือน ในการปลูกผักไฮโดรโปนิกสในเชิงการคา ตองใชโรงเรือนสําหรับ เพาะกลา อนุบาลตนกลา และ
ปลูก ซ่ึงรูปแบบของโรงเรือนตองเหมาะสม มี ความแข็งแรง สามารถควบคุมภมูิอากาศภายในโรงเรือนใหเหมาะสมตอ
การเจริญ เติบโตของผักท่ีปลูก นอกจากนี้  โรงเรือนยังสามารถปองกันศัตรูพืชได พื้นที่ตั้ง โรงเรือนตองมี
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมคือมีการถายเทอากาศดี อยูในที่โลงแจง มีการคมนาคมที่สะดวก มีแหลงน้ําอยางเพียงพอ

วัสดุ อุปกรณสําหรับหรับการปลูกผักไรดินหรือไฮโดรโปนิกส 
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และมีไฟฟา แตสําหรับการปลูก ผักไฮโดรโปนิกสในบริเวณบานนั้น ไมจําเปนตองสรางโรงเรือนขนาดใหญ เพียงแต
สรางโครงมุงเพ่ือปองกันแมลงและการกระแทกของน้ําฝน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนและวิธีการปลูกผักไฮโดรโปนิกส 
เพาะกลาในแผนฟองน้ํา 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
การเพาะเมล็ดลงในแผนฟองน้ํา 

สวนมากนิยมปลูกในรูปของแผนฟองน้ําสําเร็จรูป โดย เจาะรูแผนฟองน้ําขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 เซนติเมตร 
เพื่อใสตนกลา แตละรูหางกันตามแตชนิดของพืชที่ปลูก โดยทั่วไปใชระยะหาง 15-25 เซนติเมตร 
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 หลังหยอดเมล็ดแลวใหน้ําโดยการสเปรยใหชุมทุกเชา เย็น 

 วางฟองน้ําในถาดเพาะที่มีน้ําขังเล็กนอย เม่ือตนกลาเริ่มงอกควรเร่ิมใหสารละลายธาตุอาหารพืชแบบเจือจาง
ผานรากผักในถาดเพาะกอน เพื่อชวยใหรากแข็งแรง และควรทําการเปลี่ยน สารละลายธาตุอาหารพืช
สัปดาหละครั้ง ควรใหกลาไดรับแสงแดดรําไร ไมรอนจัด 

 เมื่อกลาแข็งแรงหรือมีอายุ 2-3 สัปดาห ยายกลาลงแปลงปลูก(ในการเพาะกลาดวยฟองน้ําจะไมมีการยาย
กลาไปยังแปลงอนุบาล) 
 

การเตรียมสารละลายปุยที่มีความเขมขนสูง 
 
สูตร แมปุย ปริมาณปุยที่ใช (กรัม) 

 
 
 
 
A 

 1:100 1:200 
 100 ลิตร 200 ลิตร 5 ลิตร 100 ลิตร 200 ลิตร 5 ลิตร 
แมกนีเซียมซัลเฟต 5,000 10,000 250 10,000 20,000 500 
โปตัสเซียมไนเตรท 8,000 16,000 400 16,000 32,000 800 
โมโนแอมโมเนียมฟอสเฟต 1,250 2,500 62.5 2,500 5,000 125 
โมโนโปตัสเซียมฟอสเฟต 800 1,600 40 1,600 3,200 80 
แมงกานิส 50 100 2.5 100 200 5 
จุลธาตุรวม 100 200 5 200 400 10 

        
 
B 

แคลเซียมไนเตรท 10,000 20,000 500 20,000 40,000 1,000 
เหล็ก 600 1,200 30 1,200 2,400 60 
จุลธาตุรวม 200 400 10 400 800 20 

        
ปริมาณสารอาหารที่ใชปลูกพืชได(ลิตร) 10,000 20,000 500 20,000 40,000 1,000 
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 ลดการใชปุยเคมี 

 ลดสารตกคาง 

การเตรียมสารละลายแบบเดิม 

+ = สารละลาย 

การเตรียมสารละลายดวยนํ้าหมักชีวภาพ 

รอยละ 50 รอยละ 50 

+ 

รอยละ 25 รอยละ 25 รอยละ 50 

= สารละลาย + 
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การควบคุมคาการนําไฟฟา (Electrical Conductivity : EC) ของสารละลายธาตุอาหารพืช 
 
 
 
 
 
 

 
1. ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของคา EC ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของคา EC มีหลายอยาง 

เชน ชนิดของพืช ระยะการเติบโต ความเขมของแสง และขนาดของถังที่บรรจุสารอาหารพืช สภาพภูมิอากาศก็มีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงคา EC เน่ืองจากเม่ือมีสภาพอากาศ ที่รอนจะทําใหพืชตองการความเขมขนของสารละลายที่
นอยลง เนื่องจากพืชจะดูดน้ํา มากกวาธาตุอาหาร ในขณะท่ีถาอากาศมีความชื้นพืชก็มีแนวโนมที่จะดูดธาตุอาหาร 
มากกวาน้ํา ดังน้ัน พืชจึงตองการสารละลายที่มีความเขมขนมากขึ้น  

2. การควบคุม EC ของสารละลายธาตุอาหารพืช โดยทั่วไปเมื่อพืชยังเล็กจะมีความตองการ EC ที่ต่ํา และจะ
เพิ่ม มากขึ้นเมื่อพืชมีความเจริญเติบโตที่มากขึ้น และพืชแตละชนิดมีความตองการ คา EC แตกตางกัน เชน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เครื่องมือท่ีใชวัดคาการนําไฟฟา (Electrical Conductivity meter) เรียกวา EC meter กอนใชควรปรับ
ความเที่ยงตรงเสียกอน โดยปรบัที่ปุมของเคร่ือง ในสารละลายมาตรฐาน ซ่ึงคาที่วัดไดจะเปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิ
ของสารละลาย กลาวคือ ย่ิงสารละลายมีอุณหภูมิสูงข้ึน คา EC ก็จะสูงข้ึนตามดวย 
 

ศตัรูพืช 
 
 
 
 
 
 
 

 

สิ่งที่จัดไดวาเปนศัตรูพืช ไดแก โรค แมลง และวัชพืช ซ่ึงการปลูกผักไฮโดรโปนิกสมักพบปญหา
เกี่ยวกับโรคและแมลง ซ่ึงสวนใหญจะเปนเรื่องของโรคมากกวาแมลง การปลูกผักไฮโดรโปนิกสโดยเฉพาะใน
ระบบปดที่มีการใชสารละลายธาตุอาหารหมุนเวียนอยูตลอด หากเกิดการระบาดของโรคจะกอใหเกิดความ
เสียหายไปทั้งระบบ เนื่องจากเชื้อโรคจะติดไปกับสารละลายธาตุอาหารและพืชตางก็ดูดสารละลายไปใชก็จะ
ทําใหไดรับเชื้อดวยเชนกัน 

 

การที่ตองควบคุมคา EC เนื่องจากตองการใหมีปริมาณสารอาหารครบ ตามที่พืช
ตองการ แตเปนการควบคุมคารวมของการนําไฟฟาของสารละลาย ธาตุอาหารทั้งหมดท่ีอยู
ในถัง ไมใชปริมาณที่แทจริงของธาตุใดธาตุหนึ่ง ซึ่งธาตุ ท่ีถูกใชนอยอาจตกตะกอนหรือ
กอใหเกิดปญหา ดังน้ัน จึงควรมีการเปลี่ยนสารอาหาร เปนระยะ ๆ เชน ทุก 2-3 สัปดาห 
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การปองกันและกําจัดโรคในระบบการปลูกผักไฮโดรโปนิกส 
 

1. ควรจัดการใหระบบมีความปลอดเชื้อสาเหตุของโรคและศัตรูพืชอื่น ๆ มากที่สุด รวมท้ังวัสดุปลูก 
อุปกรณตาง ๆ  เมล็ดพันธุควรเปนเมล็ดพันธุที่ไมมี เชื้อโรคปะปน 

2. รักษาความสะอาดบริเวณท่ีปลูกพืชใหสะอาดอยูตลอด  
3. กอนปลูกพืชรุนตอไปตองลางทําความสะอาดอุปกรณ รางปลูก ดวยคลอรีนที่มีความเขมขน 5 

มิลลิกรัมตอลิตร ไหลผานเขาไปในระบบเพื่อฆาเชื้อโรค 
4. การใชสารปองกัน กําจัดเชื้อจุลินทรีย ที่อาจเกิดขึ้น เนื่องจากเกิดบาดแผลหรือการปฏิบัติ หลังการ

เก็บเกี่ยวไมดี ทําใหจุลินทรีย สามารถเขาทําลายผลิตผลได ในพืชผัก น้ันความเสียหายสวนใหญมา
จากเชื้อ แบคทีเรีย แตเนื่องจากผักสวนใหญเปน ผักที่นํามารบัประทานสด ไมสามารถใช สาร
ปองกันกําจัดแบคทีเรียได จึงจําเปน ตองใชวิธีการอื่น เชน ใชพวกสารคลอรีนเพ่ือฆาเชื้อจุลินทรีย
ระหวางทําใหเย็น (cooling) หรอืใสในน้ําที่ใชลางทําความสะอาด 
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วัสดุและอุปกรณในการเพาะเห็ดฟางในตะกรา 
วัสดุเพาะ 

1)  หัวเชื้อเห็ดฟาง ที่มีเสนใยเดินเต็มกอนเชื้อ 
2) ฟางขาว 
3) อาหารเสริม เชน ผักตบชวา มูลวัว ไสนุน รําละเอียด 
4) อาหารกระตุนหัวเชื้อ ไดแก แปงสาลี หรือแปงขาวเหนียว 
5) น้ําหมักชีวภาพและกากตะกอนชีวภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัสดุเพาะ 

1) ตะกราเพาะเห็ดฟาง ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 18 นิ้ว สูง 11 นิ้ว มีชองขนาด 1 ตารางนิ้ว 
ดานลางเจาะรูทําชองระบายน้ํา 

2) พลาสติกคลมุ 
3) สุมไก สําหรับทําเปนโครง 

 
 

เชื้อเห็ด ฟางขาว ผักตบชวา 

มูลวัว นํ้าหมักชีวภาพ 

การเพาะเห็ดฟางในตะกรา 
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วิธีการเพาะเห็ดฟางในตะกรา 

1) เริ่มท่ีนําเชื้อเห็ดฟาง แกะใสภาชนะ และฉีกหัวเชื้อเปนชิ้นเล็ก โรยแปงสาลี หรือแปงขาวเหนียว โดยแบง
หัวเชื้อเห็ดออกเปน 6 สวนเทา ๆ กัน (สําหรับหัวเชื้อเห็ด 1 ถุง สามารถทําได 2 ตะกรา) จากนั้นนําวัสดุ
เพาะ (ฟางขาว) มารองกนตะกราใหมีความสูงประมาณ 2-3 นิ้ว กดใหแนน แลวโรยอาหารเสริม 
(ผักตบชวา) ใหชิดขอบตะกรา หนาประมาณ 1 นิ้ว หรือสูงประมาณ 1 ชองตะกรา และนําเชื้อเห็ดฟางที่
เตรยีมไว 1 สวน วางรอบตะกราใหชิดขอบตะกราเปนจุด ๆ 

2) โรยอาหารเสริมใหเต็มพ้ืนที่ดานบนใหหนา 1 น้ิว แลว โรยเชื้อเห็ดฟางใหเต็มที่ โดยกระจายเปนจุด ๆ 
ดานบนตะกรา โดยใหมีระยะหางเทา ๆ กัน จากนั้นโรยวัสดุเพาะ อาทิ ฟางขาว ดานบนอีกคร้ัง หนา
ประมาณ 1 นิ้ว รดน้ําใหชุม 

 
การดูแลรักษาการเพาะเห็ดฟางในตะกรา 

1) นําตะกราเพาะไปวางบนพ้ืนโรงเรือน หรือชั้นโครงเหล็กที่เตรียมไว สุม 1 ใบ วางตะกราได 4 ใบ โดย
ตะกรา 3 ใบวางดานลางชิดกัน และวางดานบนอีก 1 ใบ ใหตะกราหางจากสุมไกประมาณ 1 คืบ จากนั้นนําพลาสติก
มาคลุมสุมไกจากดานบนถึงพื้น หาวัสดุทับของพลาสติกไมใหเปด 

 
 
 
 
 
 

 
 

2) ชวงวันที่ 1 ถึงวันท่ี 4 หลังเพาะ ในชวงฤดูรอนถึงฤดูฝน และวันที่ 1 ถึง 7 วันแรกในชวงฤดูหนาว ตองมี
การควบคุมอุณหภูมิ ในกระโจม หรือโรงเรอืน ใหอยูในชวงระหวาง 37-40 องศาเซลเซียส เฉลี่ยประมาณ 38 องศา
เซลเซียส ในระหวางวันที่ 5 ถึง 8 ตองควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรอืนใหอยูระหวาง 28-32 องศาเซลเซียส เพราะใน
ระหวางวันท่ี 5-7 จะมีการรวมตัวกันของเสนใย เปนดอกเล็ก ๆ จํานวนมาก ระหวางนี้หามเปดพลาสติก หรือโรงเรอืน
บอย เพราะจะทาํใหดอกเห็ดฝอ 
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3) ประมาณวันที่ 7-8 ในฤดูรอน หรือวันที่ 9-10 ในฤดูหนาว เห็ดฟางจะเร่ิมใหดอกขนาดโต จึงจะเก็บเกี่ยว
ได โดยการเก็บควรทาํตอนเชามืด เพ่ือดอกเห็ดจะไดไมบาน ดอกเห็ดที่เก็บควรมีลักษณะเปนรูปไข ปลอกยังไมแตก 
ดอกยังไมบาน ถาปลอยใหปลอกแตก และดอกบานแลวคอยเก็บ จะขายไดราคาต่ํา การเก็บควรใชมีดสะอาดตัดโคน
เห็ด ถามดีอกเห็ดขึ้นอยูติดกันหลายดอกควรเก็บขึ้นมาพรอมกันทีเดียว ถาเก็บเฉพาะดอกเห็ดที่โตออกมาดอกที่เหลือ
จะไมโต และฝอตายไป 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ผลผลิตเห็ดฟางสามารถเก็บได 2-3 ครั้ง เก็บเห็ดไดเฉลี่ย 1 กิโลกรัมตอตะกรา ราคาขายผลผลิตเห็ดโดยเฉลี่ย 70-
100 บาทตอกิโลกรมั  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

เอกสารอางอิง 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน. มปป. คูมือการพัฒนาและการลงทุนผลิตพลังงานทดแทน. 
กรุงเทพมหานคร: กระทรวงพลังงาน จากhttp://www2.dede.go.th/km_ber/Attach/Biogas-
present.pdf  

ขนิษฐา พงษปรีชา. 2544. การปลูกพืชผักระบบไฮโดรโปนิกส. สํานักงานสงเสริม การเกษตรภาคตะวันตก. จ.
ราชบุรี. 

บรษิัท เอซีเค ไฮโดรฟารม จํากัด. คูมืออบรม “เรียนรูเทคนิค กับ ไฮโดรโปนกิสแบบ มืออาชีพ” คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ. 

ดิเรก ทองอราม. 2546. การปลูกพืชโดยไมใชดิน. ธรรมรักษการพิมพ. ราชบุรี. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

ประวัตินกัผูแตงและนักวิจัย 
 1.  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นายยะโกะ ขาเร็มดาเบะ 
  ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr. Yakoh  Karemdabeh 
 2. ตําแหนงปจจุบัน  ผูชวยศาสตราจารย 
 4. หนวยงานและสถานท่ีอยูที่ติดตอไดสะดวก  138/8 หมู 3 ตําบลเขาตูม อําเภอยะรัง ปตตานี, 
94160 หมายเลขโทรศัพท 073-418613 โทรศัพทมือถือ 089-7352788 โทรสาร 073-418615-6 และ e-mail 
yakotsu@gmail.com 
 5. ประวัติการศึกษา  
           ปริญญาตรี สาขาเคมี  สถาบัน มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 
               ปรญิญาโท สาขาเคมีประยุกต สถาบัน มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 
 6. งานวิจัย 

 Karemdabeh, Y.and Onthong, U. 2009. Phosphate Adsorption on Zeolites by 
Computational Chemistry.  Thaksin Journal. 11(03): 16-23.16 

 Onthong, U. and Karemdabeh, Y. 2010. Removal of Orthophosphate from 
Aqueous Solution Using Natural Zeolite. Journal of Chemistry and Chemical 
Engineering. 4 (33): 42-46. 

 Karemdabeh, Y.  and Onthong, U. 2009. The confinement effect on adsorption of 
phosphate on the  H-ZSM-5 zeolite: an ONIOM study. The 35th Congress on Science 
and Technology of Thailand. Chonburi, Thailand.  15-17 October 2009. 

 Karemdabeh, Y.  and Onthong, U. 2010. Removal of Orthophosphate from 
Aqueous Solution Using Natural Zeolite. Pure and Applied Chemistry International 
Conference (PACCON). Ubon Ratchathani University, Ubon Ratchathani, Thailand. 
21-23 January 2010. 

 Karemdabeh, Y. and Onthong, U. 2010. The Adsorption of Ammonia on the H-
ZSM-5 Zeolite: an ONIOM study. The 20th  Thaksin University Annual Conference. 
Thaksin University, Shongkhla, Thailand. 16-18 September 2010. 

 ยะโกะ ขาเร็มดาเบะ และอุษา  อนทอง “การดูดซับแอมโมเนียบนโครงสรางซีโอไลตชนิด H-
ZSM-5 โดยระเบียบวิธี ONIOM” วารสารมหาวิทยาลัยทักษิณ 13, 3 (ตุลาคม 2553–มกราคม 
2554) หนาที ่88-93. 

  ยะโกะ ขาเร็มดาเบะ. 2556. การเลี้ยงแพะพ้ืนเมืองดวยพืชสมุนไพร และวัสดุเหลือใชทางดาน
การเกษตรตามวิถีมุสลิม กรณีศึกษา: ตําบลปาไร อําเภอแมลาน จังหวัดปตตานี” วารสารวิจัย
เพ่ือการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต ปที่ 1  ฉบับที่ 1 (มกราคม- เมษายน 2556) หนาที่ 115-
123. 

 ยะโกะ   ขาเร็มดาเบะ. 2558. “การบําบัดน้ําเสียจากโรงงานขาวเกรียบ ดวยกระบวนการหมัก
แบบไรอากาศ. ใน วารสาร มทร. อีสาน ปที่ 8  ฉบับท่ี 1 (มกราคม- มิถุนายน 2558) หนาที่ 82-
93 

 



18 
 

 

 

 

 

การปลูกผักไรดินและเพาะเห็ดฟาง จากนํ้าทิ้งและกากตะกอนระบบผลิตกาซชีวภาพ  

จากนํ้าเสียขาวเกรียบปลา(กรือโปะ) ในระดับครัวเรือนและชุมชน    

คูมือ 


