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คาํนํา 
 
 โครงการนี้จึงมุงเนนที่จะนําขอมูลพ้ืนฐานจากงานวิจัยกอนหนาท้ังหมดเพื่อไปตอยอดจากการถายทอด
เทคโนโลยีระบบหมักกาซชีวภาพจากน้ําเสียขาวเกรียบปลาหรือกรือโปะ ที่ผูวิจัยไดดําเนินการไปแลวกอนหนานี้ เมื่อ
นําน้ําหมักกาซชีวภาพหรือกากตะกอนที่ไดจากกระบวนการหมักพบวามีองคประกอบของธาตุอาหารท่ีละลายน้ําอยาง
เหมาะสมที่จะนําไปใชเพื่อทดแทนสารละลาย A และ B เพ่ือนําไปประยุกตใชสําหรับการปลูกแบบไมใชดิน และใช
สําหรับเปนสารอาหารสําหรับการเพาะเห็ดฟาง สูชุมชนบานดาโตะ อําเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานี เพ่ือผลิตบริโภคใน
ครัวเรือน ชวยลดคาใชจายของครัวเรือนซึ่งสอดคลองกับพระราชดําริเกี่ยวกับการอดออมหรือการประหยัดเพื่อพัฒนา
ดานเศรษฐกิจพอเพียง และที่สําคัญคือชวยแกปญหามลพิษทางดานส่ิงแวดลอมไดอีกทางหนึ่งดวย อีกทั้งชุมชนยัง
สามารถสรางตนทุนดานพลังงานชุมชน สามารถพ่ึงพาตนเองได เปนการจัดการความรูการวิจัยเพ่ือสรางความ
ปรองดอง พัฒนาคุณภาพชีวิต และความเปนอยู ของภาคประชาชนในพ้ืนท่ีดานความมั่นคง เมื่อประชาชนมีงาน มี
รายได มีคุณภาพชีวิตที่ดี ก็จะเปนการลดปญหาดานความมั่นคงในสามจังหวัดไดอีกทางหนึ่งดวย 

 คูมือการปลูกผักไรดินและเพาะเห็ดฟาง จากน้ําทิ้งและกากตะกอนระบบผลิตกาซชีวภาพจากน้ําเสียขาว

เกรียบปลา(กรือโปะ) ในระดับครัวเรือนและชุมชน จึงไดจัดทํา ข้ึนโดยไดรับการสนับสนุนจาก การทํากิจกรรมจาก

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช) เพ่ือแสดงขอมูลท่ีสําคัญตอการปลูกผักไรดินและเพาะเห็ดฟาง ในระดับ

ระดับครัวเรือน และชุมชน เพ่ือจะเปนประโยชนตอการผลิตการปลูกผักไรดินและเพาะเห็ดฟางใหประสบผลสําเร็จได

อยาง ตอเน่ืองตลอดไป 
 

ยะโกะ  ขาเร็มดาเบะ 

มีนาคม 2561 
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สารบัญ 
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2 กระบวนการเกิดกาซชีวภาพ 6 

3 การปลูกผักไฮโดรโปนิกสหรือผักไรดิน 7 

4 วัสดุ อุปกรณสําหรับหรับการปลูกผักไรดินหรือไฮโดรโปนิกส 8 

5 การเตรียมสารละลาย 10 

6 ศัตรูพืช 12 

7 การเพาะเห็ดฟางในตะกรา 13 

8 เอกสารอางอิง 16 
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กาซชีวภาพคืออะไร  

 กาซชีวภาพ (Biogas) หรือ กาซมูลสัตว คือ กาซท่ีเกิดจากการนํามูลสัตวหรืออินทรียสารชนิดตางๆ ไปหมัก

ในสภาวะไรออกซิเจน (Anaerobic Digestion) โดยมีกลุมแบคทีเรียที่เรียกวา แบคทีเรียไรออกซิเจน (Anaerobic 

Bacteria) จะทําการยอยอินทรียสารและจะผลิตกาซชีวภาพออกมา สวนที่เหลือจากการผลิตกาซชีวภาพในถังหมัก

แบบไรอากาศนั้นกค็ือ น้ําหมักชีวภาพและกากตะกอนจากระบบผลิตกาซชีวภาพ 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูทั่วไปเก่ียวกับกาซชีวภาพและนํ้าหมักชีวภาพ 

นํ้าหมักชีวภาพ คือ นํ้าทิ้งจากระบบหมักแกสชีวภาพ มี ลักษณะเปนสีนํ้าตาล ขุน มีองคประกอบของ

ธาตุหารที่จําเปนตอ การเจริญเติบโตของพืช ธาตุอาหารหลัก เชนฟอสฟอรัส โปตัสเซียม และไนโตรเจน 

และธาตุอาหารรอง เชน แมกนีเซียม แคลเซียม เปนตน น้ําหมักชีวภาพ จึงสามารถนํามาประยุกตใช 

ทดแทนปุยเคมีในภาคการเกษตรได 

นํ้าหมักชวีภาพ 

นํ้าหมักชวีภาพคืออะไร 
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กระบวนการเกิดกาซชีวภาพ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นําหมกัและกากตะกอนชีวภาพมาจากไหน

วาลวปลอย

กากตะกอน 

ชองทอเติมนํ้าเสีย  

ทอนํ้าออกน้ําหมัก

ชวีภาพ 

ระบบถงัหมัก 

ระบบถัง

ชองแกสออกทางสายยาง 
ไมกวนของเหลวในถัง  

ถังเก็บกาซ 
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การปลูกผักไฮโดรโปนิกสหรือผักไรดิน 
 

การปลูกพืชโดยไมใชดินท่ีเรียกวา ไฮโดรโพนิคส (hydroponics) หมายถึงการปลูกพืชโดยใชวัสดุ

ใด ๆ ที่ไมใชดิน และพืชจะไดรับจากธาตุอาหารตางๆ ท่ีตองการจากสารละลายธาตุอาหารที่ใหกับพืชเทานั้น ดินในที่นี้

หมายรวมถึงวัสดุใดก็ตามที่มีธาตุอาหารท่ีเปนประโยชนแกพืช ไดแก ดินชนิดตางๆ ปุยอินทรีย ปุยคอก พีทมอส เปน

ตน สวนวัสดุที่ไมใชดินก็คือวัสดุอื่นใดที่ไมมีธาตุอาหารใหแกพืช อาทิเชน ทราย กรวด น้ํา ขุยมะพราว แกลบ ใยหิน 

เพอรไรท เวอรมิคูไลท เปนตน ดังนั้นการปลูกพืชโดยไมใชดินจึงเปนการปลูกพืช ในลักษณะที่เราไมเปดโอกาสใหพืช

ไดอาหารจากแหลงอ่ืนเลย นอกจากไดจากสารละลายธาตุอาหารที่เราใหแกพืชเทานั้น ทําใหเราสามารถควบคุม

ปริมาณธาตอุาหารใหกบัพืชไดอยางสมํ่าเสมอนั่นเอง 

** ขอดี ** 

1. เปนระบบที่ชวยใหสามารถปลูกพืชในแหลงที่ดินอาจไมเหมาะแกการปลูกพืชหรือขาดนํ้าได  
2. เปนระบบที่ทําใหพืชเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว เพราะไดรับน้ําและอาหารอยางพอเพียงและตลอดเวลา  
3. เปนระบบที่สามารถใหจํานวนตนตอพื้นที่ไดมาก ทําใหประหยัดพ้ืนท่ีและยังไดผลผลิตตอหนวยพื้นที่สูง  
4. เปนระบบที่ใหผลผลิตท่ีสะอาด เนื่องจากไมมีการใชดิน สามารถลดขั้นตอนการทําความสะอาดที่ทําใหผลผลิต 

ตองโดนน้ําและมีโอกาสเนาเสียได  
5. เปนระบบที่สามารถหลีกเลี่ยงหรือลดการใชสารเคมีในการปองกันและกําจัดศัตรูพืชได ทําใหผลผลิตปลอดภัย

ตอสารเคมีตกคาง  
6. เปนระบบที่ไมตองมีการเตรียมดิน ใสปุย ฉีดยา ทําใหประหยดัคาแรงงานและเวลา 

** ขอเสีย ** 

1. เปนระบบที่ตองลงทนุสูง เพราะตองการวัสดุอุปกรณเฉพาะหลายอยางในตอนเริ่มตน  
2. เปนระบบที่ตองพ่ึงพาพลังงาน เชน พลังงานไฟฟาตลอดเวลา ทําใหมีตนทุนการผลิตสูงและหากไฟฟาขัดของ

เปน เวลานานเกนิไปและไมมีระบบไฟฟาสํารอง จะทําใหพืชขาดนํ้าและตาย  
3. เปนระบบท่ีตองการดูแลรักษาอยางใกลชิดและตองการบุคลากรที่มีความรูความชํานาญและประสบการณใน

การดูแล รักษาระบบจึงจะประสบความสําเร็จได 

 

 
 
 

โรงเรือน ในการปลูกผักไฮโดรโปนิกสในเชิงการคา ตองใชโรงเรือนสําหรับ เพาะกลา อนุบาลตนกลา และ
ปลูก ซ่ึงรูปแบบของโรงเรือนตองเหมาะสม มี ความแข็งแรง สามารถควบคุมภมูิอากาศภายในโรงเรือนใหเหมาะสมตอ
การเจริญ เติบโตของผักท่ีปลูก นอกจากนี้  โรงเรือนยังสามารถปองกันศัตรูพืชได พื้นที่ตั้ง โรงเรือนตองมี
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมคือมีการถายเทอากาศดี อยูในที่โลงแจง มีการคมนาคมที่สะดวก มีแหลงน้ําอยางเพียงพอ

วัสดุ อุปกรณสําหรับหรับการปลูกผักไรดินหรือไฮโดรโปนิกส 
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และมีไฟฟา แตสําหรับการปลูก ผักไฮโดรโปนิกสในบริเวณบานนั้น ไมจําเปนตองสรางโรงเรือนขนาดใหญ เพียงแต
สรางโครงมุงเพ่ือปองกันแมลงและการกระแทกของน้ําฝน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนและวิธีการปลูกผักไฮโดรโปนิกส 
เพาะกลาในแผนฟองน้ํา 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
การเพาะเมล็ดลงในแผนฟองน้ํา 

สวนมากนิยมปลูกในรูปของแผนฟองน้ําสําเร็จรูป โดย เจาะรูแผนฟองน้ําขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 เซนติเมตร 
เพื่อใสตนกลา แตละรูหางกันตามแตชนิดของพืชที่ปลูก โดยทั่วไปใชระยะหาง 15-25 เซนติเมตร 
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 หลังหยอดเมล็ดแลวใหน้ําโดยการสเปรยใหชุมทุกเชา เย็น 

 วางฟองน้ําในถาดเพาะที่มีน้ําขังเล็กนอย เม่ือตนกลาเริ่มงอกควรเร่ิมใหสารละลายธาตุอาหารพืชแบบเจือจาง
ผานรากผักในถาดเพาะกอน เพื่อชวยใหรากแข็งแรง และควรทําการเปลี่ยน สารละลายธาตุอาหารพืช
สัปดาหละครั้ง ควรใหกลาไดรับแสงแดดรําไร ไมรอนจัด 

 เมื่อกลาแข็งแรงหรือมีอายุ 2-3 สัปดาห ยายกลาลงแปลงปลูก(ในการเพาะกลาดวยฟองน้ําจะไมมีการยาย
กลาไปยังแปลงอนุบาล) 
 

การเตรียมสารละลายปุยที่มีความเขมขนสูง 
 
สูตร แมปุย ปริมาณปุยที่ใช (กรัม) 

 
 
 
 
A 

 1:100 1:200 
 100 ลิตร 200 ลิตร 5 ลิตร 100 ลิตร 200 ลิตร 5 ลิตร 
แมกนีเซียมซัลเฟต 5,000 10,000 250 10,000 20,000 500 
โปตัสเซียมไนเตรท 8,000 16,000 400 16,000 32,000 800 
โมโนแอมโมเนียมฟอสเฟต 1,250 2,500 62.5 2,500 5,000 125 
โมโนโปตัสเซียมฟอสเฟต 800 1,600 40 1,600 3,200 80 
แมงกานิส 50 100 2.5 100 200 5 
จุลธาตุรวม 100 200 5 200 400 10 

        
 
B 

แคลเซียมไนเตรท 10,000 20,000 500 20,000 40,000 1,000 
เหล็ก 600 1,200 30 1,200 2,400 60 
จุลธาตุรวม 200 400 10 400 800 20 

        
ปริมาณสารอาหารที่ใชปลูกพืชได(ลิตร) 10,000 20,000 500 20,000 40,000 1,000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ลดการใชปุยเคมี 

 ลดสารตกคาง 

การเตรียมสารละลายแบบเดิม 

+ = สารละลาย 

การเตรียมสารละลายดวยนํ้าหมักชีวภาพ 

รอยละ 50 รอยละ 50 

+ 

รอยละ 25 รอยละ 25 รอยละ 50 

= สารละลาย + 
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การควบคุมคาการนําไฟฟา (Electrical Conductivity : EC) ของสารละลายธาตุอาหารพืช 
 
 
 
 
 
 

 
1. ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของคา EC ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของคา EC มีหลายอยาง 

เชน ชนิดของพืช ระยะการเติบโต ความเขมของแสง และขนาดของถังที่บรรจุสารอาหารพืช สภาพภูมิอากาศก็มีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงคา EC เน่ืองจากเม่ือมีสภาพอากาศ ที่รอนจะทําใหพืชตองการความเขมขนของสารละลายที่
นอยลง เนื่องจากพืชจะดูดน้ํา มากกวาธาตุอาหาร ในขณะท่ีถาอากาศมีความชื้นพืชก็มีแนวโนมที่จะดูดธาตุอาหาร 
มากกวาน้ํา ดังน้ัน พืชจึงตองการสารละลายที่มีความเขมขนมากขึ้น  

2. การควบคุม EC ของสารละลายธาตุอาหารพืช โดยทั่วไปเมื่อพืชยังเล็กจะมีความตองการ EC ที่ต่ํา และจะ
เพิ่ม มากขึ้นเมื่อพืชมีความเจริญเติบโตที่มากขึ้น และพืชแตละชนิดมีความตองการ คา EC แตกตางกัน เชน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เครื่องมือท่ีใชวัดคาการนําไฟฟา (Electrical Conductivity meter) เรียกวา EC meter กอนใชควรปรับ
ความเที่ยงตรงเสียกอน โดยปรบัที่ปุมของเคร่ือง ในสารละลายมาตรฐาน ซ่ึงคาที่วัดไดจะเปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิ
ของสารละลาย กลาวคือ ย่ิงสารละลายมีอุณหภูมิสูงข้ึน คา EC ก็จะสูงข้ึนตามดวย 
 

ศตัรูพืช 
 
 
 
 
 
 
 

 

สิ่งที่จัดไดวาเปนศัตรูพืช ไดแก โรค แมลง และวัชพืช ซ่ึงการปลูกผักไฮโดรโปนิกสมักพบปญหา
เกี่ยวกับโรคและแมลง ซ่ึงสวนใหญจะเปนเรื่องของโรคมากกวาแมลง การปลูกผักไฮโดรโปนิกสโดยเฉพาะใน
ระบบปดที่มีการใชสารละลายธาตุอาหารหมุนเวียนอยูตลอด หากเกิดการระบาดของโรคจะกอใหเกิดความ
เสียหายไปทั้งระบบ เนื่องจากเชื้อโรคจะติดไปกับสารละลายธาตุอาหารและพืชตางก็ดูดสารละลายไปใชก็จะ
ทําใหไดรับเชื้อดวยเชนกัน 

 

การที่ตองควบคุมคา EC เนื่องจากตองการใหมีปริมาณสารอาหารครบ ตามที่พืช
ตองการ แตเปนการควบคุมคารวมของการนําไฟฟาของสารละลาย ธาตุอาหารทั้งหมดท่ีอยู
ในถัง ไมใชปริมาณที่แทจริงของธาตุใดธาตุหนึ่ง ซึ่งธาตุ ท่ีถูกใชนอยอาจตกตะกอนหรือ
กอใหเกิดปญหา ดังน้ัน จึงควรมีการเปลี่ยนสารอาหาร เปนระยะ ๆ เชน ทุก 2-3 สัปดาห 
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การปองกันและกําจัดโรคในระบบการปลูกผักไฮโดรโปนิกส 
 

1. ควรจัดการใหระบบมีความปลอดเชื้อสาเหตุของโรคและศัตรูพืชอื่น ๆ มากที่สุด รวมท้ังวัสดุปลูก 
อุปกรณตาง ๆ  เมล็ดพันธุควรเปนเมล็ดพันธุที่ไมมี เชื้อโรคปะปน 

2. รักษาความสะอาดบริเวณท่ีปลูกพืชใหสะอาดอยูตลอด  
3. กอนปลูกพืชรุนตอไปตองลางทําความสะอาดอุปกรณ รางปลูก ดวยคลอรีนที่มีความเขมขน 5 

มิลลิกรัมตอลิตร ไหลผานเขาไปในระบบเพื่อฆาเชื้อโรค 
4. การใชสารปองกัน กําจัดเชื้อจุลินทรีย ที่อาจเกิดขึ้น เนื่องจากเกิดบาดแผลหรือการปฏิบัติ หลังการ

เก็บเกี่ยวไมดี ทําใหจุลินทรีย สามารถเขาทําลายผลิตผลได ในพืชผัก น้ันความเสียหายสวนใหญมา
จากเชื้อ แบคทีเรีย แตเนื่องจากผักสวนใหญเปน ผักที่นํามารบัประทานสด ไมสามารถใช สาร
ปองกันกําจัดแบคทีเรียได จึงจําเปน ตองใชวิธีการอื่น เชน ใชพวกสารคลอรีนเพ่ือฆาเชื้อจุลินทรีย
ระหวางทําใหเย็น (cooling) หรอืใสในน้ําที่ใชลางทําความสะอาด 
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วัสดุและอุปกรณในการเพาะเห็ดฟางในตะกรา 
วัสดุเพาะ 

1)  หัวเชื้อเห็ดฟาง ที่มีเสนใยเดินเต็มกอนเชื้อ 
2) ฟางขาว 
3) อาหารเสริม เชน ผักตบชวา มูลวัว ไสนุน รําละเอียด 
4) อาหารกระตุนหัวเชื้อ ไดแก แปงสาลี หรือแปงขาวเหนียว 
5) น้ําหมักชีวภาพและกากตะกอนชีวภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัสดุเพาะ 

1) ตะกราเพาะเห็ดฟาง ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 18 นิ้ว สูง 11 นิ้ว มีชองขนาด 1 ตารางนิ้ว 
ดานลางเจาะรูทําชองระบายน้ํา 

2) พลาสติกคลมุ 
3) สุมไก สําหรับทําเปนโครง 

 
 

เชื้อเห็ด ฟางขาว ผักตบชวา 

มูลวัว นํ้าหมักชีวภาพ 

การเพาะเห็ดฟางในตะกรา 
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วิธีการเพาะเห็ดฟางในตะกรา 

1) เริ่มท่ีนําเชื้อเห็ดฟาง แกะใสภาชนะ และฉีกหัวเชื้อเปนชิ้นเล็ก โรยแปงสาลี หรือแปงขาวเหนียว โดยแบง
หัวเชื้อเห็ดออกเปน 6 สวนเทา ๆ กัน (สําหรับหัวเชื้อเห็ด 1 ถุง สามารถทําได 2 ตะกรา) จากนั้นนําวัสดุ
เพาะ (ฟางขาว) มารองกนตะกราใหมีความสูงประมาณ 2-3 นิ้ว กดใหแนน แลวโรยอาหารเสริม 
(ผักตบชวา) ใหชิดขอบตะกรา หนาประมาณ 1 นิ้ว หรือสูงประมาณ 1 ชองตะกรา และนําเชื้อเห็ดฟางที่
เตรยีมไว 1 สวน วางรอบตะกราใหชิดขอบตะกราเปนจุด ๆ 

2) โรยอาหารเสริมใหเต็มพ้ืนที่ดานบนใหหนา 1 น้ิว แลว โรยเชื้อเห็ดฟางใหเต็มที่ โดยกระจายเปนจุด ๆ 
ดานบนตะกรา โดยใหมีระยะหางเทา ๆ กัน จากนั้นโรยวัสดุเพาะ อาทิ ฟางขาว ดานบนอีกคร้ัง หนา
ประมาณ 1 นิ้ว รดน้ําใหชุม 

 
การดูแลรักษาการเพาะเห็ดฟางในตะกรา 

1) นําตะกราเพาะไปวางบนพ้ืนโรงเรือน หรือชั้นโครงเหล็กที่เตรียมไว สุม 1 ใบ วางตะกราได 4 ใบ โดย
ตะกรา 3 ใบวางดานลางชิดกัน และวางดานบนอีก 1 ใบ ใหตะกราหางจากสุมไกประมาณ 1 คืบ จากนั้นนําพลาสติก
มาคลุมสุมไกจากดานบนถึงพื้น หาวัสดุทับของพลาสติกไมใหเปด 

 
 
 
 
 
 

 
 

2) ชวงวันที่ 1 ถึงวันท่ี 4 หลังเพาะ ในชวงฤดูรอนถึงฤดูฝน และวันที่ 1 ถึง 7 วันแรกในชวงฤดูหนาว ตองมี
การควบคุมอุณหภูมิ ในกระโจม หรือโรงเรอืน ใหอยูในชวงระหวาง 37-40 องศาเซลเซียส เฉลี่ยประมาณ 38 องศา
เซลเซียส ในระหวางวันที่ 5 ถึง 8 ตองควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรอืนใหอยูระหวาง 28-32 องศาเซลเซียส เพราะใน
ระหวางวันท่ี 5-7 จะมีการรวมตัวกันของเสนใย เปนดอกเล็ก ๆ จํานวนมาก ระหวางนี้หามเปดพลาสติก หรือโรงเรอืน
บอย เพราะจะทาํใหดอกเห็ดฝอ 
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3) ประมาณวันที่ 7-8 ในฤดูรอน หรือวันที่ 9-10 ในฤดูหนาว เห็ดฟางจะเร่ิมใหดอกขนาดโต จึงจะเก็บเกี่ยว
ได โดยการเก็บควรทาํตอนเชามืด เพ่ือดอกเห็ดจะไดไมบาน ดอกเห็ดที่เก็บควรมีลักษณะเปนรูปไข ปลอกยังไมแตก 
ดอกยังไมบาน ถาปลอยใหปลอกแตก และดอกบานแลวคอยเก็บ จะขายไดราคาต่ํา การเก็บควรใชมีดสะอาดตัดโคน
เห็ด ถามดีอกเห็ดขึ้นอยูติดกันหลายดอกควรเก็บขึ้นมาพรอมกันทีเดียว ถาเก็บเฉพาะดอกเห็ดที่โตออกมาดอกที่เหลือ
จะไมโต และฝอตายไป 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ผลผลิตเห็ดฟางสามารถเก็บได 2-3 ครั้ง เก็บเห็ดไดเฉลี่ย 1 กิโลกรัมตอตะกรา ราคาขายผลผลิตเห็ดโดยเฉลี่ย 70-
100 บาทตอกิโลกรมั  
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