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บทท่ี 1  

บทนํา คูมือ “ทางแหงรัก” 

ความเปนมา 

 โครงการจัดการความรูภายใตชื่อโครงการ “ศิลปะแหงการเรียนรู

เชิงพุทธสูทางแหงรักสําหรับเยาวชนท่ีประสบความยากลําบาก” โดยใช

นวัตกรรมการเรียนรูผานการสังเคราะหองคความรูจากผลงานวิจัยและ

ผลงานศึกษาจํานวน 3 เลมหลักเปนพ้ืนฐาน นํามาเปนแนวทางและ

รูปแบบในการชวยสรางหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือสรางสรรคการเรียนรู 

ออกแบบใหการเรียนรูของเด็กและเยาวชนกลุมเปาหมายไดใชแนวทางของ 

“ศิลปะของการเรียนรู” มาสูพลังแหงความรัก ดวยการมุงเนนการเรียนรู

แบบผานประสบการณ (วงจรของการเรียนรูผานประสบการณ) เสริมสราง

คุณคาทางจิตใจและฟนฟูการมองเห็นคุณคาในตน เรียนรูคุณคาของความ

รักมากยิ่งข้ึน  

 ในโครงการฯ “ทางแหงรัก” ไดออกแบบเพ่ือจัดทําคูมือสําหรับ

ผูปฏิบัติงานท่ีมีบทบาทเปนแมชีนักจัดการเรียนรูและครูท่ีจัดการศึกษา

ใหแกเยาวชนกลุมเสี่ยงในโรงเรียนและศูนยการเรียนรู ใหมีความรู ความ

เชี่ยวชาญ ในการดําเนินงานเพ่ือแกไขปญหาเยาวชนท่ีต้ังครรภไมพรอม 

(หรือแมวัยใส) โดยมุงหวงัสรางการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาวะแบบองครวม 

ท้ังทางดานพฤติกรรม จิตใจ และสิ่งแวดลอม ควบคูกับการพัฒนาเยาวชน
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กลุมเปาหมายใหมีการบมเพาะความรักในตน และมีภูมิคุมกันเชิงคุณธรรม 

จริยธรรม จนสามารถแกไขปญหาของตน รูจัก และเทาทันสถานการณทาง

สังคม เขาใจชีวิต มีแนวทางในการดําเนินชีวิตทามกลางกระแสการ

เปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน  

 ฉะนั้น ตัวแทนเยาวชนท่ีผานการฝกอบรมในโครงการ จะสามารถ

เปนตนแบบการเรียนรูท่ีมีภูมิคุมกันใจและเปนแบบอยางใหแกเยาวชนรุน

ตอไป นอกจากนั้น โครงการจัดการความรู “ทางแหงรัก”จะเปนสะพานใน

การชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหแกสถาบันครอบครัว ชุมชน และ

สถาบนัการศึกษา ใหรวมมือกันตระหนักตอปญหาท่ีเยาวชนตองประสบกับ

สังคมแหงความทันสมัย ตลอดจนชวยเก้ือหนุนสตรีในพระพุทธศาสนาให

พัฒนาตนเปนผูนําทางจิตวิญญาณของสังคม และใหมีเมล็ดพันธุแหงความ

รักและความการุณยไดอยางยั่งยืน  

วัตถุประสงค 

เพ่ือใหเด็กและเยาวชนท่ีมีความเสี่ยงไดมีภูมิคุมกันเชิงคุณธรรม

และจริยธรรมในเรื่องความสัมพันธทางเพศ และเสริมสรางศักยภาพความรู 

ทักษะในการปฏิบัติงานใหกับเครือขายแมชีไทยพัฒน โดยใชศิลปะแหงการ

เรียนรูเชิงพุทธเปนเครื่องมือในการปฏิบัติงาน 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผลในทางตรง    

1) กลุมเปาหมายสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรรมไปในทางท่ีดีข้ึน โดยมี

ภูมิคุมกันเชิงคุณธรรมและจริยธรรม มีความสามารถในการเรียนรูเรื่องเพศ
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ภาวะ (Gender) และเคารพความสัมพันธระหวางกัน ซ่ึงมีพลังแหงความ

รักเปนพ้ืนฐาน  

2) ผูปฏิบัติงานสามารถถายทอดองคความรูสูภาคปฏิบัติเพ่ือพัฒนาเยาวชน

ท่ีประสบปญหาความยากลําบาก และสามารถจัดการเรียนการสอนอยูใน

หองเรียนภายใตการดูแลของเครือขายแมชีไทยพัฒน 27 แหง 

3) ไดองคความรู ความเขาใจ หลักสูตร และคูมือในการปฏิบัติงานศิลปะ

การเรียนรูเชิงพุทธสูทางแหงรัก 

2. ผลในทางออม 

 สามารถพัฒนาคุณภาพการเรียนรูและการจัดการศึกษาของ

โรงเรียนโดยทําใหมีกระบวนการเรียนรู ใหรูจักและเทาทันสถานการณทาง

สังคม ในระยะยาว สามารถนําเอาองคความรูดังกลาวไปเปนแนวทาง

กําหนดนโยบายเพ่ือพัฒนาเยาวชนของประเทศ ตลอดจนเสริมสรางความ

เขมแข็งให กับสถาบันครอบครัว ท้ังนี้ โดยผานผูปฏิบัติงานในการ

สงเคราะหเยาวชนภายใตการดําเนินงานของสตรีในพระพุทธศาสนาอันจะ

กอใหเกิดความสุขมวลรวมในประเทศตอไปในอนาคต 
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คุณลักษณะของเยาวชนท่ีมีภูมิคุมกันเชิงคุณธรรมและจริยธรรม 

เรื่องการแกไขปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค (พอ-แมวัยใส) 

 

 

ภูมิคุมกันเชิงคุณธรรมและจริยธรรม 

 

ความเขาใจในตนเองและเรื่องเพศศึกษา 

การเห็นคุณคาในตัวเอง การเขาใจเรื่องเพศศึกษา 

การเขาใจในเรื่ององคประกอบของชีวิต โดยเฉพาะในสามดานทาง

กายภาพ จิตใจ และสังคม 

ความม่ันคงทางจิตใจ 

ความม่ันคงทางจิตใจ 

ความอดทนตอการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 

ความรักในตัวเองและความรักในผูอ่ืน 

วิธีการดูแลตัวเอง 

การมีทักษะในการปฏิเสธ และทักษะในการควบคุมอารมณ   

การใครครวญตนเอง การฟงอยางลุมลึก 

การปฏิสัมพันธกับแฟน (คูรัก) เพ่ือน พอแม และครู  

ทักษะในการคิดวิเคราะหเพ่ือจัดการกับปญหาของตน โดยเปนไปใน

ทิศทางท่ีมีประโยชนและหาทางออกอยางสรางสรรค และมีพฤติกรรม

ในการรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
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บทท่ี 2 

การจัดการเรียนรู 

“ศิลปะแหงการเรียนรูเชิงพุทธสูทางแหงรักสําหรับเยาวชน” 

สาระสํ า คัญในการเรียนรู ท่ีครูนักจัดการ เรียนรูหรื อแมชี

ผูปฏิบัติงานในการสรางการเปลี่ยนแปลงในเด็กและเยาวชน เพ่ือทําความ

เขาใจหลักการข้ันพ้ืนฐาน และเปนกระบวนทัศน (มุมมองตอโลก) ในการ

กาวเขามาเปนผูมีความรูความชํานาญในการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมี

สวนรวมและผานประสบการณ ดวยชุดองคความรูท่ีผานการออกแบบหรือ

ท่ีเรียกวา การจัดการความรู จากผลงานวิจัยและผลงานศึกษา ไดถูกนํามา

สังเคราะหและออกแบบเปนพ้ืนฐานองคความรูในการดําเนินกิจกรรม มีอยู 

3 ประการในการจัดกระบวนการเรียนรู นั่นคือ  

1. หลักการพัฒนามนุษยและแบบองครวม (โดยมุงเนนการให

ความสําคัญกับแนวทางในการสรางภูมิคุมกันและการเปล่ียนแปลงใน

เยาวชนท่ีมีสวนรวมกิจกรรม)  

2. พุทธวิธีในการสรางภูมิคุมกันเชิงคุณธรรมและจริยธรรม

สําหรับเยาวชน  
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3. การเสริมสรางศักยภาพความรู ทักษะในการปฏิบัติงานใหกับ

ครูนักจัดการเรียนรูและ/หรือครูฝกอบรม (ในบทท่ี 4)  

คณะผูดําเนินงานในโครงการฯ “ทางแหงรัก” เชื่อม่ันในพลังแหง

พุทธธรรมในการเปนสวนหนึ่งของชีวิตจิตใจ รางกาย และสังคม ในการอยู

รวมกันของสังคมมนุษย โดยมีพ้ืนฐานของพลังแหงความรัก ความเมตตา 

การเอาใจใสซ่ึงกันและกัน เปนพลังงานหนึ่งในชีวิตท่ีอาศัยซ่ึงพ่ึงพาระหวาง

กันท้ังมนุษย สังคม และธรรมชาติ เหตุเพราะมนุษยไมสามารถอยูไดตาม

ลําพังหรืออยูคนเดียว จําตองมีสังคม ความสัมพันธ ครอบครัว ชุมชน และ

สังคมเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ขณะเดียวกัน สวนประกอบของชีวิตมี

หลายสิ่งหลายอยางท่ีมีความซับซอน กวาจะมาเปนมนุษยสักหนึ่งคนบน

โลกใบนี้มาเผชิญหนากับโลกและสังคม  

มนุษยหนึ่งคนยอมเกิดมาจากผูชายและผูหญิงท่ีมีความสัมพันธ

ระหวางกันโดยพ้ืนฐานของครอบครัว บางครอบครัวโชคดีท่ีพอและแมให

ลูกเกิดมาบนพ้ืนฐานพลังแหงความรัก การเอาใจใส การดูแลระหวางกันจน

ลูกเติบใหญเปนหนุมสาวเปนดั่งเมล็ดพันธุท่ีดีงามใหกับสังคม หากแตวา

บางครอบครัวเด็กหรือลูกมิไดเกิดมาจากความรัก แตเกิดมาจากความไม

ปรารถนาท่ีจะมีลูก หรือการตองเผชิญกับการตั้งครรภไมพรอมในเยาวชนท่ี

เราเรียกวา พอและแมวัยใส นั้นก็ยอมสงผลสะเทือนตอชีวิต การดูแล

ตัวเอง การมองเห็นความรักท่ีถูกตีกรอบเฉพาะวัยหรือหนุมสาว ในมิติของ

การมีเพศสัมพันธเทานั้น  

เด็กๆ ตาใสๆ ท่ีลืมตามองดูโลกใบนี้ก็ยอมตองอยูในภาวะของ

ความไมพรอมในการดูแล และอาจเปนสวนหนึ่งในปญหาชีวิตของพอแมวัย
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ใสท่ีมีรักในวัยเรียน ท่ีตองจัดการกับชีวิตเจาตัวนอยดวยวิธีใดวิธีหนึ่งก็ตาม 

เพียงใหมี “สติ” พึงระลึกถึงคุณคาความหมายของชีวิต ดวยการเริ่มรักและ

มองเห็นคุณคาในตัวเรา และความรักรอบๆ ตัวเรา จะเปนดั่งเครื่องยึดสติ

และศีลธรรมกํากับไมใหเกิดปญหาตามมาภายหลัง ซ่ึงถาหากเรารักตัวเอง

อยางมากพอ เรียนรูคุณคาในตัวเอง เห็นความเปนมนุษยจากการเรียนรู

เพ่ือปฏิสัมพันธกับแฟน (คูรัก) พอแม เพ่ือนและครู หรืออ่ืนๆ แลว เราก็จะ

คอยๆ กลับมาเชื่อมโยงพลังความรักรอบๆ ตัวเรา อยางตระหนักรูถึงคุณคา

และความหมายของการมีชีวิตอยูตอไป 

1. การพัฒนามนุษยแบบองครวม  

หลักการพัฒนามนุษยและสังคมแนวพุทธแบบองครวม เปน

ศาสตรและศิลปะในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางกวางขวางในมิติของ

ชีวิตและจิตใจ ซ่ึงในท่ีนี้ไดหยิบยกแนวคิดของการพัฒนามนุษยและสังคม

มายังประโยชนตอเยาวชนกลุมเปาหมาย หรือผูท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมการ

จัดการเรียนรูในโครงการฯ “ทางแหงรัก” ไดมีแนวปฏิบัติและมีพ้ืนท่ีในการ

เรียนรูเพ่ือสรางการเปลี่ยนแปลงในตน เรียนรูจักความรักในตน เคารพผูอ่ืน 

การเสริมสรางคุณคาภายในตนเอง จึงเปนเครื่องมือในการเรียนรูการสราง

ความเขาใจตอปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตน  

การเรียนรูท่ีจะอยูกับสังคมในยุคบริโภคอยางรูเทาทันสิ่งแวดลอม 

วัตถุ และเทคโนโลยีรอบตัวอยางชาญฉลาดกับการใชชีวิต ภายใตรมเงา

ของรากฐานทางวัฒนธรรมสังคมไทย โดยมีศาสนธรรมอยูคูกับวิถีในการ

ดําเนินชีวิตและชุมชน หากมองยอนกลับไปในยุคกอน ความสัมพันธ

ระหวางบาน วัด โรงเรียน ยังมีความเชื่อมโยงกันอยางชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึง



10 

กันและกัน วัดยังเปนศูนยอบรมบมเพาะคุณธรรม จริยธรรมใหกับชุมชน 

ใหการสงเคราะห เยียวยา พัฒนาเมล็ดพันธุภายในจิตใจไดอยางสมํ่าเสมอ 

รวมถึงถายทอดการศึกษาใหบุตรหลานชาวบานในชุมชนไดมีความรู ศิลป

วิทยาการ ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน   

ในแงของการนําธรรมะมาใชเพ่ือการพัฒนามนุษยและสังคม โดย

การประสานสังคมแตละภาคใหมีความเปนหนึ่งเดียวกัน รวมมือ เก้ือกูล 

ประกอบดวย จิตแหงความรัก ความเมตตา ความสมานฉันทปรองดอง

ระหวางกัน ธรรมะตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถนํามาใชเปน

เครื่องมือสําหรับการแกไขปญหาของสังคมและพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี มีจิตใจเขมแข็ง มีคุณธรรมและจริยธรรมเปนเครื่องคุมครองกาย

และใจใหเติบใหญ เปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณ มีความสุข เรียนรู เขาใจ 

และปรับตัวเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 

และเทคโนโลยีในยุคปจจุบัน ซ่ึงเปนการชวยรดน้ําพรวนดินเมล็ดพันธุของ

ประเทศชาติใหมีความงอกเงย ออกดอก ออกผล เติบโต อยางมีความ

ม่ันคงและมีศีลธรรม คุณธรรม ตลอดจนมีภูมิคุมกันเปนเครื่องนําทางใน

การพัฒนาชีวิต 

ในแงการสรางภูมิคุมกันเชิงคุณธรรมและจริยธรรม ในการปองกัน 

ชวยเหลือ และพัฒนากลุมเปาหมายเยาวชนใหมีความเขมแข็งและมี

แนวทางในการดูแลปญหาของตนไดอยางรูเทาทันตอสภาพการณของ

สังคมในยุคปจจุบัน ทามกลางเทคโนโลยี ความทันสมัย และยุคแหงการ

บริโภคนิยม สังคมเรงรีบมากข้ึน สงผลตอรากฐานของสถาบันครอบครัว

ออนแอลง จนปญหาลําดับตนๆ เกิดข้ึนกับเยาวชนนั้นมีเพ่ิมมาก เชน การ
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เผชิญกับการตั้งครรภไมพรอม (แมวัยใส) การคาแรงงานเด็กและเยาวชน

ขามชาติ ปญหายาเสพติด เปนตน ดังนั้น การมีวัคซีนเพ่ือการปองกัน 

แก ไขปญหาข า งต น  โดย ใช หลั กการ  แนวทาง  และ คุณค าของ

พระพุทธศาสนามาเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลงจาก

ภายใน และการสรางความเขาใจโลกใหรูเทาทันกับสภาวการณท่ีเกิดข้ึน จึง

มีความจําเปนและเรงดวน  

ข้ันตอนและวิธีการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา 

ในการฝกฝนและสรางกระบวนการเรียนรูใหกับตน และพัฒนา

เยาวชนกลุมเปาหมาย ตองพัฒนา 3 แดน ตั้งแตการพัฒนาแดน

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท้ังทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอมทางสังคม พัฒนา

แดนภาวะจิต และพัฒนาแดนปญญา ใหมีความเชื่อมโยงกัน ก็จักเกิด

ผลลัพธและคุณภาพของการเปลี่ยนแปลงตามตารางในข้ันของหลักธรรม

ไตรสิกขา: ศีล สมาธิ และปญญา ดังนี้ 

 ข้ันศีล คือ การสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 

วัตถุ สิ่งของ เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอมทางสังคม เปนการรูจักใชอินทรีย

สังวร (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) ใหเปนประโยชนกับการศึกษา รูจักการ

ประมาณตน ฝกฝนสรางสรรคงาน ซ่ือตรงตามจุดหมาย (พัฒนาชีวิต) 

 ข้ันสมาธิ คือ การพัฒนาแดนภาวะจิตใหมีสุขภาพจิตใจดีงาม

เขมแข็ง มีความสุข มีเจตจํานงท่ีเปนกุศล  

 ข้ันปญญา คือ การแกไขปญหาใหมีจิตใจสดใส เบิกบาน สงบสุข  

 

รวมความวา ในการพัฒนาคนแบบองครวม ควรใหความสําคัญ

กับการเช่ือมโยงการฝกฝนและการเรียนรูใหเขากับธรรมชาติและ
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ส่ิงแวดลอม อันนําไปสูชีวิตความเปนอยูท่ีดีและมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ 

เชนเดียวกับการมุงพัฒนาเยาวชนท่ีเปนรากฐานสําคัญของประเทศ การ

พัฒนาแบบองครวม ในดานการพัฒนาประชาสังคมของประเทศโดยใชดัชนี

ชี้วัดความสุขแบบมวลรวม ควรเนนการบูรณาการท้ังทางดานโครงสราง

ทางสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี สังคม และวัฒนธรรมไปพรอมกัน 

ขณะเดียวกัน ในดานการพัฒนามนุษย ควรใหบุคคลไดมีการศึกษา อบรม 

บมเพาะ เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหเขมแข็ง พรอมกับการฝกฝนดานสุขภาวะท้ัง

ดานรางกาย จิตใจ ใหเชื่อมโยงกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จนไปสู

เปาหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางสมบูรณ  

 

2. พุทธวิธีในการสรางภูมิคุมกันเชิงคุณธรรมและจริยธรรมใหกับเยาวชน 

พุทธวิธีในการสรางภูมิคุมกันเชิงคุณธรรมและจริยธรรมใหกับ

เยาวชน ซ่ึงใชกระบวนการสิกขา 3 ดาน (ศีล สมาธิ ปญญา) มาสราง

กระบวนการเรียนรู “ทางแหงรัก” สําหรับเยาวชนกลุมเปาหมายใหเกิด

ภูมิคุมกัน และผลลัพธของสุขภาวะท่ีสมบูรณ โดยเปนทาง 3 สายคือ 

สมอง หัวใจ และมือ ท่ีตองเรียนรูแนวคิดเปนพ้ืนฐานในการนําไปลงมือ

ปฏิบัติงาน 

ทางสายแรก หลักธรรมสําคัญและความรูทางเพศศึกษาสําหรับ

เยาวชน เปนทางแหงปญญาสิกขา ท่ีใหความสําคัญกับความรูและ

ความคิด หรือ “สมอง”   

เปนทางแหงปญญาสิกขา ท่ีใหความสําคัญกับความรูและความคิด 

หรือ “สมอง” ในกระบวนการสรางภูมิคุมกันเชิงคุณธรรมและจริยธรรม
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สําหรับเยาวชนกลุมเปาหมาย ครูนักจัดการเรียนรู /ครูฝกอบรมใน

โครงการฯ “ทางแหงรัก” ตองเรียนรู ฝกฝน และบมเพาะตนอยูเนืองนิตย

ใหมีปญญาความเขาใจในเชิงความรูทางโลกและทางธรรมอยางเชื่อมโยงถึง

กัน โดยเขาใจถึงความรูในเรื่องเพศศึกษากับหลักธรรมะท่ีเปนหลักสําคัญใน

การพัฒนาเยาวชนกลุมเปาหมาย ไดแก หลักอริยสัจ 4 ไตรสิกขา (ศีล 

สมาธิ ปญญา) และ หลักทิศ 6 เปนตน  

อริยสัจ 4: กระบวนทัศนในการปฏิบัติงาน โดยมีวัตถุประสงค

หลัก เพ่ือเปนหลักการสรางความเขาใจและแนวทางในการแกไขปญหา

เยาวชนท่ีต้ังครรภไมพรอม ในศูนยเรียนรู/โรงเรียน ครอบครัว และชุมชน 

หมายความวา เปนการทําความเขาใจและรูเทาทันกับปญหา ดวยการ

วิเคราะห วินิจฉัย รูวาเหตุของปญหาเกิดจากอะไร และแกปญหาตาม

ข้ันตอนของอริยสัจ 4 ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  

ข้ันตอน/วิธีการ 

• ข้ันทุกข รูวาเกิดจากอะไร ปญหาเยาวชนในสังคมไทยตั้งครรภ

ไมพรอม (พอ-แมวัยใส) 

• ข้ันสมุทัย เขาใจถึงสาเหตุของปญหาท่ีทําใหเยาวชนตั้งครรภไม

พรอม  

• ข้ันนิโรธ วางเปาหมายในทางท่ีดีงาม โดยเนนใหเยาวชนมี

ภูมิคุมกันเชิงคุณธรรม  

• ข้ันมรรค เปนการถายทอด อธิบาย และสรางกระบวนการ

เรียนรูใหกับเยาวชนไดมีวิธีคิด ความรู ความเขาใจ และการ
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ฝกฝนปฏิบัติในชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) 

โดยใชหลักไตรสิกขา: ศีล สมาธิ และปญญา เปนแนวทางใน

การออกแบบการเรียนรู 

หลักไตรสิกขา: ศีล สมาธิ และปญญา เพ่ือมุงการเปลี่ยนแปลง

ดวยการฝกฝน ศีล สมาธิ และปญญา ใหเยาวชนกลุมเปาหมายมีแนวทาง

ในการฝกฝนตนใหมีภูมิคุมกันเพ่ือแกไขปญหาของตน และเขาใจการ

ดําเนินชีวิต ตลอดจนการอยูรวมกันดวยคุณธรรมตามหลักของเบญจศีลสู

เบญจธรรม ดวยสภาวะจิตใจเบิกบาน และมีความสุข สุขภาพกายแข็งแรง 

จนไปสูการพัฒนาดานจิตวิญญาณ 

โดยเปนแนวทางท่ีทําใหเกิดการรูจักตนและเขาใจตนเอง ท้ัง

ทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และสิ่งแวดลอม เรียนรู พัฒนาแดน

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ธรรมชาติ วัตถุ สิ่งของ เทคโนโลยี และ

สิ่งแวดลอมทางสังคม สรางภูมิคุมกันในตน ดวยการเรียนรู “ความรัก 

ความเคารพ” ใหกับตน เพ่ือน ครอบครัว ชุมชน เสริมสรางความรูเทาทัน

ตอปญหารอบตัว สามารถวิเคราะหและมีแนวทางการปฏิบัติเพ่ือแกไข

ปญหาใหกับตนเอง จนเกิดผลลัพธจากการฝกฝน ดวยสภาวะจิตใจสดใส 

เบิกบาน มีความสุข และสุขภาพกายแข็งแรง จนไปสูการพัฒนาดานจิต

วิญญาณ ผานวิธีการฝกอบรมภาวนา พัฒนาภาวะจิตดวย “สมาธิ” 

หลักทิศ 6: การหลอหลอมความกตัญูกตเวทีและเสริมสราง

ความสัมพันธทางสังคม เพ่ือมุงเนนใหเยาวชนคุณธรรมมีความกตัญู

กตเวทีและรูจักหนาท่ีของตน เสริมสรางเยาวชนใหมีความรับผิดชอบและ

พึงปฏิบัติตามหนาท่ีของบุตรตอบิดามารดา  
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วิธีการคือ ฝกใหเยาวชนเรียนรูปฏิสัมพันธกับเพ่ือน กลุม ดวย

กิจกรรมนันทนาการชวยหนุนทักษะชีวิตใหเด็กและเยาวชนมีคุณธรรม

ความกตัญูกตเวทิตาธรรมในการปฏิบัติตนตอผูมีพระคุณ รูจักหนาท่ี เชื่อ

ฟงคําสั่งสอน มีจิตใจในการชวยเหลือ 

นอกจากนั้น การเรียนรูในเรื่องธรรมชาติของรางกายและจิตใจใน

มิติของเพศศึกษากับการเปลี่ยนแปลงตามชวงวัย เปนสิ่งสําคัญท่ีใชหลักใน

พระพุทธศาสนามาใชเปนพ้ืนฐานความรู โดยมีความมุงหมายเพ่ือสราง

ความรู ความเขาใจ ในเรื่องธรรมชาติของชีวิต ในแงมุมตางๆ ของชีวิต 

ตั้งแตธรรมชาติของรางกาย จิตใจ ภาวะของความเปนเพศ (Gender) กับ

การหลอหลอม ปลูกฝง คานิยมทางสังคมและวัฒนธรรม 

เนื้อหาสาระองคความรูท่ีมุงเนนเปนแนวทางคือ ความเขาใจใน

เรื่องพัฒนาการทางเพศ (กาย/จิต/สังคม) การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน 

(ธรรมชาติของพัฒนาการมนุษย) ประสาทสัมผัส เชน ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ (อายตนะ 6) ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนภายหลังการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร 

   ตลอดจนการเรียนรูแนวพุทธกับการจัดการปญหาภาวะทางดาน

รางกาย อารมณ ความสัมพันธกับตัวเราและการอยูรวมกับสิ่งแวดลอม 

(แฟน กลุมเพ่ือน พอแม ครู เปนตน) แหลงใหความชวยเหลือ เพ่ือเปนการ

หาแนวทางในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน   
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ทางสายท่ีสอง การใหคุณคาและความหมายในการฝกฝนตน

ของเยาวชน เปนทางแหงจิตสิกขา ท่ีใหความสําคัญกับจิตใจและ

ความรูสึก หรือ “หัวใจ”   

เปนทางแหงจิตสิกขา ท่ีใหความสําคัญกับจิตใจและความรูสึก 

หรือ “หัวใจ” โดยเปนการเรียนรู มีความเขาใจในการพัฒนาจิตใจของ

ตนเอง บมเพาะความรัก คุณคา และความหมายของความเปนมนุษย 

ความม่ันคงในตนเอง โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือเสริมสรางและพัฒนาภาวะจิต

ใหเยาวชนกลุมเปาหมาย ไดเรียนรูถึงคุณคาในตนเองและเคารพตน ฝก

ความเขมแข็งใหกลับมารูจักและเทาทันตอสถานการณชีวิตไดอยางมี

ภูมิคุมกันทางใจ 

ความหมายและข้ันตอน วิธีการดําเนินงาน มุงเนนการเห็นเยาวชน

กลุมเปาหมายมีความเชื่อม่ันในตนเอง รูจักตนเอง มีความเขมแข็งของจิตใจ 

มีความอดทนสามารถปรับตัวไดตอการเปลี่ยนแปลงของชีวิต การฝก

เสริมสรางพลังชีวิต และการทําสมาธิภาวนา    

ทางสายท่ีสาม รูปแบบ/วิธีการปองกันและออกจากปญหา เปน

ทางแหงศีลสิกขา ท่ีใหความสําคัญกับวิธีการลงมือปฏิบัติ หรือ “มือ”     

เปนทางแหงศีลสิกขา ท่ีใหความสาํคัญกับวิธีการลงมือปฏิบัติ หรือ 

“มือ” โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือเรียนรูและเสริมสรางทักษะในการปองกัน

และจัดการกับสภาวะอารมณของตน รวมถึงใหเขาใจวิธีการดูแลตนและ

แกไขปญหา สามารถจัดการปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางชาญฉลาด 
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ความหมาย ข้ันตอน/วิธีการ โดยเนนการมีทักษะการควบคุม

อารมณ ทักษะการจัดการปญหา ทักษะการปฏิเสธ ทักษะแหลงใหความ

ชวยเหลือ และทักษะรองขอความชวยเหลือ 

โดยในท่ีนี้กลาวถึงสองแนวทางหลักในการดําเนินการเพ่ือ

ชวยเหลือและสรางภู มิ คุมกัน จนเกิดการเปลี่ยนแปลงในเยาวชน

กลุมเปาหมาย ไดแก การใชรูปแบบ/วิธีการปฏิบัติงานแนวพุทธโดยใช 

“กลุม” และพุทธวิธีในการใหคําปรึกษา   

I. การใชรูปแบบ/วิธีการปฏิบัติงานแนวพุทธโดยใช “กลุม”  

เปนวิธีการใหความชวยเหลือและเปนแนวทางสําหรับการปองกัน 

แกไข เยียวยา และพัฒนาเยาวชนท่ีประสบปญหาการตั้งครรภไมพรอม 

(แมวัยใส) โดยมีเปาหมายเพ่ือสรางการเปลี่ยนแปลงใหกับเด็กและเยาวชน

เปนไปอยางมีประสิทธิผล และเพ่ือสรางภูมิคุมกันในเชิงคุณธรรมใหกับ

เยาวชน ซ่ึงมี 3 ข้ันตอน ไดแก  

ข้ันแรกคือ การใหความชวยเหลือดวยการประเมินกลุมเปาหมาย

ท่ีมีความเหมาะสม เชน เพศ ชวงวัย สภาพแวดลอม เปนตน  

ข้ันท่ีสองคือ การใชรูปแบบกิจกรรมและแนวทางการฝกฝนตน 

โดยใช “กลุม” เปนเครื่องมือ/สื่อกลางในการฝกอบรม พัฒนาและเสริม

คุณคาภายในใหกับกลุมเปาหมาย ดวยรูปแบบการเจริญภาวนา (เจริญสติ 

นั่งสมาธิ เดินจงกลม ฟงธรรมะ สวดมนต ฯลฯ) กิจกรรมกลุมนันทนาการ 

(สรางความสนุกสนาน ตื่นตัวในการเรียนรู และการเคลื่อนไหวรางกาย) 

การใชเสียงดนตรีบรรเลง (สรางการผอนคลายใหกาย จิต และเสริมสราง
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สมาธิ ความเบิกบานใจ) ซ่ึงโนมไปในทิศทางของการสรางความหวังและมี

ศีลธรรม  

ข้ันสุดทายคือ การประเมินโดยผูปฏิบัติงาน โดยพิจารณาจาก

พลวัตดานพฤติกรรมศีล (วินัย) ดานจิตใจ ดานพัฒนาการตามชวงวัย ดาน

สิ่งแวดลอม (เพ่ือน กลุม ครอบครัว ครู ชุมชน และสังคม) 

II. พุทธวิธีในการใหคําปรึกษา   

เปนกระบวนการใหคําปรึกษา ชวยเหลือบุคคล/กลุมเปาหมาย

ตามหลักการ วิธีการแนวพุทธ โดยใช “พุทธวิธีในการใหคําปรึกษา” เปน

เครื่องมือ อาศัยแนวคิดจิตวิทยาแนวพุทธมาเปนแนวทางในการอธิบาย

ปรากฏการณ ท่ี เ กิดข้ึน และมุงเนนการเยียวยา ชวยเหลือ เ พ่ือให

กลุมเปาหมายสามารถรูจักตน เขาใจปญหาของตน และเรียนรูท่ีจะแกไข

ปญหานั้ น ได  ด ว ย กา ร ใ ช ลั กษณะ คํ าอธิ บ ายตามแนว ทา งขอ ง

พระพุทธศาสนาในการเขาใจหลักของธรรมชาติ  ชีวิต จิตใจ และ 

สิ่ งแวดลอมรอบดาน ใชการถายทอดดวยการชวยเหลือแบบเปน 

“กัลยาณมิตร” เปนเพ่ือนท่ีดี คอยรับฟงผานวัจนภาษา (ภาษาพูด) อวัจ

นภาษา (ภาษาทาทาง การแสดงออก) เยียวยา และเขาใจอยางลึกซ้ึง รูเทา

ทันตอปญหา เพ่ือใหสามารถดับทุกขและกลับมาพ่ึงพาตนเองเปนมนุษยท่ีมี

ความสมบูรณ 

ข้ันตอน แนวทาง และวิธีการตามหลักการใหคําปรึกษาแนว

พุทธและจิตบําบัดแนวภาวนา ครูนักจัดการเรียนรู/ครูฝกอบรม ใน

โครงการฯ “ทางแหงรัก” ตองมีการฝกฝนตน โดยเฉพาะการฝกเจริญสติ 

ซ่ึงเปนความรูสึกตัวท่ัวพรอมกับการรับรู เพ่ือท่ีจะไดเปนมิตรกับตนดวย
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การมีภูมิคุมกันกับการใหคําปรึกษากับเยาวชนกลุมเปาหมาย และเปดใจใน

การใหความชวยเหลือ การฝกเจริญสติมีเทคนิคอยู 3 ดาน คือ รางกาย ลม

หายใจ และความคิด 

ทักษะการฟงข้ันพ้ืนฐาน สูทักษะการฟงอยางใสใจและลึกซ้ึง 

การฟงดวยความใสใจอยางแทจริง เปนการเรียนรูใหกลับมาสูปจจุบัน

ขณะ วางเรื่องราวของตนลง ผอนคลาย โดยมีการทวนความ ภายหลังจาก

การฟง สังเกตทาทางและน้ําเสียงของการพูด 

 การใหและรับ การสะทอนกลับเพ่ือเปนกระจกสะทอนและสงบ 

โดยเปนการนําเสนอทัศนะท่ีมีความสมดุล ไมดวนตัดสิน เอาใจเขามาใสใจ

เรา ระบุประเด็นใหชัด ไมพูดเปนวงกวาง แนวทางสําหรับการฟงสะทอน

กลับคือ มีใจเปดรับสนใจสภาวะจิตใจของตนเอง (สังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึนในจิต 

ขณะท่ีมีการรับฟง ท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ) มองทุกเสียงท่ีสะทอนกลับเขา

มาในใจเปรียบดั่งของขวัญใหเราไดเรียนรู ไตรตรองสิ่งท่ีเราไดรับฟง รับรู

ความรูสึก พรอมกับการเผชิญหนากับสภาวะอารมณของตน คอยๆ ผอน

คลายและปลดปลอย 

 ไมเพียงเทานี้ การลงมือปฏิบัติการ ควรมุงเนนการใหคําพูดท่ีดี

และเปนประโยชน ใชคําถามท่ีดี ใชการกระทําท่ีเปนประโยชน เชน การลง

มือชวยเหลือ 
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บทท่ี 3 

แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู “ทางแหงรัก” 

แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู “ทางแหงรัก” มีเนื้อหาและสิ่ง

สําคัญในการออกแบบการเรียนรูสําหรับเยาวชนฯ ดังนี้ 

การออกแบบการเรียนรู มีองคประกอบ ดังนี้  

1. วัตถุประสงคของการฝกอบรม เนนการมีภูมิคุมกันเชิงคุณธรรมและ

จริยธรรมในเรื่องความสัมพันธทางเพศ และการเห็นคุณคาภายใน

ตนเอง 

2. เนื้อหาในการจัดฝกอบรม จัดตามแนวทางองคความรูในการสราง

ภูมิคุมกันเชิงคุณธรรมและจริยธรรม “ทางสามสาย”  

3. กลุมเปาหมายท่ีเขารวม จํานวนประมาณ 50 คน ระดับมัธยมศึกษา 

4. ระยะเวลาและสถานท่ีในการจัดอบรม ประมาณ 3 วัน  

5. วิทยากร คณะวิทยากรประมาณ 5-8 คน  

6. รูปแบบการดําเนินกิจกรรม เนนกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู

แบบผานประสบการณตรง  

7. วางแผนตารางการจัดอบรม ไดยกตัวอยางจากตารางการจัดอบรม

คายเยาวชน “ทางแหงรัก” ท่ีจัดใหเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมเสี่ยง  

8. ส่ือประกอบการอบรม  
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รูปแบบการดําเนินกิจกรรม “ทางแหงรัก” 
 

            

        กิจกรรรม “รักษาไข” 

 

 

 

 

วัตถุประสงค ฝกความมีวินัยในเรื่องความรับผิดชอบตอหนาท่ี

ของตัวเอง 

กติกา 1. ใหรักษาไขตลอดท้ังโครงการ หามแตก!!! หาม

ราว!!! โดยสมมุติวา ไขใบนี้เปนตัวนักเรียนท่ีอยู

ขางในทองแม หากแตกก็จะไมไดเกิด 

2. ใหไขอยูขางตัว รัศมีไมเกิน 1 ชวงแขน  

3. ไมจํากัดวิธีในการเก็บรักษาไข 

4. หากใครทําไขแตกกอน จะตองรักษาไขใบใหม 

2 ฟอง และใครยังทําแตกอีกก็จะไดเปน 3 ฟอง 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. วิทยากรแจกไขไกคนละฟอง 

2. เขียนคําวา “The way of love” หมายถึง 

ทางแหงรัก ไวบนเปลือกของไขไก 

อุปกรณ ไขไก ปากกาเคมี  
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กิจกรรม “สองเทากาวพรอมกัน” 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค สรางความสัมพันธท่ีเกื้อกูลภายในกลุมเพ่ือน เปน

พลังกลุม รูรัก รูอภัย  

กติกา 1. ทุกคนตองกาวไปเหยียบเสนพรอมกันจึงสําเร็จ 

2. เทาสองขางตองติดกับเทาคนดานขางตลอด 

หากเทาหลุดออกจากกัน ใหเริ่มตนใหม  

3. หากเทาเหยียบเสนไมพรอมกับ ตองเริ่มตนใหม 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. ทําเสนจุดเริ่มตนและเปาหมายหนากระดาน

กวางเทาจํานวนเด็ก หางกันประมาณ 20 กาว 

2. จัดกลุมเรียงแถวท่ีจุดเริ่มตน ใหเทาขวาและ

ซายยืนติดกับเพ่ือนดานขาง 

3. วิทยากรคอยคุมกติกา 

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- เม่ือเลนกิจกรรมเสร็จแลวรูสึกอยางไรบาง 

- ทําอยางไรในการเดินไปถึงเสนชัยแบบพรอม

เพรียงกัน 
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กิจกรรม “ตนไมแหงตัวฉัน” 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค ทบทวนตนเองในเรื่องความเขาใจ ความรูสึก และ

วิธีการดูแลตนเองในเรื่องความสัมพันธระหวางเพศ 

กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 

กติกา ใหเปรียบเทียบตนเองกับสวนประกอบของตนไม 

สวนราก หมายถึง ความเขาใจ หรือความรูในเรื่อง

ความสัมพันธเรื่องเพศ  

ลําตน หมายถึง ความม่ันคงทางอารมณหรือจิตใจ

ของตนเองในแงคุณธรรมและจริยธรรมทางเพศ 

ใบ หมายถึง ทักษะหรือวิธีการในการดูแล

ความสัมพันธทางเพศ  

      กําหนดระดับคะแนนในการประเมินตนเอง 

จากเลข 1- 5 โดยเรียงลําดับดังนี้      

          5 คือ มากท่ีสุด   

          4 คือ มาก 
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** หมายเหตุ กิจกรรมน้ีจะทําสองครั้ง โดยครั้งแรกเปนการประเมินตนกอนเขารวม

การฝกอบรม แลวครั้งท่ีสองเปนการใหคะแนนเพ่ือดผูลลัพธท่ีไดจากการดําเนิน

กิจกรรม 

          3 คือ ปานกลาง 

          2 คือ นอย 

          1 คือ นอยท่ีสุด 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. วิทยากรวาดตนไมหนึ่งตนเปนแบบ แลวลองใส

ตัวเลขแทนตัวเองใหเด็กดูเปนตัวอยาง 

2. แจกกระดาษเอสี่ คนละ 1 แผน และสี 1 

กลองประมาณ 3 คน 

3. ใหแตละคนวาดรูปตนไม โดยเปดเพลงเบาๆ  

4. ใหนักเรียนใสตัวเลขลําดับความสําคัญของแต

สวนของตนไม 

5. หลังจบการอบรม ใหประเมินตนเองอีกครั้ง  

อุปกรณ กระดาษเอสี่, สีเทียน  

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- ตอนนี้เรามีความรูสึกตอตัวเองเปนเชนใดใน

เรื่องของการรูจักตนเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธ 

ลองมองดูเรื่องราวในชีวิตท่ีผานมาและท่ีเกิด

ข้ึนกับตัวเอง 

- จากนั้น ลองใสตัวเลขสามสวน ราก ลําตน 

และใบ เรียงลําดับความรูสึกดู 
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    กิจกรรม “คนหาอารมณ”  

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค เรียนรูภาวะอารมณ และเขาใจอารมณตนเอง 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. แจกกระดาษ ตัดกระดาษใหเปนวงกลมเล็กๆ

และสมมุติวานั่นคือใบหนา 

2. ใหเด็กนั่งสมาธิหลับตาและคนหาตนเองวา 

ในขณะปจจุบันนี้ตนเองมีอารมณเชนไร อยูใน

อารมณไหน 

3. ใหนําอารมณนั้นมาวาดเปนภาพแสดงออกทาง

สีหนา บนกระดาษวงกลมท่ีเตรียมไว 

4. ใหเด็กพลิกดานหลังและเขียนการแสดงออก

ทางอารมณนั้นพรอมเหตุผล 

5. ใหเด็กนําภาพนั้นวางตรงกลางหอง โดยแยก

ความรูสึกเปนสวนๆ 

6. สุมใหเด็กนําเสนอภาพของตนเองและเหตุผลท่ี

บันทึกไวดานหลังดวยตนเองหนาชั้น 
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7. วิทยากรอธิบายถึงองคประกอบของอารมณ

โดยใชวิธีการระดมความคิดเห็น 

อุปกรณ กระดาษวาดรูป สีเทียน ปากกาเคมี 

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- เม่ือวาดรูปเสร็จแลว ลองกลับมาอยูกับลม

หายใจในปจจุบัน คอยๆ เขาใจตัวเองผาน

อารมณท่ีเราไดวาด 

- อธิบายและสรุปความหมายตามความเขาใจใน

เรื่องอารมณจิต และอายตนะ 6 กาย หู จมูก 

ลิ้น กาย และใจ 
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กิจกรรม “หัวใจ 4 หอง”  

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค การสรางความรูจักตนเองและผูอ่ืน 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. แจกกระดาษเอสี ่และสี ใหนักเรียนวาดรูป

หัวใจ พรอมระบายสีเฉพาะกรอบนอก   

2. ใหเขียนหมายเลข 1, 2, 3, 4 เทากับ 4 หอง

หัวใจของเรา 

3. ใหนักเรียนตอบคําถามแตละขอลงในหองหัวใจ 

จากนั้น ใหเวลากลุมเดินไปสอบถามเพ่ือน

ประมาณขอละ 5 คน โดยใหสัญญาณทีละขอ    

    หองท่ี 1 ใหใสชื่อ-นามสกุล, ชื่อเลน, จํานวนพ่ี

นอง, บานเกิด 

     หองท่ี 2 ใหตอบคําถามเรื่องอาหาร, กีฬา, 

ดารา ท่ีเราชอบ ในหัวใจ 

หองท่ี 3 ใหคิดถึงความภูมิใจหรือสิ่งท่ีระลึกถึง
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แลวทําใหเราสุขใจ 

หองท่ี 4 ใหคิดถึงความไมดีท่ีเม่ือใดคิดแลวทํา

ใหไมสบายใจ ถาเปลี่ยนแปลงแกไขได 

คิดวา อยากจะแกไขหรือไมอยางไร  

4. จับกลุมแลกเปลี่ยน 

5. สรุปบทเรียนท่ีไดรับ 

อุปกรณ กระดาษเอสี่ ปากกา สีเทียน 

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- ภายหลังจากการบอกเลาแลวเรารูสึกเปน

อยางไรบาง 

- อะไรเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีทําใหเราเผยความรูสึกดีๆ 

แกเพ่ือน และบอกเรื่องตัวเราใหกับเพ่ือนฟง 

- เราไดเรียนรูอะไรบางจากการทบทวนในเรื่อง

หัวใจท้ัง 4 หองของเรา 
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กิจกรรม “ตุกตาลมลุก” 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค การสรางความสัมพันธท่ีอยูบนพ้ืนฐานแหงความ

ไววางใจ และความเชื่อม่ันในตนเองและเพ่ือน 

กติกา ตองรับเพ่ือนใหได หามปลอยใหเพ่ือนหลนลงมา 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. ใหจับกลุมกัน 3 คน โดยตัวตองเทาๆ กัน 

2. คนท่ีอยูตรงกลางตองทําตัวเปนตุกตาท่ีตัวแข็ง 

พรอมใหเขาผลักเราได 

3. สองคนมีหนาท่ีประคองและผลักเพ่ือนไปมา   

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- ภายหลังจากการเลนกิจกรรมนี้แลว เรารูสึก

อยางไรบาง 

- เรามองเห็นและรูจักเพ่ือนเราอีกสองคนเปน

อยางไร 

- แลวเราไดพัฒนาทักษะอะไรในตนเอง 
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กิจกรรม “มหัศจรรยแหงชีวิต” 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค องคความรูในเรื่องเพศศึกษา ทางกาย จิต และ

สังคม 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. วิทยากรใหเด็กอยูในทาท่ีผอนคลาย โดยการ

ประยุกตใชทาโยคะ “ศพอาสนะ” ในการนอน  

2. จัดระเบียบการนอนของเด็ก แลวใหเด็กได

หลับตาเพ่ือการผอนคลาย 

3. นําภาวนา ในนิทาน “เตาตาบอด”*** 

4. วิทยากรเกริ่นนําเรื่องความสัมพันธในระบบ

การทํางานของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สงผล

ไปท่ีอารมณและหัวใจท้ังสี่หอง และกลาวถึง

ความรูสึกทางเพศ และเขาสูกระบวนการมี

เพศสัมพันธ การทํางานของสเปรม เชื้ออสุจิท่ี

กอใหเกิดการจุติของทารก ตลอดจนถึง
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กระบวนการเกิด คลอด คลอดปกติ ผาคลอด 

และการทําแทง โดยผานสื่อการศึกษาทางวีดิ

ทัศน 

5. หลังจากการคลอด ก็เปนการเจริญพันธุ ตาม

ชวงอายุ ผานคลิบตางๆ  

6. วัฏจักรของชีวิตมนุษย 

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- เราตื่นมาแลว รูสึกเปนเชนไร 

- หลังจากนั้น ลองจินตนาการดูวา ภาพแรกท่ีเรา

อยากสื่อสารหรืออยากวาดคือภาพอะไร  

- ลองวาดภาพนั้นในกระดาษ ใหเวลา 15 นาที  

- จากนั้น เขียนความรูสึกใสดานหลังรูปภาพนั้น

ไว 3 คํา แทนสิ่งท่ีเราอยากสื่อสารหลังจาก

เรียนรูกิจกรรมนี้ 

*** หมายเหตุ นิทานเตา โปรดดเูน้ือหาในบทภาวนาทายบท 
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กิจกรรม “นับเลข” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค การสรางความม่ันคงในจิตใจ มีสติรูตัว ความอดทน 

และเบิกบาน 

กติกา ใหนับเลขพรอมตบมือ ตั้งแตเลข 1 จนครบทุกคน 

โดยไมใหซํ้ากัน และหามตบมือใกลกับคนขางๆ 

หามสงสัญญาณกัน ถาตบมือซํ้ากัน ใหเริ่มนับใหม 

ภายในเวลาท่ีกําหนด 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. ใหนักเรียนนั่งกระจายเปนรายบุคคล หางกัน

เล็กนอย 

2. เม่ือทําสําเร็จแลวใหแบงกลุม แลวนั่งสงบนิ่ง 

นึกถึงกิจกรรมท่ีผานมาวา รูสึกอยางไร และ

ไดรับอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- เปนอยางไรบาง สําหรับอารมณและความรูสึก

ท่ีไดรับภายหลังจากการทํากิจกรรม 
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กิจกรรม “ณ ท่ีนี้ท่ีมีเรา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค 1. การปองกันและแกไขสถานการณเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ  

2. ทักษะของการเทาทันภาวะอารมณตนเองและ

การปฏิเสธในการมีเพศสัมพันธ 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. วิทยากรพูดคุยระดมความคิดถึงเรื่องการ

เจริญเติบโตของกายภาพในชวงเปนวัยรุน 

ผลกระทบตอสิ่งเราท่ีทําใหเกิดมีอารมณ 

สัมพันธไปสูฮอรโมนและการแสดงออกทาง

กายภาพ 

2. วิทยากรถามเด็กถึงความสัมพันธระหวางเพ่ือน

ท่ีกลายเปนแฟนกัน ใหจับคูท่ีเปนแฟนกันมานั่ง
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ดวยกัน วิทยากรสรางบรรยากาศและเลาเรื่อง

ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ ณ คืนวันหนึ่ง

ไดไปเท่ียวลองแพกับคนรักกัน เกิดหลงทางเขา

ไปในปาเพียงลําพัง 2 คน วันนั้นเปนคืนเดือน

มืด ฝนตก มีกระทอมรางเพียงหลังเดียวท่ี

สามารถพักได คูรักกันจําเปนจะตองพักอยูใน

บางหลังนั้นแตเพียงลําพัง 

3. วิทยากรตั้งคําถามวา “ฝายชายจะขอมี

เพศสัมพันธกับฝายหญิงหรือไม เพราะเหตุใด 

ฝายหญิงจะปฏิเสธหรือยอมรับการขอมี

เพศสัมพันธหรือไม ดวยวิธีใด 

4. เม่ือเด็กตอบ จะแบงเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งจะ

ปฏิเสธ อีกกลุมยอมรับ 

5. กลุมท่ียอมรับ วิทยากรจะตั้งคําถามตอคูรักวา 

จะทําอยางไรตอไปเม่ือผูหญิงตั้งครรภ และให

กลับไปคิดคําตอบ พรอมสงในวันรุงข้ึน 

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- หากกลับไปสูเหตุการณในคืนวันนั้นไดอีก จะ

ปฏิเสธหรือยอมรับในการมีเพศสัมพันธหรือไม 

อยางไร จะไดรับคําตอบวาปฏิเสธอยางแนนอน 
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กิจกรรม “หาคูจากคุณคาแท” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค การมีวิธีคิดในการเลือกคบคูท่ีใหคุณคากับชีวิต 

 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. ใหเด็กจับกลุม กลุมละ 7 คน แจกอุปกรณ 

กระดาษ ปากกา สี  

2. ใหวาดรูปโครงสรางของมนุษยลงบนกระดาษ 

3. ใหนักเรียนชวยกันระดมความคิด คนหาคูจาก

คุณคาแทแหงหัวใจตามฝนของตนเอง 

ประมาณ 20 อยาง เชน เปนคนหนาตาดี 
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เสื้อผาราคาแพง มีรถสปอรต เปนคนด ีมี

การศึกษา ฐานะดี มีบาน ท่ีดิน เปนตน  

4. ใหเด็กเลือกสิ่งท่ีดีท่ีสุดมา 3 อยาง  

นําเสนอเปนกลุมๆ ใหครบทุกกลุม 

อุปกรณ กระดาษ ปากกา สี   

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- วิทยากรถามความคิดเห็น-นําเสนอใน 3 สิ่งท่ี

เด็กเลือก ตามเหตุผลของแตละอยาง เชน เปน

คนดี หวังพ่ึงอนาคต เพ่ือปกปองชีวิตได มีเงิน 

จะไดไมอดตาย เปนตน 

-  ใหเลือกมา 1 อยางท่ีตองการและจําเปนท่ีสุด

ในชีวิต หาคุณคาแท    

 

กิจกรรรม “ดูส่ือวิดีโอวัยใส” 

วัตถุประสงค แบบอยางชีวิตของวัยใสเพ่ือการมีอนาคตงดงาม 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

วิทยากรเปดสื่อวิดีโอใหนักเรียนดูเปนกลุม 

อุปกรณ วิดีโอ คอมพิวเตอร และเครื่องฉายภาพ 

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- ดวูิดีโอแลวเรารูสึกอยางไรบาง 

- แลวถาเราอยากมีอนาคตท่ีสดใสและงดงาม

เหมือนกับความรักของเอ ตองทําอยางไรบาง 
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กิจกรรมเสริมการเรียนรู 

 

 

กิจกรรม “เดินดูใจ” 

 

วัตถุประสงค เพ่ือสรางบรรยากาศในการผอนคลาย และพาเด็กๆ 

มาฝก “สมาธิ” ผานการเดิน พักผอน และเรียนรู

เรื่องราวของสถานท่ีรอบๆ สัมผัสกับธรรมชาติ

รอบตัว อากาศ ตนไม สิ่งมีชีวิตตางๆ  

กติกา คอยๆ เดินอยางชาๆ ไมตองรีบ แลวหามพูดเลย

จนกวาจะจบกิจกรรม 

พยายามสังเกตความรูสึกท่ีเกิดข้ึนระหวางเดินจาก

ภายในใจเราวาเปนอยางไร 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

วิทยากรจัดระเบียบแถวในการเดินสําหรับเด็กๆ  

หาวิทยากรบรรยายเก่ียวกับความเปนมาของ

สถานท่ีนั้นๆ เพ่ือใหเด็กไดทราบประวัติของสถานท่ี

และความเชื่อมโยงกับพ้ืนท่ี 

จากนั้น พอเดินจบแลว ใหเด็กได “อธิษฐานจิต” 

ในสิ่งท่ีปรารถนา ปฏิบัติไวในใจ แลวนําเทียน

อธิษฐานไปปกลงไว   

อุปกรณ เทียน ไมขีดไฟ 
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ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- ถามเพ่ือการถอดบทเรียน กิจกรรมเดินดูใจได

ใหอารมณความรูสึกภายในใจเราอยางไรบาง 

- เรารูสึกเปนเชนใด 

- เขียนลงแผนกระดาษแลวสงใหวิทยากร 
 

 

กิจกรรม “ภัยวัยรุน” 

 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักศึกษาไดชวยกันคนคิดถึงปญหาของวัยรุน

ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน   

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. แจกอุปกรณใหแตละกลุม 

2. ใหชวยกันคิดปญหาวัยรุนปจจุบันวามีอะไรบาง 

แลวเลือกมากลุมละ 1 หัวขอใหญ พรอมให

เขียนวา ปญหานั้นมีผลกระทบและแนวทาง

แกปญหาอยางไร  

3. พรอมนําเสนอผลงานของแตละกลุม 

อุปกรณ กระดาษ ปากกาเคมี หรือสีท่ีใชในการเขียน 

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- อะไรท่ีคิดวาเปนภัยท่ีสําคัญสําหรับตัวเราและ

สังคมในยุคปจจุบัน  

- แลวเราจะมีแนวทางวิธีการแกไขปญหานั้น

อยางไรบาง 
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กิจกรรม “นิยามแหงความรัก” 

 

วัตถุประสงค เพ่ือใหผูเขารับการอบรมเรียนรูถึงนิยามแหงความ

รัก รักตัวเอง รักพอแม รักของครูบาอาจารย และ

การแสดงออกในเรื่องความรักตามเหมาะสม 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูสื่อประกอบการบรรยาย เรื่อง

บุญคุณของพอแม ครูอาจารย คุณคาในตัวเอง 

2. ใหครูนั่งเกาอ้ีเรียงแถว ใหตัวแทนเด็กนักเรียน

ออกมาพูดความรูสึกผิดท่ีเคยทํา หรือแสดงการ

กระทําท่ีไมดีตอครูอาจารย แลวออกมากลาว

ขอโทษคุณคร ู

อุปกรณ เกาอ้ี  

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- ใหนักเรียนบอกเลาหรือเผยความรูสึกท่ีเคยทํา

ไมดีตอพอแม เพ่ือน หรือครู เทาท่ีจะเผยได

และสื่อสารไดจากความรูสึก 

- กิจกรรมนี้แสดงใหเห็นถึงคุณคาและความรัก

ของพอแม ครู และเพ่ือน 

- ใหสื่อสารระหวางกันเพ่ือใหอภัยซ่ึงกันและกัน 

(เพ่ือเปนการสรางแรงใจในการมองเห็นคุณคา

ของตัวเองและบุคคลท่ีเรารักมากยิ่งข้ึน)  
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กิจกรรม “ตามลาหาความฝน” 

 

วัตถุประสงค เพ่ือรูจักการประเมินกิจกรรมกลุม รูจักอารมณ

ตนเอง 

กติกา มือหามหลุดออกจากกัน 

วิธีการดําเนิน

กิจกรรม 

1. แจกกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 แผน 

2. เขียนความใฝฝนในอนาคตของตนเองลงบน

กระดาษ  

3. นํากระดาษใบนั้นไปซอนท่ีท่ีปลอดภัย ภายใน

เขตบริเวณโรงเรียน 

4. เขากลุมแลวใหจับมือกันเดินไปหากระดาษใบ

นั้นของตนเองใหครบสมาชิกในกลุมทุกคน  

อุปกรณ กระดาษ สีเทียน 

ตัวอยางคําถาม

นําสรุปบทเรียน 

- มีอะไรบางเปนบทเรียนท่ีเราไดรับจากกิจกรรม

นี้ 

- ลองเลาสูเพ่ือนเทาท่ีอยากจะสื่อสารจากใจของ

เรา  
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การวางแผนตารางการจัดอบรม 

ตัวอยางการจัดตารางการอบรม: คายเยาวชน “ทางแหงรัก” 3 วัน 

 

วัน วัตถุประสงคการเรียนรู กิจกรรม 

วันท่ี 1    

เชา    การสรางกระบวนการกลุมใน

การเรียนรูรวมกัน 

พิธีเปด และจัดกลุมฐาน  

“ทางแหงรัก”  

การสรางความสัมพันธและ

เปดใจในการเรียนรูรวมกัน 

กิจกรรม “ตอนรับเพ่ือนวัยใส”  

การฝกฝนนิสัยในการดูแลและ

รับผิดชอบในตนเอง 

กิจกรรม “รักษาไข”  

บาย การสรางความสัมพันธท่ีเกื้อกูล

ภายในกลุมเพ่ือน 

กิจกรรม “สองเทากาวพรอม

กัน” 

การทบทวนตนเองในเรื่อง

ความรู ความม่ันคง และวิธีการ

ดูแลตนเองในเรื่อง

ความสัมพันธระหวางเพศ 

กิจกรรม “ตนไมแหงตัวฉัน”  

ค่ํา   การรูจักและเขาใจกระบวนการ

ทํางานทางอารมณของตนเอง 

กิจกรรม “คนหาอารมณ” 

การสรางความเขาใจในตนเอง

และผูอ่ืน 

กิจกรรม “หัวใจส่ีหอง” 
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วันท่ี 2  

เชา   การสรางความสัมพันธท่ีอยูบน

พ้ืนฐานแหงความไววางใจ 

กิจกรรม “ตุกตาลมลุก”  

 

องคความรูในเรื่องเพศศึกษา 

ทางกาย จิต และสังคม 

กิจกรรม “มหัศจรรยแหง

ชีวิต” 

บาย   การสรางความม่ันคงในจิตใจ 

มีสติรูตัว ความอดทน และเบิก

บาน 

กิจกรรม “นับเลข”  

การสรางความสงบและกลับมา

ใกลชิดกับจิตใจของตนเอง  

กิจกรรม “เดินดูใจ” 

ค่ํา การเขาใจภาวะความเส่ียงใน

ความสัมพันธทางเพศ และ

ทักษะการปองกันความเสี่ยง

และการปฏิเสธในเรื่อง

เพศสัมพันธ 

กิจกรรม “ณ ท่ีนี่ท่ีมีเรา”  

วันท่ี 3  

เชา การมีวิธีคิดในการเลือกคบคูท่ี

ใหคุณคากับชีวิต 

กิจกรรม “หาคูจากคุณคาแท” 

แบบอยางชีวิตของวัยใสเพ่ือ

การมีอนาคตงดงาม 

กิจกรรม “ส่ือ VDO รักวัยใส” 

บาย สรุปการอบรม สรุปเนื้อหา 

มอบใบประกาศเกียรติบัตร 

และปดการฝกอบรม 
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บทท่ี 4 

การเสริมสรางศักยภาพสําหรับครูนักจัดการเรียนรู 
 

 หลักการท่ีใชในการฝกอบรม 

การสรางความสัมพันธ ในกลุม และหลักใ น ก า ร ข ย า ย

ความสามารถของตนเองหรือกลุม เปนการเริ่มตนสรางพ้ืนท่ีของการ

เรียนรูในการจัดฝกอบรมใหเกิดความคุนเคย ความกลาแสดงออก และเปด

ใจในการเรียนรูระหวางกัน โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ และเชื่อมโยงกับ

การอธิบายถึงแนวคิดของการขยายความสามารถของตนเองหรือกลุม 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ: กิจกรรมการฝกทักษะการสรางความสัมพันธ เพ่ือสราง

ความคุนเคย และความไววางใจในการเรียนรูของกลุม 
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 หลักในการขยายความสามารถของตนหรือกลุม 

(ทฤษฏีพ้ืนท่ีสบาย Comfort Zone)  

 

พ้ืนท่ีเติบโต พ้ืนท่ีเรียนรู 

     

 

 

พ้ืนท่ีเสี่ยง ตื่นกลัว  

                       

                          

      

                     

พ้ืนท่ีท่ีเราคุนเคย พ้ืนท่ีท่ีเราสะดวกสบาย (ตัวตน) 

                        

 

***  คนจะตองกาวออกมาจากพ้ืนท่ีที่ตนเองคุนเคย

เพ่ือท่ีจะเรียนรู  แตถากาวออกมามากจนเสี่ยง ก็จะไม เกิดการ

เรียนรู   

 ดังนั้น หากอยูแต ในบริ เวณพื้นที่ คุนเคย หรือไดรับความ

กดดันจนออกมาสู พื้นที่ เสี่ ยง จะไม ทําให เราเกิดการเรียนรูหรือ

เติบโตได เลย  *** 
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 การรูจักตนเองและความคาดหวังตอการเขารวมอบรม  

กิจกรรม “หัวใจส่ีหอง” 

เปนการกลับมาสํารวจและทบทวนตนเองใหเกิดความเขาใจ และ

ตั้งเปาหมายของการรวมเดินทางเรียนรูไปดวยกันกับการอบรมในครั้งนี้       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ขอมูลสวนตัวของเรา 

/ท่ีอยู/การทํางาน  

*แนะนําตัวเอง* 

 

3) จุดออนท่ีมีในตัวเรา  

จุดแข็ง/จุดดีในตัวเรา 

2) ปญหาอุปสรรคตอ

การทํางานจัด

กิจกรรมตอเด็กและ

เยาวชนท่ีผานมามี

อะไรบาง 

   4)  ความคาดหวังตอ

การเขารวมอบรมในครั้งน้ี 



48 

 

 การจัดตารางการเรียนรูประจําวัน  

 6:00  สมาธิภาวนา 

 7:00  อาหารเชา 

 8:30  กิจกรรมภาคเชา 

 11.30  อาหารกลางวัน 

 13:00  ผอนพักตระหนักรู  

 13:20   กิจกรรมภาคบาย 

 16:30   พักผอน  

 19:00  กิจกรรมภาคคํ่า 

 20:30   พักผอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ: กระบวนการถายทอดการจัดการความรู โดยการนําเสนอ

ชุดความรูและแลกเปลี่ยนในกลุมใหญและกลุมยอย 
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 กรอบการทํางานท่ีเนนการปองกันปญหาการตั้งครรภไมพรอม   

ชวยใหครูนักจัดการเรียนรูไดเขาใจถึงการทํางานกับกลุมเด็กและ

เยาวชน ท่ีตองเก่ียวเนื่องกับการทํางานกับครอบครัวและชุมชนหรือสังคม

ควบคูไปดวย ท้ังนี้ งานปองกันปญหาไดเนนกลุมเด็กปกติและคลุมไปถึง

กลุมเด็กเสี่ยงดวย โดยหลักสูตรในเรื่องเพศศึกษาจะเนน 3 ดานคือ กาย 

จิต และสังคม ซ่ึงในเรื่องของ “จิต” สิ่งท่ีสําคัญคือการทําให “เห็นถึง

คุณคาตนเอง” 
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 ความหมายในการเห็นคุณคาตนเอง  

เปนสิ่งสําคัญในกระบวนการเรียนรูหลักสูตรเพศศึกษาใหกับเด็ก

และเยาวชน ในกลุมไดระดมความคิดเห็นวา ควรสรางใหเกิดสิ่งเหลานี้คือ  

- การมองเห็นศักยภาพในตนเอง รักตัวเอง  

- ตระหนักตอในหนาท่ี มีเปาหมายของตัวเอง   

- เชื่อม่ันในความคิด-เหตุผลของตัวเอง  

- สามารถแยกแยะและรูผิด-รูถูก 

- รูจักใหอภัยตัวเอง-ไมโทษตัวเอง อยางไมเขาใจ  

- รูจักตัวเองท้ังจุดดีและดอย    

- อดทนตอสภาวะของปญหาและพยายามลุกข้ึนสู 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ: กิจกรรมการฝกฝนทักษะการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพ

ใจ ดวยการทําสมาธิภาวนาและการเสริมสรางพลังชีวิต  
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 หลักการจัดฝกอบรมในเรื่องเพศศึกษา 3 ดาน 

 

1. ความเขาใจในเรื่องการเปล่ียนแปลงทางรางกาย และ

ความสัมพันธระหวางสมองกับฮอรโมน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอมเล็กๆใตสมอง 

สงผานมาตอมพิชจูนตารี (Pituitary) 

สงตอไปยังอวัยะเพศ ผลิตฮอรโมนเพศ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงดาน รางกาย/จิตใจ/สังคม 

รังไขผลิตฮอรโมน

เอสโตรเจน 

(Estrogen) 

ลูกอัณทะผลิต

ฮอรโมน 

เทสตอสเตอโรน 

(Testosterone) 
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2. ความเขาใจเรื่องสมอง 3 ช้ัน คือ  

สมองช้ันใน มีในสัตวทุกชนิด ทําหนาท่ีควบคุมในเชิงสัญชาติญาณ

สมองช้ันกลาง มีเฉพาะในสัตวเลือดอุนหรือเลี้ยงลูกดวยนม ทํา

หนาท่ีสั่งการพฤติกรรมในชีวิต 

สมองช้ันนอก มีเฉพาะในมนุษย มีหนาท่ีควบคุมอารมณ และ

การคิดเปนเหตุเปนผล 

 

3. กระบวนการเกิดอารมณทางเพศ  

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีควบคุมและจัดการกับอารมณ  

1. เบี่ยงเบน  2. หลีกเลี่ยงตอสิ่งเรา  

3. การตอบรับ-ปฏิเสธ 4. ออกจากสถานการณ 

5. ชวยตนเอง 

ประสาทสัมผัส 

ฮอรโมนเพศถูกกระตุน 

เกิดอารมณทางเพศ 

ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ 
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 การจัดหลักสูตรการเรียนรูเรื่องเพศศึกษา ใหเหมาะสมกับชวง

วัยของเด็กและเยาวชน 

 วัย 4-6 ป 

- สอนความแตกตางระหวางเพศ/ขอบเขต 

- ผูใหญยังตองชวยเหลือเด็กใหอาบน้ํา แตอวัยวะสวนตัวให

เด็กทําเอง และคอยสอน 

- การเขาหองน้ํา สอนใหลางอวัยวะเพศได 

- กระตุนใหเด็กเขาใจเรื่องสวนตัวของตนเอง  

- จะพบเด็กทํา Masturbation ดวยตัวเอง เปนพัฒนาการ

การอยากรูอยากเห็น เวลาทําจะรูสึกแปลกๆ คลายกับ

การกระตุน (สนุก) เปนการคนพบโดยบังเอิญของเด็ก 

 วัย 6-9 ป 

- เรียนรูโครงสรางของรางกายเก่ียวกับเพศเชิงชีววิทยา 

- การผสมพันธุ การเกิด-เปรียบเทียบกับสัตว 

- การเห็นความสัมพันธท่ีไมเหมือนกันระหวาง พอ-แม/

ญาติ/พ่ี-นอง  

- ใหเด็กเขาใจ หญิง-ชาย ท่ีนอนหองเดียวกัน มี

ความสัมพันธมากกวาคนอ่ืน 

- รูการตอบรับ-ปฏิเสธ Feeling Yes-No 

 วัย 9-12 ป (วัยกอนมีฮอรโมนเพศ) 

- ความแตกตางระหวางเพศ  

- แยกความจริงออกจากจินตนาการไดแลว 

- สอนเพศ 2 อยาง  
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- ฮอรโมนเพศ/กลไกทางเพศทํางานอยางไร  

- การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (กาย/จิต/สังคม) 

- ระยะหางระหวาเพศ (การแบงกลุมชัดเจน) 

- ความแตกตางระหวางเพศ ชาย-หญิง ถูกกําหนดโดย 

สังคม/วัฒนธรรม/พฤติกรรมทางเพศ/ความพอใจ 

 วัย 12-15 ป 

- ความแตกตางระหวางเพศ (ประสาทสัมผัส) 

- พฤติกรรมทางเพศ (ความคุมได/เกิดได) 

- ระยะหางทางเพศ 

- การมีปฏิสัมพันธระหวางเพศตรงขาม 

- อารมณทางเพศเกิดจาก? เกิดแลวจะทําอยางไร/จะ

ควบคุมตนเองไดอยางไร 

- ปญหาทางเพศของ หญิง-ชาย 

- สัมพันธภาพของคนท่ีผิดปกติเปนอยางไร  

 วัยรุนตอนปลาย 

- ความแตกตางระหวางเพศ 

- บทบาทหนาท่ีของคนในกลุมตางๆ ครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน ท่ีเก่ียวของกับการเปนเพศท่ีแตกตางกัน และการ

แสดงออกของแตละคนและกลุม 
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 วงจรการจัดกระบวนการเรียนรูแบบผานประสบการณ   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

การอบรมครั้งนี้ เปนการใชกระบวนการเรียนรูโดยผาน

ประสบการณ ซ่ึงมีแนวความคิดท่ีเชื่อวา ผูเรียนหรือผูเขารวมอบรมแตละ

คนเปนผู ท่ี มีความรู  มี ศักยภาพอยู ในตัวแลว  การใช กิจกรรมผาน

ประสบการณ จึงเปนการดึงความรูท่ีแตละคนมีอยูออกมา โดยใหผูเขารวม

ผานประสบการณจริง จากนั้น จึงทบทวนประสบการณนั้นๆ โดยถามถึง

ความรูสึกและสิ่งท่ีไดทําในชวงกิจกรรมของแตละคนมารวมกันเปนของ

กลุม และสรุปประสบการณใหเปนหลักการรวมของกลุม เพ่ือใหกลุมนํา

ทบทวน
การนําไป 

ประยุกตใช 

กิจกรรม 

สรุปบทเรียน

หรือหลักการ 

วงจรการเรียนรูแบบ

ผานประสบการณ 
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หลักการนั้นๆ ไปประยุกตใชกับประสบการณอ่ืนๆ ท่ีคลายคลึงกันตอไปได 

และเม่ือผานประสบการณเดิมท่ีเหมือนหรือคลายกันอีกครั้ง ก็จะมีการสรุป

บทเรียนแบบเดิมอีก การเรียนรูแบบนี้จึงเรียกไดวา เปน “วงจรการเรียนรู

ผานประสบการณ” 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ: ฝกการนํากิจกรรมการเรียนรูผานประสบการณ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ: กิจกรรมการเสริมสรางทักษะการเรียนรูเพ่ือใหมองเห็น

คุณคาและความเชื่อม่ันในตนเอง 
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บทภาวนา บทเพลง และนิทานจินตนาการ 

ประกอบการฝกอบรม 

นิทานเตา มหัศจรรยแหงชีวิต 

เรากําลังพาสูทองทะเลอันกวางใหญ มีแสงอาทิตยสีทองสองมายัง

ผิวทองทะเล ในทะเลนั้นมีเตาตาบอดตัวหนึ่งกับหวงเล็กๆ อยูหนึ่งหวง 100 

ปจะมีหวงข้ึนมาหนึ่งครั้ง เจาเตาตัวหนึ่งท่ีอาศัยอยูในทะเลปรารถนาท่ีจะ

เกิดมาเปนมนุษย จะตองลอดเอาหัวลอดหวงนั้นใหได 

  กาลครั้งนั้น เจาเตาตาบอดไดวายน้ําวนเวียนมาแลววนเวียนไป ตา

ก็มองไมเห็น คิดอยูในใจวา “อยากลอยข้ึนมาดูพ้ืนทะเลกับผิวน้ํา ทองเท่ียว

ไปกวางใหญไพศาล อยากสัมผัสกับความรัก ความเบิกบาน และความ

อบอุน” เตาตัวนั้นอยากเห็นความงดงามของทองทะเล  

วันหนึ่ง เตาวายน้ําออกมา เปนเวลา 100 ปผานไป มี 1 บวงบน

ทองทะเล เตาตาบอดก็มองไมเห็น บวงนั้นก็เล็กมากยากท่ีเตาจะลอดไปได 

100 ปกวาจะออกมาไดหนึ่งครั้ง แตดวยความพยายามของเตา แมวาตาจะ

มองไมเห็น แตก็เพียรพยายามอาศัยซ่ึงความรัก ความสุข แบกตัวเองข้ึนมา

เพ่ือท่ีจะลอดพนจากบวงนั้นเพ่ือท่ีจะไดเกิดมาเปนมนุษย เตามีความ

พยายามวายน้ําดวยการหายใจเขาอยางยาวๆ หายใจออกดวยความแผว

เบา  

“เราจะตองเกิดเปนมนุษยใหไดแมวาจะยากเย็นเพียงใด” เตาพูด

กับตัวเอง 
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เตาตัวนั้นต้ังจิตอธิษฐานวา “แมพลังความดีท่ีเราไดสั่งสมในทอง

ทะเลนี้ยังคงมีอยู แมคุณงามความดีท่ีเรารักตัวเอง แมคุณงามความดีท่ีเรา

จะสามารถพบกับพระพุทธศาสนายังคงมีอยู เราก็ขอตั้งจิตอธิษฐานวา เรา

อยากเกิดมาเปนมนุษยเพ่ือท่ีจะไดพบธรรมะท่ีพระพุทธองคไดทรงสั่งสอน

มนุษย ไดทรงนํามนุษยไปสูความผาสุก ความเบิกบาน ความรักท่ีเรา

ปรารถนา”    

ดวยแรงอธิษฐานและความพยายามของเตา ประกอบกับตาท่ีมอง

ไมเห็น แตใจของเตานั้นไดมีความเพียรพยายามอยูมาก เตาคอยๆ วายน้ํา

วนเวียนไปและวนเวียนมา  

ทันใดนั้น เตาไดพบกับปลาฉลาม ปลาฉลามนั้นทักทายเตาวา 

“เจาจะไปไหน” เตาตอบปลาฉลามอยางเร็วพลันวา “เราจะไปเกิดเปน

มนุษย หนึ่งรอยปท่ีผานมา เรารอเวลามานานแสนนานแลว ท่ีเราจะไปเขา

บวงนั้น เจาอยาไดเสียเวลากับเราเลย เรามีหนาท่ีอยูขางหนา หนาท่ีท่ีเรา

ตองรับใชเพ่ือนมนุษย เรารอคอยมานานแลว”   

แตปลาฉลามชวนเตาคุยอยางไมหยุดหยอน เตาก็พยายามรักษา

ความสัมพันธกับปลาฉลาม ดวยความใสใจและคุยกับปลาฉลามวา เรา

ขอบคุณเจาปลาฉลามท่ีคอยเปนเพ่ือนสอบถามและคอยหวังดีแกเรา  

“แตตอนนี้เรามีเปาหมายอยูขางหนา คือการไดพบกับธรรมะของ

พระพุทธองค เรามีเปาหมายอยูขางหนาท่ีเราจะไดพบความรัก ความ

อบอุนท่ีพอแมของเราจะมอบให ดวยแรงปรารถนาและแรงอธิษฐาน เรา

ขอทําหนาท่ีนั้น” เตาพูด 
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ปลาฉลามไดยินดังนั้น ดวงตาก็แวววาวและขอตามเตาไปดวย  

ปลาฉลามพูดข้ึนวา “เราขอตามไปดวย”  

 เตาตอบวา “ไมไดหรอก เพราะบวงนั้นมันเล็กมาก”  

แตดวยความรักท่ีเตามีหัวใจท่ีเสียสละ เตาไดตอบปลาฉลามวา  

“ถาหากเจาอยากจะไปเกิดเปนมนุษย ขอใหเจามีความเพียร

พยายาม มีจิตท่ีดีและตั้งจิตอธิษฐาน เจาจะไดลอดบวงนั้นไปพรอมกับเรา”  

จากนั้น ปลาฉลามกับเตาก็ไปพรอมกัน ครั้งแรกเตาทําไมสําเร็จ 

เตาตองรอคอยอีก 100 ป  

“เอะ! เม่ือไรบวงนั้นจะมาอีกครั้ง เรารอคอยมากกวา 100 ปแลว 

ตอนนี้อายุของเราก็มากข้ึน เราทรมานเหลือเกิน”  

ทันใดนั้น บวงก็โผลข้ึน เตาก็ผุดข้ึนมาเพ่ือเอาหัวของตัวเองไปลอด

บวงท่ีน้ําทะเล  

ไมนานนัก ความมหัศจรรยของชีวิตเตาก็ไดเกิดข้ึน เตาไดไปเกิด

ในทองของมนุษย คูหนุมสาวคูหนึ่งท่ีเต็มไปดวยความรักและครองรักกันมา

ยาวนานกวา 8 ป เตาไดไปจุติในทอง ใชเวลากวา 9 เดือนกวาจะคลอด

ออกมา  

และแลวเม่ือเวลาผานไป 9 เดือน หลังจากคูหนุมสาวไดดูแล เอา

ใจใสซ่ึงกันและกัน เตาก็ไดลืมตาข้ึนมาเจอพอแม เม่ือเตาลืมตาข้ึนมา 

ความรูสึกแรกของเตาคือ ไดเห็นคูหนุมสาวท่ีเปนพอแมผูใหกําเนิด ได
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สัมผัสซ่ึงความรัก ความอบอุนในบาน ไดสัมผัสทองฟา ตนไมและพ้ืนดิน ได

สัมผัสความรักและความเอาใจใสในคูรักหนุมสาว เตารูสึกขอบคุณอยาง

มาก น้ําตาเตาไหลรินดวยความรูสึกขอบคุณ. . .ขอบคุณ. . .และขอบคุณ. .    

ขอบคุณรางกายท่ีทําใหเกิดมาเปนมนุษย กวาเราจะเกิดมาเปน

มนุษยนั้นมันยากเหลือเกินท่ีเราตองรอคอยมายาวนาน 

ขอบคุณอวัยวะทุกสวนของรางกาย ตา หู จมูก ปาก ลิ้น กาย และ

ใจ ท่ีประสานเปนหนึ่งเดียวท่ีทําใหเราเกิดมาเปนมนุษย ขอบคุณผูให

กําเนิด ขอบคุณทองฟา สายน้ํา ภูเขา ทองทะเล ตนไม และอากาศ อาหาร

ท่ีหลอเลี้ยงรางกายและจิตใจของเรา ขอบคุณทุกๆ คนท่ีคอยดูแลเรา 

หายใจเขาเราเปนดั่งเตาตัวนั้น หายใจออกเราสัมผัสถึงความรัก 

ความอบอุนท่ีเตาไดรับ หายใจเขาเรารูวาเราเบิกบาน หายใจออกเรารูวา

เราขอบคุณ หายใจเขาเรารูวาเราสัมผัสไดซ่ึงความรัก ความม่ันคง ความ

แข็งแรงของรางกายและจิตใจ  

หายใจเขาเราเปนสวนหนึ่งของทองทะเลอันกวางใหญไพศาล 

หายใจออกเราเปนสวนหนึ่งของทองฟาท่ีกวางใหญไพศาล 

ในเวลานี้ ใหเรากลับมาสูรางกายและจิตใจของเราท่ีเต็มเปยมไป

ดวยความรัก ความเบิกบาน ความอบอุน และความม่ันคง ใหเราลองคอยๆ 

ผอนคลายและจินตนาการดูวา ตัวเราเปรียบเหมือนกับอะไร คอยๆ ขยับ

แขนขยับขา รูจักรางกายของเรา แขนอยูตรงไหน เทาอยูตรงไหน ใหเรา

จินตนาการภาพวาดวา เราเปรียบเหมือนกับอะไร เราใหเวลาผอนคลาย
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ประมาณ 2-3 นาทีแลวเราคอยๆ ตื่นข้ึนมาดูโลก เหมือนกับพ่ีเตาในเวลานี ้

คอยๆ กลับมาท่ีความรูสึกตัว คอยๆ คิดวาตัวเราเปรียบเหมือนกับอะไร 

เสียงระฆัง คอยๆ ดึงลมหายใจใหลึก แลวลองขยับตัว หายใจเขา หายใจ

ออก แลวต่ืนข้ึนมาลืมตาดูโลก เรากําลังตื่นแลว ตื่นมาเจอความรักและ

ความอบอุน ขอตอนรับเขาสูการอบรมอีกครั้ง   
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บทเพลงท่ีใชในคายเยาวชน “ทางแหงรัก” 

 

เพลง เส้ือแหงความสุข 

ลานนา คัมมินส 

เกิดเปนพระราชา อยากไดก็ไดอยางใจ 

อยากมีแตสุขไมทุกขใจ แตหาไมเจอซักที 

ใหโหรชวยทํานาย โหรบอกใหทําอยางนี้ 

ก็ใสเสื้อของผูวิเศษ ท่ีเคาไมมีความทุกขใดๆ 

ทหารของพระราชา ออกตามหาแทบพลิกแผนดิน 

ไมพบไมเจอไมไดยิน คนท่ีไมมีทุกขใจ 

เสาะหานับแรมป ผูวิเศษคนนั้นอยูไหน 

ไมวาจะหญิงจะชาย ก็ลวนแตมีความทุกขทุกคน 

หาเทาไรหาไมเจอ เสื้อแหงความสุขนั้นอยูไหน 

จะคนจะหาเทาไร ก็ยังไมพบไมเจอสักที 

หาเทาไรหาไมเจอ คนคนนั้นเคาอยูท่ีใด 

คนท่ีไมเคยทุกขใจ ไมมี 

กอนตะวันจะลับปลายนา ท่ีหนากระทอมหลังหนึ่ง 

แววเสียงถอยคําพร่ํารําพึง ขอบคุณชีวิตแสนดี 
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เม่ือหิวก็แคมีกิน เม่ือหลับก็นอนฝนดี 

แคนี้ก็มีความสุข วันนี้ไมมีความทุกขใดๆ 

ทหารของพระราชา เสาะหามาท้ังแผนดิน 

เพ่ิงพบเพ่ิงเจอเพ่ิงไดยิน คนท่ีไมมีทุกขใจ 

เหลาทหารของพระราชา จึงกระแทกประตูเขาไป 

ไดพบเพียงชายยากไร ไมมีแมเสื้อติดกายสักตัว 

หาเทาไรหาไมเจอ เสื้อแหงความสุขนั้นอยูไหน 

จะคนจะหาเทาไร ก็ยังไมพบไมเจอสักที 

หาเทาไรหาไมเจอ ความสุขนั้นมันอยูท่ีใด 

ลืมวามันอยูท่ีใจ ตรองใหดี 

เพลง สวัสดีสังฆะ 

กลุมสังฆะหมูบานพลัม 

* เรายินดีท่ีพบเธอ ไดเจอะเจอสนทนา 

คือเวลาอันล้ําคา พวกเรามาอยูรวมกัน 

รวมกันเปนเชนสังฆะ มีธรรมะเบิกบานใจ 

รวมรดน้ําเมล็ดพันธุภายใน ใหดวงใจมีสามัคคี  

ลัน ลัน ลา… (ซํ้า * ) 

สวัสดี...สังฆะ สังฆะ...สวัสดี   (สวัสดีครับ/สวัสดีคะ) 
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เพลง เด็กดั่งดวงดาว 

ศุ บุญเลี้ยง 

เม่ือดาวหนึ่งดวง รวงลงจากฟา  

จะมีดวงตา เกิดข้ึนมาบนโลกนี้แทน  

เปนเด็กผูหญิง เปนเด็กผูชาย  

สองแววประกาย  

เด็กมีความหมายเชนดาว 

* พวกเราจะโต ไมนานหรอกหนา  

เราจะอาสา เติบโตมาดูแลโลกแทน  

ปกปองปาไม ภูเขาแมน้ํา  

ไมมีสงคราม  

หากทําตามความฝนของเด็ก (ความฝนของพวกเรา) 

** ยังมีพรุงนี้ ยอมมีความหวัง  

เด็กคือพลัง เปนความหวังแหงวัน  

อยาทําลายฝน อยาปดก้ันไฟ  

เด็กมีหัวใจ ผูใหญชวยระวัง (ซํ้า */**) 
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เพลง ยืนยงดังตนไม 

กลุมสังฆะหมูบานพลัม 

ยืน ดังตนไม ท่ีมีรากหยั่งลึก   

ก่ิงกานและใบ แผกวางออกไป 

มาสิ หยาดฝน มาสิ ดวงอาทิตย    

มาชวยกันผลิต ผลไม อันงดงาม ดวยใจท่ี  

ยืนยง ดังตนไม ท่ีมีรากหยั่งลึก   

ก่ิงกานและใบ แผกวางออกไป 

มาสิ หยาดฝน มาสิ ดวงอาทิตย   

มาชวยกันผลิต ผลไม อันงดงาม ดวยใจท่ี   

ยืนยง ดังตนไม 
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เพลง Standing like a tree 

กลุมสังฆะหมูบานพลัม 

Standing like a tree with the roots dug down, 

my branches wide and open. 

Come down the rain, come down the sun,  

Come down the fruits to our heart that is open to be 

Standing like a tree with the roots dug down, 

my branches wide and open. 

Come down the rain, come down the sun, 

Come down the fruits to our heart that is open to be 

Standing like a tree. 
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เพลง ใบไมตนเดียวกัน 

กลุมสังฆะหมูบานพลัม 

เราคือใบไม ตนเดียวกัน        

เราคือใบไม ตนเดียวกัน 

เวลามีมาใหเรา ไดใชรวมกัน     

เราคือใบไม ตนเดียวกัน 

เราคือลูกคลื่นทะเลเดียวกัน        

เราคือลูกคลื่นทะเลเดียวกัน  

เวลามีมาใหเรา ไดใชรวมกัน  

เราคือลูกคลื่นทะเลเดียวกัน 

เราคือดวงดาว ฟาเดียวกัน     

เราคือดวงดาว ฟาเดียวกัน  

เวลามีมาใหเรา ไดใชรวมกัน    

เราคือดวงดาว ฟาเดียวกัน 
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เพลง The leaves of one tree 

กลุมสังฆะหมูบานพลัม 

We are the leaf of one tree.  

We are the leaf of one tree. 

The time has come for all to live as one,  

we are the leaf of one tree. 

We are the wave of one sea.  

We are the wave of one sea.  

The time has come for all to live as one,  

we are the wave of one sea. 

We are the star of one sky.  

We are the star of one sky 

The time has come for all to live as one,  

we are the star of one sky. 
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บทพิจารณาอาหาร 

พระพุทธเจาทรงเชื้อเชิญใหเรารับประทานอาหารอยางมีสติ โดย

ตระหนักรูถึงอาหารท่ีเรารับประทาน และทุกคนท่ีอยูรอบขาง เราจะไม

ปลอยใหตัวเราถูกดึงไปกับความคิดในอดีตหรือในอนาคตท่ีไรประโยชน 

และการสนทนาท่ีไมมีความหมาย  

อาหารนี้เปนของกํานัลแหงจักรวาล ทองฟา แผนดิน และการ

ทํางานหนักของคนท้ังหลาย ความรัก และเมตตา ขอใหเรารับประทาน

อาหารและดําเนินชีวิตอยางมีสติ เพ่ือใหเรามีชีวิตท่ีคุมคา 

ขอใหเราเปลี่ยนแปลงสภาวะจิตท่ีไมกอประโยชน และเรียนรูท่ีจะ

รับประทานอาหารพอประมาณ ขอใหเรารับแตอาหารท่ีบํารุงหลอเลี้ยง

รางกาย จิตใจ และปองกันการเจ็บปวย เรายอมรับอาหารนี้ เพ่ือท่ีจะ

ตระหนักรูถึงหนทางแหงการปฏิบัติ ในวิถีทางแหงความรัก เมตตา และ

เขาใจของผูอ่ืน 
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เกมสันทนาการประกอบการอบรม 

 

ช่ือเกม วัตถุประสงค วิธีการเลน 

“แนะนําตัว” แนะนําตนเองเพ่ือ

เพ่ิมความรูจักซ่ึงกัน

และกัน 

1. ใหผูเขาอบรมเดินแยกออก

จากกัน อยูกับตัวเอง  

2. ใหเดินไปหาคู จับคูแลวนั่งลง  

3. ใหเลาเรื่องใหกันฟงตามโจทย 

เชน ความประทับใจวัยเด็ก 

4. แลวเปลี่ยนคูกันสลับกันคุย

ประมาณ 20 นาที   

“ชาวเกาะ” สรางความสัมพันธ 1. วิทยากรจะเปนผูพูดคําวา เรา

เปนชาวเกาะ เด็กจะถามพรอมๆ 

กันวาเกาะอะไร วิทยากรจะบอก

วาใหสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และเด็กก็ตอง

วิ่งไปเกาะสิ่งนั้น เปลี่ยนไปเรื่อยๆ 

เทาท่ีมีอยูในสถานท่ีอบรม เชน 

วิทยากรบอกวา “เราเปนชาว

เกาะ...เราเปนชาวเกาะ”  

เด็กถามกลับวาเกาะอะไร  “เกาะ

เกาอ้ี” แลวเด็กๆ ก็ว่ิงไปเกาะ

เกาอ้ี เปนตน 
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ช่ือเกม วัตถุประสงค วิธีการเลน 

“เงาพาไป” ฝกสติสัมปชัญญะ 1. ใหนักเรียนนั่งลอมวงกลม 

2. ใหเริ่มนับเลขเรียงไปตั้งแต 1 

ไปรอบวง หากเรานับแลวมีเลข 3 

หรือ 9 เชน 3, 9, 13, 19 ฯลฯ 

ใหหัวเราะแทน ฮาฮา, โอเอ, อิอิ, 

อ๊ึบ, ฮําๆ    

“เท่ียวปา” ฝกสติสัมปชัญญะ 1. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 7 

คน 6 กลุม 

2. ใหแตละกลุม พูดตามประโยค

พรอมทําทาประกอบ คือ 

กลุม 1 “ไปเท่ียว”  

ทาทางแสดงความเบิกบาน 

กลุม 2 “ในปา”  

ทาทางแสดงชูมือข้ึน  

กลุม 3  “สิงโต” ทาทางแสดง

เสียงคําราม 

กลุม 4 “มาแลว” 

ทาทางแสดงตบหัวเขาอยูกับท่ี 

กลุม 5 “หนีเร็ว”  

ทาทางแสดงโดยเตรียมวิ่ง 

กลุม 6 “เผน”  

ทาทางแสดงโดยวิ่งเขาท่ีเดิม 
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ช่ือเกม วัตถุประสงค วิธีการเลน 

“กระจกเงา” ใหสะทอนตัวเอง 1. จับคู 2 คน ใหแบฝามือ

ประสานกันไวตรงดานหนา ให

คนท่ี 1 เปนกระจก สวนอีกคน

เปนเงา ใหคนท่ีเปนเงาทําทาทาง

ตางๆ และคนท่ีเปนกระจกก็ตอง

ทําทาทางตาม โดยไมใหมือหลุด 

สักครูก็เปลี่ยนขางสลับกันทํา

เหมือนเดิม 

“หมาปา” เพ่ือใหมีความ

ตื่นตัว สนุกสนาน 

1. ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 4 

คน โดยใหตกลงกันวา ใครจะเปน

พอ แม ลูก และหมาปา 

2. คนท่ีมีหนาท่ีเปนหมาปา

จะตองไปแยงคนท่ีเปนลูกจากพอ

กับแมใหได 

“ผ้ึงแตกรัง” สรางความสัมพันธ 1. ใหเด็กจับกลุม 3 คน ใหสอง

คนจับมือหันหนาเขาหากัน 

สมมุติวาเปนรังผึ้ง อีกคนอยูตรง

กลางเปนผึ้ง วิทยากรสั่งวา “ผึ้ง

แตกรัง” ใหผึ้งทุกตัวสลับรังกัน 

สวนรังใหอยูกับท่ี วิทยากรสั่งวา 

“รังแตก” ใหผึ้งอยูกับท่ีและรังวิ่ง

ไปหาผึ้งตัวใหม สลับกันไปเรื่อยๆ 
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ช่ือเกม วัตถุประสงค วิธีการเลน 

“ปากกา

อันตราย” 

เพ่ือใหมีความ

ตื่นตัว สนุกสนาน 

1. ใหนักเรียนตั้งเปนวงกลม 

วิทยากรสุมมอบปากกาให 6 ดาม

ตอนักเรียน 6 คน 

2. เม่ือไดยินเสียงเพลงใหผูท่ีถือ

ปากกานําปากกาใหผูอ่ืน คนท่ี

ไดรับปากกาก็ตองรีบสงปากกา

ตอใหอ่ืน จนเพลงเลิก ปากกาอยู

ท่ีคนใด คนนั้นตองถูกทําโทษ

เล็กนอย และทําแบบนี้ประมาณ 

3-4 รอบ เพ่ือใหเกิดความ

คลองตัว 

3. วิทยากรสั่งเพ่ิมเติม โดยมี

ปากกาแทงใหญอีก 2 แทง 

ปากกาแทงใหญไปอยูท่ีคนใด ให

คนนั้นนําเพ่ือนขางๆ อีกสองคน

ไปมอบใหผูอ่ืนอีกตอไป เม่ือเพลง

จบก็หยุด 
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เปดบันทึกความรูสึก. . .   

มุมมองและผลสะทอนท่ีไดรับจากการเขาคายเยาวชน “ทางแหงรัก” 
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ความรูสึกและความประทับใจที่ไดเขารวมอบรมคายเยาวชนใน

โครงการศิลปะแหงการเรียนรูเชิงพุทธสูทางแหงรัก 

 

 

 

 

 “ไดความรู ไดเรียนรูสิ่งตางๆ มากมาย รูจักความสามัคคี มีผูนําท่ีดี ทํา

กิจกรรมหลายๆ อยาง รวมกัน สนุกสนาน เฮฮา รูสึกมีความสุขท้ังท่ีแมครู 

พ่ีหยี และพ่ีเมษ และพระอาจารยจุก และพระอาจารยตอง รูสึกดีมาก    

ทุกคนท่ีนี่ใจดี พาทํากิจกรรมท่ีสนุกๆ ไมนาเบื่อ รูสึกเบื่อบางเวลาใน

ชวงเวลาท่ีข้ีเกียจ แตพอทํากิจกรรมกับทุกๆ คนก็ไมนาเบื่อ มีความสุข 

ไดรับความรูหลายๆ อยาง และยังสามารถนําไปปฏิบัติใหนองๆ รุนตอไป

กลับมาใชได และเกิดประโยชนแกนองๆ และตัวเราเอง ท่ีไดนําความรูจาก

แมครู วิทยากร พ่ีหยี พ่ีเมษ ในตัวเราเองรูสึกดีท่ีไดเขารวมในโครงการ 

“ทางแหงรัก” ท่ีวัดถํ้าสิงโตทองคะ”  

นองนอย 

 

บันทึกขอความ   

จากคายเยาวชน “ทางแหงรัก” 

3 วัน 2 คืน 
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“รูสึกดีมากท่ีไดมาอยู ท่ีนี่ ไมอยากจะกลับบานเลย ขอบคุณแมชี พระ

อาจารย พ่ีหยี และพ่ีเมษ ท่ีชวยดูแลพวกหนูอยางดีตั้งแตวันแรกจนถึงวัน

สุดทาย ขอบคุณคะ ขอฝากบทกลอนไววา “สายน้ํายังไหลวน สายชลยัง

ไหลเวียน เหมือนรักในวัยเรียน ไดแตเขียน I Love You” จาก ราตรีพร 

พิมพรมมา 

“ในการเขามาคายท่ีนี่ หนูมีความสุขในเวลา 3 วันคือ สิ่งนี้ วันท่ีหนึ่ง วัน

แรกหนูตื่นเตนเปนอยางมากในการทํากิจกรรม และรูสึกไมคอยม่ันใจเทาไร 

วันท่ีสอง วันตอมาหนูไดตื่น หนูรูวาการออกกําลังกายตอนเชามันทําใหเรา

มีความแข็งแรงมากข้ึน ทําใหเรามีความสุขท่ีไดออกกําลังกาย วันท่ีสาม 

วันสุดทาย หนูม่ันใจมากท่ีสุด วาการอยูรวมกันหรือสังฆะ มันทําใหเรารูจัก

เพ่ือนใหมท่ีเราไมคอยรูจักเลย เรารูจักกันหลายคน คนท่ีเราไมเคยพบและ

ไมรูจักกัน นี่แหละคือความรูสึกใน 3 วัน แตเวลาท่ีหนูกลัว กลุมใจ ไม

สบาย ปวดทอง ปวดหัว ก็จะมีพระอาจารย แมชี พ่ีเมษ พ่ีหยี พ่ีอาตี้คอย

ชวยในเวลาท่ีหนูกลัว ฯลฯ พวกพ่ี พระ แมชี ทําใหหนูหายได วันสุดทาย

แลว หนูคงตองจากกับพวกพ่ีๆ แลวนะ ถามีโอกาสหนา หนูกับพวกพ่ีคงได

พบกันใหมนะ หนูรักทุกคน ดวยรักจากใจ”                      

เด็กชายอุเทน เอ่ียมสะอาด  

 

 “ขอขอบคุณพระทุกทาน แมชีทุกทานท่ีสอนใหหนูอดทน รูจักอะไรหลาย

อยาง เขาใจอะไรมากข้ึน มีความสุข ความทุกขบางอยางก็อดทนได ฝกหนู

จนหนูชอบ อยากเลนอีก สอนใหหนูรูวา ความสามัคคี ความอดทน มีสติ 
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และอะไรหลายอยาง ถามีโอกาสก็อยากมีอีก พ่ีเมษนารักนะคะ สอนใหหนู

เดินเหมือนเดินจงกลม (กิจกรรมเดินดูใจ) มันอาจจะยุงกัดบาง แตมีสมาธิดี

คะ พ่ีลูกหยี สอนใหวาดรูป แตเวลามันนอยไป หนูเปนคนชอบศิลปะมาก

เลย อยากใหมันสวยมาก ตองทําชาๆ และแมชีหาเกมมาเลนหลายอยาง

ชอบมากคะ”   

แปง จา 

 

“รูสึกสนุกสนาน ต่ืนเตน เบื่อ งวง ทุกๆ ความรูสึกกับกิจกรรมท่ีไดมารวม 

สนุก ชอบมาก โดยเฉพาะกิจกรรม “ตุกตาลมลุก” เพราะวาตองไวใจเพ่ือน

มากข้ึน และตองมีความม่ันใจ ชอบแมชีทุกคน พ่ีเมษ พ่ีหยี พระอาจารยจุก 

พระอาจารยตอง เปนความท่ีแบบเปนมิตรมาก แมวาจะดื้อก็ตาม แตก็

คุมคามาก ไดความรูท้ังเรื่องความรัก ความสามัคคี เรื่องเพศ ก็ตาม สุดทาย

ตองขอบพระคุณทุกๆ คนเลยท่ีใหความรูแกเรา และอาหารก็อรอยดวย 

ขอบคุณแมครัวดวย”  

Cartoon 

 

“การท่ีไดมาเขาคายในครั้งนี้ ทําใหไดรูอะไรหลายๆ อยางท่ีไมเคยรูมากอน 

และลองทําบางสิ่งท่ีไมเคยทํา มีกิจกรรมสนุกๆ มีความสุขมากๆ เลย ไดฝก

ความอดทน การเขาใจซ่ึงกันและกัน ไดรูจักเพ่ือนใหมๆ”   

นองพลอย 



78 

 

“รูสึกมีความสุขตั้งแตวันแรกท่ีไดเขามาในคาย เราไดรูจักเพ่ือน พ่ีใหมและ

ไดมีความสนุกสนาน ตั้งแตวันแรกเราก็อยากกลับบาน แตเราอดทนจน

มาถึงวันสุดทาย ตอนแรกเราคิดวามาอยูท่ีนี่แลวจะไมมีความสุข แตจริงๆ 

แลวมันไมใชเลย มันกลับทําใหเรามีความสุขมากกวาท่ีเราคิดเยอะ พวกเรา

ตองขอบคุณพระอาจารย แมชีทุกทาน ท่ีคอยสอนทุกเรื่องท่ีเราไมเขาใจ 

และชวนเราเลนเกมและกิจกรรมอยางสนุกสนาน พวกเราจะเอาคําสอน

ของพระอาจารยและแมชีมาใชตั้งแตท่ีไดอยูในคายนี้ รูสึกมีความสุข มี

ความสงบ มีจิตใจท่ีแจมใสหรือบริสุทธิ์ ทําใหเราสบายใจกวาทุกท่ี พวกเรา

สัญญาวา จะเอาคําสอนของทุกทานมาใชใหเกิดประโยชนคะ”  

พราว 

 

“ขอบคุณ แมชี-พระ ท่ีใหความรูเก่ียวกับความรัก เรื่องตนไมแหงตัวฉัน 

และพาเลนเกมหลายๆ เกมท่ีหนูไมเคยเลน เชน ตุกตาลมลุก และทําใหรูวา

ความรักคืออะไร เรื่องเพศสัมพันธ และการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ 

อาหารอรอยมาก มีท้ังไขพะโล-ผัดกะเพรา และอ่ืนๆ อีกหลายอยาง แมชี

และพระไดนําทางไปโบสถ เดินเหมือนเวียนเทียน เพ่ือใหหลวงปูโตะนําทาง

แสงสวางใหพวกเรา”   

หนูนอย 
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“ความรูสึกของหนู มีความรูสึกดีใจ มีความสุข ตลก หนูขอบคุณทุกคนมาก

นะคะท่ีสอนใหเรารูวาอะไรดี อะไรไมดี ความรักของหนูคือ การท่ีเรารักใคร

สักคนแลวไมมีความสุข แตตอนนี้เริ่มมีความสุข ถากลับมาไดก็จะมา 

เพราะมันทําใหหนูรูมากอีกหลายๆ เรื่องท่ีหนูไมรู แตวันนี้หนูมาแลว หนูก็รู

แลววาอะไรดีหรือไมดี หนูจะเอาความรูท่ีหนูรูไปใชในชีวิตประจําวัน ตัวเอง 

ขอบคุณนะคะท่ีมาสอนหนู ขอบคุณสําหรับทุกสิ่งทุกอยางท่ีสอนมาระหวาง 

3 วัน 2 คืน หนูจะเก็บไวนะ รักทุกคนมากนะคะท่ีสอนพวกหนู” รักและ

คิดถึง  

กอไผ 

 

“ขอบคุณคายนี้ท่ีไดพาเรามาเรียนรูสิ่งตางๆ เชน เพศศึกษา และกิจกรรม

อ่ืนๆ เชน เลนเกม สิ่งท่ีเรารับมาจะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน

อยางเต็มท่ี ขอบคุณพอกับแม ครูอาจารย และทุกๆ คน อยากขอบคุณท่ี

เลี้ยงดูเรามา ใหกําเนิดเรามา อบรมสั่งสอนเรามา ใหคําปรึกษาและให

คําแนะนําวาอะไรดี อะไรไมดี ขอโทษนะคะท่ีเคยทําตัวไมคอยดี ถึงจะเปน

ลูกท่ีไมคอยดี แตก็รักแมท่ีสุด”   

สายแจะ 

 

“สําหรับหนู หนูมีทุกอารมณ ทุกความรูสึก วิทยากรก็สนุกดี ชอบตอน

ทํางานกลุมคะ เพราะตางคนตางก็มีความสามารถกันคนละแบบ ก็เลยแบง
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หนาท่ีกันถูก ชอบทุกกิจกรรม เม่ือวานท่ีเดินดูอะไรๆ ยุงก็กัด แตทนได รู

อะไรหลายอยางท่ีไมเคยรูมากอน ตอนกลางคืนเวลานานก็กลาๆ กลัวๆ แต

ก็ไดยินเสียงเพ่ือนก็หายกลัวได เพราะเพ่ือนทุกคนทําใหเราไดรวมทุกข สุข 

ไดในเวลาเดียวกัน ไววางใจกันได สามัคคีกัน สนุกไปดวยกัน. . . !!”   

H.P. รักวิทยากรทุกคน 

 

“ขอบคุณนะคะแมครูทุกทานท่ีไดอบรมหนู ใหหนูไดมีความรูมากมาย และ

ขอบคุณพ่ีเมษ พ่ีหยี พ่ีอาตี้ ขอบคุณนะคะท่ีสั่งสอนพวกหนูมา หนูไดรูจัก

เพ่ือนทุกคน มีความสามัคคี เราเปนพ่ีนองกัน รูสึกดีท่ีไดทํางานดวยกัน หนู

เริ่มเขาใจอะไรหลายอยาง ถามีโอกาสหนูจะมาอีก หนูจะไมลืม หนูจะ

คิดถึงแมครูทุกคน หนูรักแมครูทุกคนมากนะคะ แลวจะคิดถึงทุกคนเพ่ือนๆ 

พ่ีๆ ทุกคน แตท่ีรูหนูคิดถึงพอแมและอยากกลับบานคะ”   

       

ดาว 

 

“อยากขอบคุณแมชี พ่ีเลี้ยง พระอาจารยท่ีสรางโครงการนี้ อยากใหมี

โครงการนี้อีก รักทุกคนเลย รักแมชีทุกคนเลยคะ”  

ปลา 
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“สิ่งท่ีเราขอขอบคุณทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีพวกเราไดทํากิจกรรม ขอขอบคุณแม

ชีและพระ เพ่ือนทุกๆ คนท่ีมีกิจกรรมมากมาย และชอบมากเลยตั้งแตวัน

แรกท่ีเราไดอยูรวมกัน ทุกสิ่งมีมากมาย ความสุข ความสนุกมากกับเพ่ือนๆ 

ตางโรงเรียน ความนารัก การแขงขัน และทําใหสบาย เรื่อง “ทางแหง

ความรัก” ชอบเพ่ือนท่ีทําใหขํา และเพ่ือนก็ทําใหหลายสิ่งหลายอยาง”  

โอปอ 

 

“มีความสุขมากท่ีมาท่ีนี่ เกมท่ีนี่สนุกแตไมคอยชอบวาดรูป แมชีและพระ

ท่ีนี่นิสัยดีทุกคน รวมถึงพ่ีหยีและพ่ีเมษดวย แมชีและพระท่ีนี่ใจดีมาก ไมดุ

เหมือนท่ีอ่ืน อยูท่ีนี่มีแตความเฮฮา สนุกสนาน ไดขอคิดอะไรดีๆ เยอะ หนู

จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน และสอนรุนนองสืบทอดรุนตอๆ ไป”     

 หญิงกลา 
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“สิ่งท่ีเราคิดวาไดกับเด็ก จากการสังเกตดู เพราะเราเหมือนทีมให

คําปรึกษาในตัว เด็กไดรูจักตัวเองและการวิธีการแกไขปญหามากข้ึน เรา

จะเห็นวาเด็กแตละพ้ืนท่ีรูจักสภาพปญหาของตัวเองไดชัดเจน เขาใจปญหา

สังคมวาเกิดอะไรข้ึน เด็กสามารถคิดเปน วางแผนชีวิตตัวเองเปน และรูจัก

ยับยั้งชั่งใจ ไมปลอยไปตามกระแสสังคม และเด็กรูวาชองทางท่ีเขาจะขอ

คําปรึกษาเปนใคร อยูท่ีไหน ทําใหเขารูจักตัวเอง รูจักปญหาตัวเอง และวิธี

แกปญหาตัวเอง”  

“ตอนทํากิจกรรม เด็กกลาแสดงออกมากข้ึน กลารวมกิจกรรม 

บางรายวันแรกอยากกลับ แตวันตอมาไมอยากกลับ อยากทํากิจกรรมกับ

เพ่ือนตอ เพราะสนุก ไดรูจักเพ่ือน รูจักตัวเองวา มีอารมณโกรธ เหงา เศรา

ซึม สนุกสนาน เบื่อ มีความสุข ราเริงแจมใส จะรูเทาทันตัวเอง รูจักยอมรับ

ขอผิดพลาด ใหอภัยเพ่ือนในกลุมทํากิจกรรม นําไปสูการแกไขหรือพัฒนา

ปรับปรุงตนเอง และเอาไปใชกับชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะเด็กจะกลา

แสดงออกวา ใครชอบใคร ใครเปนแฟนใคร และเปดใจกับแมชีท่ีไปอบรม 

บางคูตอนแรกอาจไมกลาแสดงออก แตวันตอมาจะกลาเปดเผยมากข้ึน 

และเริ่มเขามาขอคําปรึกษากับคณะแมชี” 

 

มุมมองและผลสะทอนท่ีไดรับจาก 

“ครูนักจัดการเรียนรู” 
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“สําหรับคนท่ีเกิดผิดพลาดไปแลว จะรูแนวทางแกไข รูแหลงท่ีจะ

กลาเขาไปหา ซ่ึงแมชีก็เปดโอกาสใหแลว ทําใหมีกําลังใจในการปรับปรุง

ตัวเอง เพ่ือใหมีชีวิตท่ีดี มีกําลังใจจากการท่ีไดรับความชวยเหลือ วาสิ่งท่ี

เขาทําเปนเรื่องธรรมชาติ และสามารถแกไขใหดี ข้ึนได ปรับปรุงได 

แกปญหาโดยไมกระทบสังคม เพราะถาเด็กวัยรุนเจอปญหา แลวไมมีผูให

คําปรึกษา เด็กจะประชดสังคมมากข้ึนไปเรื่อยๆ”  

 

“ผูปกครองจะเขาใจนักเรียนมากข้ึน จากคายท่ีกระบี่ ผูปกครอง

จะมาคอยดูตลอดวาเราใหอะไรเด็กบาง ใหขอมูลอะไร ใหเลนอะไร แลว

เด็กจะไปสัมพันธไปคุยกับผูปกครองอยูเรื่อยๆ ทําใหเขาเขาใจปญหาของ

เด็กวา สิ่งท่ีเด็กเปน คนอ่ืนก็เปน แตมีวิธีแกไข โดยท่ีพวกเรา ครูบาอาจารย

เปนท่ีปรึกษา เพราะเราคอยชี้ชองทางใหเขา” 

 

“ครูเขาใจเด็กมากข้ึน วาพฤติกรรมของเด็กท่ีเปลี่ยนไปเปน

เพราะพัฒนาการของรางกาย เขาจะเขาใจวาจะไปปรับปรุงพฤติกรรมนี้

อยางไร คุณครูจะสอบถามมาเรื่อยๆ วาเด็กเปนอยางนี้ จะแกไขอยางไร” 

 

“หลังจากจบอบรมไปแลว มีเด็กและทางโรงเรียนเขามาติดตอ

ขอใหทางสํานักแมชีเปนท่ีปรึกษาให อยางคายท่ีกระบี่ หลังจากจบอบรม

ไปแลว เด็กไดถามถึงแมชีและครูโทรมาคุยกับแมชีอยูเรื่อยๆ มีการนําวิธีท่ี

เราสอนในคายไปใช เด็กมีความคิดจะเปลี่ยนความประพฤติ ถาเด็กมีแฟน

แลวมีปญหาการเรียน เขาจะพูดคุยกับครูหรือแมชีวาตองทําอยางไรถึงจะมี

แฟนไปดวยเรียนไปดวยได หรือบางคนอยากเลิก เปนตน” 
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“คายระยอง เด็กกลามาพูดคุยกับแมชีเรื่องการคบหากับแฟน เด็ก

คนหนึ่งมาปรึกษาเพราะเขาอยากเลิก แตมีเพศสัมพันธกันแลว เลยใหเขาดู

อารมณตนเอง มาบนไดสองวันวาอยากจะรูวาผูชายรักเขาจริงไหม ซ่ึง

ทรมานใจ ทําใหเรียนไมรูเรื่องเลย ลาสุดเด็กขอมาอยูดวยและตื่นตีหามา

สวดมนตทําวัตรเชาดวยกัน เปนนิมิตหมายท่ีดีวาเด็กสมัครใจ พอชวงเย็นๆ 

บางครั้งก็จะมีเด็กๆ โทรเขามาขอเขามาทําวัตรเย็นกับเรา 7-8 คน”  

 

“เด็กๆ ยังมีการไปคุยกับเพ่ือนๆ วาแมชีไวใจได และเอาการอบรม

ของเราไปคุยใหเพ่ือนๆ โรงเรียนอ่ืนๆ ฟง เพ่ือนๆ ก็สนใจมาสอบถาม

รายละเอียดจากแมชี ไดคุยกับเด็กเปนรายๆ ไป ตอนหลังแมชีตองแอบ

เพราะเด็กมากันเยอะ จนแมชีตองเนนวา ใหโทรบอกพอแมกอนนะ เพราะ

กลัวเด็กบางสวนจะเอาไปแอบอาง บางทีเด็กมาเปนกลุม เรื่องดังกลาวไป

ถึงครู ทําใหสํานักไดรับการยอมรับจากโรงเรียนจริงๆ ท้ังท่ีโรงเรียนและ

ชุมชนมีการบอกวา ไมอยากจะเชื่อวาแมชีและพระยุคนี้ไฮเทค เอาเด็กสาย

ยอได เด็กลือไปท้ังโรงเรียน เปลี่ยนมุมมองตอนักบวช ซ่ึงทีแรกครูก็กลัวกัน

วาแมชีจะคุมเด็กไมอยู ดังนั้น ถาปหนามีโครงการ จะขอใหมาจัดท่ีโรงเรียน

อีก พรอมกับนําเงินมาทําบุญท่ีสํานัก 5,000 บาท”   

 

“ขอบคุณมากท่ีไปทําใหสํานักชีท่ีระยองมีชีวิตชีวา หลังจากท่ีแมชี

ทํางานกับโรงเรียนมาสามป ไมเกิด แตพอจัดคายทางแหงรักครั้งเดียว 

เกิด”  
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“ความประทับใจกระบวนการอบรม ท่ีไดเสนอดวยรูปแบบ

กิจกรรมตางๆ ท่ีใหมีสวนรวมระหวางกัน ใหนักเรียนไดลงมือทํา คิด 

แกปญหาดวยตัวเอง สนุกและมีความรูท่ีเขาใจงาย ไมนาเบื่อ และชวยให

นักเรียนไดซึมซับความรูสึกดีๆ จากเพ่ือน ครู และพอ-แมท่ีมา

สังเกตการณ”  

“เนื้อหาการอบรม มีหลักธรรมในการเลือกคูหรือการมีความรัก 

ชวยใหนักเรียนสามารถคิดเปนและรูจักมีสติ รูจักอยูในสังคม เขาใจชีวิตได

ดีข้ึน และเห็นแสงสวางในชีวิตตั้งแตเยาววัย” 

 “เนื้อหาเปนประโยชน ใหเด็กไดขอคิดสามารถปองกันตนเองใน

เรื่องหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธในวัยท่ียังไมพรอม เรียนรูปญหาท่ีเกิดกับ

วัยรุนสมัยนี้ ท่ีเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคมอยางชัดเจน ไดรูจัก

ควบคุมอารมณตนเอง ไดรับรูแนวทางการปฏิบัติตนในการท่ีนําหลักธรรม

ไปแกปญหาชีวิตไดเปนอยางดี นําไปใชในสังคมโรงเรียน สังคมชุมชน 

ชีวิตประจําวัน และนําความรูไปแนะนําคนอ่ืนได โดยเฉพาะเนื้อหาเหมาะ

กับเด็ก ม.1-3” 

 

 

ผลสะทอนจากโรงเรียนและชุมชน 
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“การใชกิจกรรม คําพูด และส่ือในการอบรม ไดเหมาะสมกับ

เนื้ อหา เวลา และวัย (รุ น )ผู เข าร วมอบรม โดยวิทยากรมีความรู

ความสามารถมาก และมีความเสียสละในการจัดการอบรม” 

“กิจกรรมหรือกระบวนการในการจัดคายฯ นักเรียนไดเรียนรูอยาง

สนุกสนาน ตื่นเตน เขาใจงาย กะทัดรัด ไมเครียด มีเกมท่ีหลากหลาย 

ทันสมัยเขาใจวัยรุน นาสนใจ ชวนใหอยากเรียนรู ไมนาเบื่อ เหมาะกับเวลา

ท่ีจัด บทเพลงเขากับยุคสมัย เราความสนใจ เหมาะกับวัยของนักเรียน 

นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีสวนรวมทุกคน มีโอกาสแสดงความคิดเห็น

พูดในสิ่งท่ีนึกคิด บรรยากาศในการอบรมสนุกสนาน แตแฝงไวดวยสาระ

ขอคิดในการใชชีวิตของวัยรุน ใหปฏิบัติตัวเหมาะสม สรางความมีสํานึกท่ีดี

ตอสังคม” 

 

ดานการเปล่ียนแปลงในเยาวชน 

“มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมีระเบียบวินัยมากข้ึน ตรงตอ

เวลา สงบข้ึน กลาแสดงออกมากข้ึน มีความสัมพันธในกลุมเพ่ือนดีข้ึน

กวาเดิม และไดเห็นถึงความมีคุณคาของตนเอง”   

“มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม โดยคิดวิเคราะห

เปน มีวิธีการในการแกไขปญหามากข้ึน บางคนไดนําไปใชในการแกไข

ปญหาจริงท่ีกําลังหาทางอออก มีความคิดกอนท่ีจะทําอะไรท่ีไมเหมาะสม 

โดยเฉพาะการเลือกคบแฟน และปฏิบัติตนใหถูกตองกับแฟน มีพฤติกรรม

ดานความรักในกรอบท่ีเหมาะสมกับวัย เฉพาะขอคิดถึงผลของการกระทํา 

และความรับผิดชอบของผูชายและผูหญิงตอการกระทําของตนเอง ท่ีจะทํา

ใหคนท่ีเรารักทุกขหรือเสียใจ” 
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รายช่ือคณะพัฒนาหลักสูตรการจัดฝกอบรม 

โครงการ “ศิลปะแหงการเรียนรูเชิงพุทธสูทางแหงรัก” 

 

คณะผูดําเนินโครงการ และจัดการความรู 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. มนตรี สิระโรจนานันท 

2. นางสาว ยุพิน ประเสริฐพรศรี  

3. นายพรชัย บริบูรณตระกูล  

4. แมชีจุติภา ทรรพสุทธิ์   
 

คณะผูเขารวมเปนครูนักจัดการเรียนรู 
1. พระสมชาย ใจจริงดี   มูลนิธิธรรมานุรักษ ต.ชองสะเดา อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 

2. พระธีรโชติ จนฺทวํโส    วัดถ้ําสิงโตทอง ต.จอมบึง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี  

3. พระภาณุ วิสุทฺโธ    วัดถ้ําสิงโตทอง ต.จอมบึง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี  

4. แมชีจุติภา ทรรพสุทธ์ิ   มูลนิธิธรรมานุรักษ ต.ชองสะเดา อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 

5. แมชีปาลิดา วงศานันท   มูลนิธิธรรมานุรักษ ต.ชองสะเดา อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 

6. แมชีพัฒนศรา พูลเกิด   มูลนิธิธรรมานุรักษ ต.ชองสะเดา อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 

7. แมชีชูใจ ปทุมนันท    สํานักแมชีรัตนไพบูลย รามอินทรา 14 บางเขน กรุงเทพฯ  

8. แมชีนฤมล ตะยุนรัมย  สํานักแมชีรัตนไพบูลย รามอินทรา 14 บางเขน กรุงเทพฯ 

9. แมชีวิไลลักษณ สมประกอบ สํานักแมชีวัดสรอยทอง เขตบางซ่ือ กรุงเทพฯ 

10. แมชีกนกวรรณ วีปะสูงเนิน สํานักแมชีเนกขัมมาภิรมณสถาน เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 

11. แมชีสรภัส พ่ึงพันธ   สํานักแมชีวัดชะอําคีรี อ.ชะอํา จ.เพชรบุรี 

12. แมชีอุไร ตันฮ้ือ  วัดโพธ์ิบางคลา อ.บางคลา ฉะเชิงเทรา   

13. แมชีนิชนันท บุญม่ัน   สํานักแมชีไทยสันติวิริยะ อ. เขาชะเมา จ.ระยอง 

14. น.ส.อภิญญา บัวแดงสกุลใหม   มูลนิธิธรรมานุรักษ ต.ชองสะเดา อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 
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ประวัติผูเขียน 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. มนตรี สิระโรจนานันท 

 สนใจมิติทางพระพุทธศาสนาอันเปนพ้ืนฐานในการชวยบมเพาะ

ดานจิตใจและใหความรูมาสูการพัฒนาชีวิต ทํางานสอนในมหาวิทยาลัย 

โดยมีหลักการท่ีวา ใชศาสนามาเปนเครื่องมือในการสืบคนความรู ความ

เชื่อไมใหหลงผิด ดวยการเรียนรูจากตําราสูหองเรียน จากหองเรียนสูเพ่ือ

พัฒนาตนเองและผูอ่ืน มีผลงานหนังสือเรื่อง “สตรีในพระพุทธศาสนา”  

นางสาว ยุพิน ประเสริฐพรศรี  

สนใจงานดานวิถีวัฒนธรรมชุมชน รักการเรียนรูและฝกฝนตนใน

การไปสูความเจริญงอกงามและการเติบโตทางดานจิตวิญญาณ บนพ้ืนฐาน

ของศาสตรและศิลปในทางศาสนธรรม เพ่ือบมเพาะ เมตตา-กรุณาใน

ดวงใจ รวมท้ังการเจริญสติในการดํารง "อยู" ของชีวิต และการดูแลสุขภาพ

แบบองครวม ทํางานเปนนักวิจัยอิสระทางดานสังคมศาสตร จบปริญญาโท

สังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

นายพรชัย บริบูรณตระกูล 

ศรัทธาและรักในงานกระบวนการเรียนรู ท่ีเอ้ือใหเกิดแรงบันดาล

ใจในการกลับมาฝกฝนตนและสรางชุมชนพ่ึงตนเอง โดยเฉพาะการนําวิถี

แหงธรรมและภูมิปญญามากอใหเกิดพลังในการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ดํารง

อยูไดดวยรัก เขาใจในตน และมีสวนสรางสรรคสังคมใหเกิดความงดงาม  



“ประทับใจกระบวนการอบรม ท่ีไดเสนอดวยรูปแบบกิจกรรม

ตางๆ ท่ีใหมีสวนรวมระหวางกัน ใหนักเรียนไดลงมือทํา คิด แกปญหาดวย

ตัวเอง สนุกและมีความรูท่ีเขาใจงาย ไมนาเบื่อ และชวยใหนักเรียนได     

ซึมซับความรูสึกดีๆจากเพ่ือน ครู และพอ-แมท่ีมาสังเกตการณ”  

“เนื้อหาการอบรม  มีหลักธรรมในการเลือกคูหรือการมีความรัก 

ชวยใหนักเรียนสามารถคิดเปนและรูจักมีสติ รูจักอยูในสังคม เขาใจชีวิตได

ดีข้ึน และเห็นแสงสวางในชีวิตตั้งแตเยาววัย” 

ผลสะทอนจากโรงเรยีนและชุมชน 

 

“คายระยอง เด็กกลามาพูดคุยกับแมชีเรื่องการคบหากับแฟน    

เด็กคนหนึ่งมาปรึกษาเพราะเขาอยากเลิกแตมีเพศสัมพันธกันแลว เลยให

เขาดูอารมณตนเอง มาบนไดสองวันวาอยากจะรูวาผูชายรักเขาจริงไหม         

ซ่ึงทรมานใจทําใหเรียนไมรูเรื่องเลย ลาสุดเด็กขอมาอยูดวยและต่ืนตีหามา

สวดมนตทําวัตรเชาดวยกัน เปนนิมิตหมายท่ีดีวาเด็กสมัครใจ พอชวงเย็นๆ 

บางครั้งก็จะมีเด็กๆโทรเขามาขอเขามาทําวัตรเย็นกับเรา 7-8 คน”  

แมชีนักจัดการเรียนรู จ.ระยอง 

 
 

โครงการศิลปะแหงการเรียนรูเชิงพุทธสูทางแหงรักสําหรับเยาวชนฯ 

คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

สนับสนุนโดย สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
 


