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1. ความเป็นมา
 	 ระบบการเลี้ยงหมูหลุมดินชีวภาพ (Deep-litter system) 
เป็นระบบการเลี้ยงทางเลือกที่แตกต่างไปจากระบบการเลี้ยงทั่วไป 
(Conventional confinement system)  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นระบบปิด 
เป็นฟาร์มขนาดใหญ่ และผลิตในเชิงอุตสาหกรรม ขณะที่เกษตรกร
รายย่อยไม่สามารถจะเลี้ยงหมูเป็นอาชีพได้เนื่องจากปัญหาของต้นทุน
การผลิต ไม่ว่าจะเป็นโรงเรือนหรือค่าใช้จ่ายด้านอาหาร แต่ก็ยังคงมี
การเลี้ยงอยู่บ้างในระบบการเลี้ยงแบบหลังบ้าน เพื่อกินเศษอาหาร
ที่เหลือจากครัวเรือน รวมทั้งผลพลอยได้ทางการเกษตร ดังนั้นระบบ
การเลี้ยงหมูหลุมดินชีวภาพจึงน่าจะเป็นระบบที่เหมาะส�ำหรับการ
เลี้ยงแบบหลังบ้านและเกษตรกรรายย่อยที่สามารถจัดหาผลพลอยได้
ทางการเกษตรในพื้นที่มาใช้ประโยชน์ จากการศึกษาของนักวิจัยพบ
ว่าระบบการเลี้ยงหมูหลุมดินชีวภาพจะมีต้นทุนที่ถูกกว่า มีสุขภาพที่
แข็งแรงและค�ำนึงถึงสวัสดิภาพของหมูมากกว่าระบบทั่วไป และเป็น
ระบบการเลี้ยงที่ได้รับความนิยมในหลายประเทศเนื่องจากสามารถ
ลดปัญหาการบาดเจ็บและเจ็บป่วยของหมูได้ดีกว่าระบบทั่วไปรวมทั้ง
ยังเป็นระบบการผลิตที่ค�ำนึงถึงระบบนิเวศน์

“ตามแนวพระราชด�ำริ” 

การเลี้ยงหมูหลุมดินชีวภาพ 

“จากงานวิจัยสู ่ชุมชนเกษตรพอเพียง”
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	 นอกจากนี้การเลี้ยงหมูหลุมดินชีวภาพโดยใช้วัสดุเกษตรเหลือ
ใช้ในพื้นที่ยังมีส่วนช่วยในการพัฒนาระบบการเลี้ยงหมูอินทรีย์ซึ่ง
ได้รับความนิยมทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกา และกลุ่มประเทศยุโรป
เนื่องจากค�ำนึงถึงความยั่งยืน และความเป็นธรรมชาติ ขณะที่ใน
ประเทศออสเตรเลียนิยมเลี้ยงหมูแม่พันธุ์ในระบบปล่อยทุ่งหญ้า และ
เลี้ยง หมูขุนในระบบการเลี้ยงทั่วไปร่วมกับระบบหมูหลุมดินชีวภาพ 
ขณะที่หากมอง 	ในบริบทของประเทศไทยจะพบว่าระบบการผลิตหมู
หลุมดินชีวภาพสอดคล้องกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจชุมชนแบบพอเพียง
	 การเลีย้งหมหูลมุดนิชวีภาพ นอกจากมมุมองของหมตู้นทนุต�ำ่
ทีส่ามารถปลดแอกคนเลีย้งหมจูากวงจรทีไ่ม่มทีางเลอืกแล้วนัน้ การใช้
ประโยชน์จากจลุนิทรย์ีท้องถิน่ สามารถท�ำให้เกษตรกรลดการสมัผสักบั
การใช้สารเคม ี รวมทัง้คนทีซ่ือ้หมไูปบรโิภคกไ็ด้รบัประโยชน์จากการกนิ
เนือ้หมปูลอดสารไปด้วย ทัง้ยงัช่วยลดปรมิาณสารตกค้างทีถ่กูทิง้สูส่ิง่
แวดล้อมได้อกีทางหนึง่ และปลอดกลิน่เหมน็รบกวน ซึง่ประโยชน์ต่างๆ
เหล่านี ้ ทกุคนในห่วงโซ่อปุทานย่อมได้รบัร่วมกนั ปัจจบุนั ชมุชน/หน่วย
งาน/และองค์กรต่างๆ ในจงัหวดัชมุพร ได้รบัการส่งเสรมิจากหน่วยงาน
ราชการ และภาคเอกชน รวมถงึสถาบนัการศกึษาให้มกีารจดัตัง้โครงการ
ทีม่กีจิกรรมด้านการเกษตรและโครงการด้าน เศรษฐกจิพอเพยีง   โดย
มวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ชุมชนได้ด�ำเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอ
เพยีง “ตามแนวพระราชด�ำร”ิ เพือ่เป็นแนวทางในการประกอบอาชพี โดย
ส่งเสรมิภมูปัิญญาท้องถิน่จากความร่วมมอืของ
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	 หน่วยงานหลายภาคส่วน ก่อให้เกิดการบูรณาการกับงาน
วิจัย การเรียนการสอน และสามารถขยายผลไปสู่ชุมชนอื่นๆ ได้ 
โครงการเรื่อง การเลี้ยงหมูหลุมดินชีวภาพ “จากงานวิจัยสู่ชุมชน
เกษตรพอเพียง” ถือเป็นหนึ่งในโครงการพระราชด�ำริฯ ของในหลวง 
ด้านการเกษตรทฤษฎีใหม่ ในส่วนของการจัดสรรพื้นที่เพื่อการเลี้ยง
สัตว์ โดยถือเป็นการด�ำเนินการขั้นที่หนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ 
และแนวทางส�ำคัญคือ เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่ประหยัด (ต้นทุนต�่ำ) 
เกษตรกรก็จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่ข้ันพออยู่พอกินและตัดค่า
ใช้จ่ายลงเกือบหมด มีอิสระจากสภาพปัจจัยภายนอกและสามารถ
ด�ำเนินการให้มีผลสมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป เพื่อเป็นการสร้างรากฐานที่มั่นคง
ไปสู่การด�ำเนินการตามขั้นที่สอง (การรวมกลุ่มผลิต การตลาด กองทุน 
การศึกษา และสังคม) และขั้นที่สาม (จัดหาแหล่งทุนเพื่อต่อรอง และ
รวมกลุ่มเพื่อจัดซื้อปัจจัยในการผลิตได้ในราคาเป็นธรรม) หากชุมชน
น�ำไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมแล้ว คณะผู้วิจัยมีความเชื่อมั่นว่า ชุม
ชนนั้นๆ จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นชุมชนต้นแบบ “ตาม
แนวพระราชด�ำริ” ได้อย่างยั่งยืน
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2. วัตถุประสงค์
	 2.1 สร้างทางเลือกในการเลี้ยงสุกรต้นทุนที่ต�่ำให้
แก่เกษตรกร เพื่อให้เกิดการพึ่งตนเอง สร้างความเข้ม
แข็งของชุมชน และความมั่นคงทางอาหาร
	 2.2 เผยแพร่งานวิจัย และบทความทางวิชาการ
ในหวัข้อการเลีย้งหมหูลมุดินชีวภาพ ให้แก่สมาชกิในชมุชน
ในพืน้ทีเ่ป้าหมาย โดยการน�ำไปปฏบิติัอย่างเป็นรปูธรรม
	 2.3 ส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระ
ราชด�ำริของในหลวงด้านเศรษฐกิจพอเพียง ที่ประยุกต์
ใช้กับการเลี้ยงสัตว์มาถ่ายทอด 
	 2.4 สร้างฟาร์มต้นแบบ “การเลี้ยงหมูหลุมดิน
ชีวภาพ (หมูต้นทุนต�่ำ)” จากความร่วมมือของ ชุมชน  
	 2.5 ติดตามประเมินผลการน�ำองค์ความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในระยะหลังสิ้นสุดการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน  เพื่อสังเคราะห์การน�ำ
ความรู้ไปใช้ ปัญหา อุปสรรค  ปัจจัยที่มีผลต่อความล้ม
เหลวและส�ำเรจ็ต่อการน�ำความรูไ้ปใช้ของกลุม่เป้าหมาย
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3.กระบวนการที่ได้มาซึ่งองค์ความรู ้จากการวิจัย

รวบรวมงานวิจัยหมูหลุมฯ

สังเคราะห์/คัดแยก

ถอดองค์ความรู ้

ท่ีจ�ำเพาะ

ชุมชนที่

มีความต้องการ

คู ่มือการถ่ายทอด

ที่เหมาะสม

ส�ำหรับแต่ละชุมชน

ติดตามผล/ขยายผล

ขยายผล

ถ่ายทอดวิชาการหลายรูปแบบ

ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

/เนื้อหาท่ีแตกต่างกัน
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4. แนวทางการน�ำส่งองค์ความรู้การวิจัย/เทคโนโลยี
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เนื้อหาประกอบ 

“การเลี้ยงหมูหลุมดินชีวภาพ”
ความเป็นมา
 	 การเลีย้งหมใูนยคุปัจจบุนั นบัว่ามคีวามเสีย่งสงูมาก เนือ่งจาก
วิธีการเลี้ยงเปลี่ยนแปลงไปเป็นลักษณะเชิงการค้าค่อนข้างมากท�ำให้
ต้นทนุการผลติสงู เนือ่งจากต้องซือ้อาหารส�ำเรจ็ หรอืวตัถดุบิมาผสม
เป็นอาหารในราคาค่อนข้างสงูมากเพราะส่วนผสมส่วนใหญ่ไม่ได้น�ำมา
จากภายในท้องถิน่ รวมทัง้วตัถดุบิบางส่วนกเ็ป็นสารเคมซีึง่ไม่น่าจะเป็น
ผลดนีกัในการน�ำมาบรโิภคแม้ว่าจะยงัไม่เหน็ผลกระทบชดัเจนกต็าม
	 นอกจากต้นทนุการผลติทีส่งูมากดงัได้กล่าวแล้ว การเล้ียงหมู
ในปัจจุบันยังส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่ส่งกลิ่นเหม็น
รบกวนค่อนข้างมาก เนื่องจากวิธีการเลี้ยงแบบใหม่นั้นเร่งอัตราการ
เจริญเติบโตของหมูมากเกินท�ำให้เกิดการสูญเสียโดยเปล่าประโยชน์
ไปบางส่วน เนือ่งจากหมไูม่สามารถย่อยอาหารทีก่นิเข้าไปได้หมด ท�ำให้
ยังมีกากอาหารเหลือออกมาและเน่าบูดส่งกลิ่นเหม็น  แต่ที่เราต้อง
เสียไปฟรี ๆ คือค่าอาหารที่หมูกินแล้วย่อยไม่หมด
     	 การเลี้ยงทั่วไปหมูอยู่บนพื้นแข็ง ท�ำให้อยู่ไม่สบายซึ่งเป็นส่วน
ที่เราไม่ควรจะต้องจ่ายเลยแม้แต่น้อย
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	 จากการเข้ามาเผยแพร่ความรูข้องสมาคมเกษตรกรรมธรรมชาติ
ประเทศเกาหล ี ซึง่เป็นต้นก�ำเนดิคดิค้นและพฒันาการใช้จลุนิทรย์ีท้อง
ถิน่ (Indigenous Micro Organism/IMO หรอืทีเ่รารูจ้กักนัดคีอืน�ำ้หมกั
ชีวภาพที่ได้จากการหมักผัก/ผลไม้/เนื้อสัตว์กับน�้ำตาลนี้มีความส�ำคัญ
อย่างยิง่ต่อการเกษตรเพราะเราสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง
และได้ผล) จนเมือ่มาพบกบัปัญหาดงักล่าว ข้างต้นท�ำให้มคีวามพยายาม
หาทางแก้ไข โดยเกษตรกรบางกลุม่ในเขตอ�ำเภอเชยีงค�ำ และอ�ำเภอปง 
จงัหวดัพะเยาได้น�ำเอาความรูท้ีไ่ด้มาทดลองท�ำเมือ่ 3 – 4 ปีก่อน และกลุม่
ผูเ้ลีย้งหมใูนจงัหวดัชยัภมูไิด้ไปศกึษาดงูาน และน�ำมาขยายผลต่อ ดงัที่
ท่านก�ำลงัจะได้ศกึษาต่อไปนี้

“การเลี้ยงทั่วไปหมูอยู ่บนพื้นแข็ง ท�ำให้อยู ่ไม่สบาย”
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	 ในการเลี้ยงหมูต้นทุนต�่ำหรือหมูหลุมดินชีวภาพนี้ สามารถลด
ต้นทุนการผลิตลงได้ประมาณร้อยละ 70 เนื่องจากอาหารหลักที่ให้
หมูกินคือผักนานาชนิด และอาหารส�ำเร็จ หรืออาหารผสมเพียง ร้อย
ละ 30 เท่านั้น จึงสามารถลดต้นทุนลงได้อย่างมาก   ขณะที่หมูมีอัตรา
การเติบโตใกล้เคียงกับหมูที่เลี้ยงด้วยอาหารส�ำเร็จเพียงอย่างเดียว สิ่ง
ที่แตกต่างกันอย่างมากคือ ก�ำไรที่ผู้เลี้ยงจะได้รับ เพราะต้นทุนต�่ำมาก 
เพราะประหยัดค่าอาหาร ค่าน�้ำล้างคอก อีกทั้งยังได้ปุ๋ยหมักอย่างดี
ไปใส่นา หรือสวนได้โดยไม่ต้องกลับกองให้เหนื่อยอีกขณะเดียวกันหมู
ที่เลี้ยงก็ไม่มีอาการเครียด หรือส่งเสียงร้องสร้างความร�ำคาญเพราะ 
พื้นคอกเป็นแกลบผสมดินที่มีความอ่อนนุ่ม เวลาหมูเดินหรือนอนก็ไม่
เจ็บ และสามารถขุดคุ้ยเล่นได้ตามสัญชาติญาน สิ่งที่น่าอัศจรรย์อย่าง
ยิ่งคือ การเลี้ยงแบบนี้ไม่มีกลิ่นมารบกวนเลย แม้จะเข้าไปอยู่ในคอก
หมูก็ยังไม่ได้กลิ่น เนื่องเพราะจุลินทรีย์ที่ผสมเข้าไปให้หมูกิน และที่ใช้
ราดวัสดุพื้นคอกนั่นเอง

“จุลินทรีย์ท้องถิ่น หรือที่เรารู ้จัก

กันดีคือน�้ำหมักชีวภาพนี้มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการเกษตร

เพราะเราสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง”
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	 การเลีย้งแบบเดมิจะเป็นพืน้ราดปนูแขง็   เพือ่ง่ายแก่การท�ำความ
สะอาด ซึง่ท�ำให้หมเูครยีดเพราะอยูไ่ม่สบาย  แต่การเลีย้งแบบนีจ้ะเป็นพืน้
อ่อน และโรงเรอืนจะต้องสมัพนัธ์กบัจ�ำนวนหม ูโดยให้มขีนาดคอกกว้าง 2 
X 6 เมตร สามารถเลีย้งได้คอกละ 9 ตวั เริม่ด้วยการขดุพืน้คอกลกึลงไป 
90 เซนตเิมตร (หรอืขดุเพยีง 45 ซม.  แล้วเอาดนิทีข่ดุขึน้มานัน้ถมด้านข้าง
กจ็ะได้ความลกึ 90 ซม.) 
ในการมุงหลังคาน้ันควรให้ตีนชายคากว้างกันไม่ให้น�้ำฝนสาดเข้ามาใน
คอก และเมือ่ตฝีาคอกแล้ว ต้องใช้อฐิบลอ็กหรอืไม้ไผ่กัน้รอบ ๆ คอก
ลกึลงไปจากพืน้ดนิประมาณ 40 – 50 เซนตเิมตร   เพือ่กนัไม่ให้หมขูดุ
ออกนอกคอกได้ (การกัน้ฝาคอกควรตดิตัง้ประตปิูด-เปิดได้ไว้ เพือ่ความ
สะดวกในการน�ำหมเูข้า–ออก) สิง่ทีต้่องค�ำนงึกค็อืบรเิวณทีจ่ะสร้างคอกไม่
ควรเป็นพืน้ทีต่�ำ่น�ำ้ท่วมขงั และควรเป็นทีร่่มใต้ต้นไม้มอีากาศถ่ายเทได้ดี 
เพราะหมเูป็นสตัว์ทีไ่ม่ชอบอากาศร้อน 

“การเตรียมคอก”
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	 เมื่อขุดหลุมเสร็จ ก็ปูพื้นคอกโดยใช้แกลบ 10 ส่วน ผสมดิน
ละเอียด 1 ส่วน เทลงก้นหลุมที่ขุดไว้ให้มีความหนา 30 ซม. แล้วใช้
เกลือเม็ด 1 ถ้วยตราไก่ หรือประมาณครึ่งลิตรโรยหน้า แล้วใช้น�้ำหมัก
ชีวภาพ 2 ช้อนแกงผสมน�้ำ 1 บัว (10 ลิตร)  ราดให้ทั่ว ท�ำเหมือน
เดิมอีก 2 ชั้นจนเท่าระดับพื้นดิน ช่วงนี้วัสดุพื้นคอกจะยังร้อนจากการ
ท�ำงานของจุลินทรีย์ ทิ้งไว้ประมาณ 10 วันจึงน�ำหมูเข้าอยู่ได้  และ
ควรราดน�้ำหมักชีวภาพลงบนพื้นคอก เพิ่มเติมอีกทุก ๆ 5-7 วัน ครั้ง
ละ 1 บัว ภายหลังจากเริ่มเลี้ยงหมูแล้ว เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การย่อยสลายสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ
	 พื้นคอกปูด้วยแกลบผสมดินละเอียดท�ำให้ อ่อนนุ่ม หมูอยู่
สบายไม่เครียด และจากการราดด้วยน�้ำหมักชีวภาพจุลินทรีย์จะช่วย
ย่อยสลายสิ่งปฏิกูลท�ำให้ไม่มีกลิ่นเหม็น รวมทั้งช่วยรักษาสภาพความ
สมดุลไว้ได้

“การเตรียมวัสดุพื้นคอก”
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	 อาหารผสม หรอือาหารส�ำเรจ็ทีเ่คยให้เป็นหลกันัน้จะต้องลดลด
เหลอืเพยีงประมาณร้อยละ 30 เช่น เราเคยให้ตวัละ 2 กก. ต่อวนั กจ็ะต้อง
เหลอืแค่ตวัละ 6 ขดี ต่อวนั ส่วนอาหารทีจ่ะให้หมกูนิเป็นหลกัคอืผกัทีม่อียู่
ตามธรรมชาตทิัว่ไป เหมอืนการเลีย้งในสมยัก่อน เช่น หยวกกล้วย ผกัเบีย้ 
ผกัขม ผกัตบชวา ยอดกระถนิ ยอดข้าว โพด ใบมนั ฯลฯ โดยน�ำมาหัน่เป็น
ชิน้ ๆ แล้วแช่ในน�ำ้ทีผ่สมน�ำ้หมกัชวีภาพไว้นานประมาณ 3 – 4 ชัว่โมง ซึง่
ใช้สตูรเดยีวกบัน�ำ้ทีใ่ห้หมกูนิ คอืผสมน�ำ้หมกัชวีภาพกบัน�ำ้ ในอตัราส่วน
ตัง้แต่ 1ต่อ 1,000 ส�ำหรบัหมเูลก็,  1 ต่อ 800  ส�ำหรบัหมรูุน่และ 1 ต่อ 
500  ส�ำหรบัหมใูหญ่ หรอืหมพู่อ-แม่พนัธุ ์(น�ำ้ 1 ป๊ีบ ม ี20 ลติร หากเป็น
หมเูลก็ผสมแค่ 2 ช้อนโต๊ะ, หมรูุน่ ผสม 3 ช้อนโต๊ะ, หมใูหญ่ ผสม 4 ช้อน
โต๊ะ) 
	 สตูรอาหารผสมต้นทนุต�ำ่ส�ำหรบัเลีย้งหมหูลมุ (จ�ำนวน 100 กก.)
	 1. หวัอาหาร 6 กก. * 10 บาท เป็นเงนิ 60 บาท
	 2. หยวกกล้วย 60 กก. * 6 บาท เป็นเงนิ 60 บาท	
	 3. มนัส�ำปะหลงัป่น 1 กระสอบ 20 กก. * เป็นเงนิ 192 บาท
	 2. ร�ำป่น 14 กก. * 7 บาท เป็นเงนิ 98 บาท
	 รวม เป็นอาหารส�ำเรจ็หมหูลมุ 100 กก. ราคา 410 บาท
	 เฉลีย่ กก.ละ 4.10 บาท ถกูกว่าหวัอาหาร กก.ละ 5.90 บาท

“การให้อาหารและน�้ำ”
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	 เนื่องจากการเลี้ยงหมูแบบต้นทุนต�่ำนี้ มีน�้ำหมักชีวภาพซึ่งมี
จุลินทรีย์ และวิตามินจากผักเป็นตัวหลักในการเสริมสร้างความแข็ง
แรงให้กับหมู แต่หากอาหาร หรือน�้ำไม่สะอาดพอ หมูอาจมีอาการ
ท้องเสีย หรือขี้เหลวได้ (ซึ่งปกติไม่ค่อยเกิดบ่อยนัก) ต้องรักษาโดยน�ำ
ใบผรั่งสด ใบฟ้าทะลายโจรสด และเถาบอระเพ็ดเอาให้หมูกิน รวมทั้ง
จะต้องหาว่าเกิดจากสาเหตุอะไร เช่น อาหารและน�้ำอาจไม่สะอาดพอ 
ก็ต้องปรับปรุงแก้ไขใหม่ นอกจากนี้ควรใช้มุ้งเขียวคลุมคอกเพื่อกันยุง
ตั้งแต่เย็นถึงเช้า แต่หากเป็นพื้นที่ที่มีตัวริ้นชุกชุม (โดยเฉพาะช่วงหน้า
ฝน) ควรน�ำเอาตะไคร้หอมมาทุบแช่น�้ำ แล้วฉีดพ่นให้หมูในช่วงหัวค�่ำ 
(ระวังอย่าให้เข้าตา) เนื่องจากตะไคร้หอมมีสรรพคุณช่วยไล่แมลงได้
เป็นอย่างด	ี

“การป้องกันโรค”
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“ข้อแตกต่างระหว่างการเลี้ยงหมูแบบเดิม 
  กับหมูหลุมดินชีวภาพ ”
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“ข้อมูลวิจัยด้านประสิทธิภาพการเจริญเติบโต”
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“ข้อมูลวิจัยด้านต้นทุนค่าอาหารและรายได้”


