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สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

คํานํา

ศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพื่อการประยุกตทางกสิกรรม สํานักวิชา
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ตลอด 10 ปที่ผานมาไดพัฒนาองคความรูและเทคโนโลยี
ไมโครเวฟขึ้นมากมายเพื่อใหสามารถใชเทคโนโลยีไมโครเวฟใหเหมาะสมกับผลผลิตทางการเกษตรซ่ึง
เปนวัสดุชีวภาพเพื่อการสรางมูลคาเพิ่มในลักษณะตางๆ เชน การนึ่ง การฆาเชื้อ และ การทําแหง ได
เคยถายทอดองคความรูใหกับชุมชน ผูประกอบการ และหนวยงานตางๆ ที่สนใจ ทั้งนี้ทางทีมงานวิจัย
ขอขอบคุณแหลงทุนวิจัยทุกสวนและมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ที่เล็งเห็นความสําคัญและใหโอกาสได
พัฒนางานวิจัยเร่ือยมา

จากงานวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการอบแหงดวยไมโครเวฟ ซ่ึงพบวาสามารถใช
เทคโนโลยีการอบแหงดวยไมโครเวฟมาใชในการทําแหงผลิตผลทางการเกษตร และมาชวยในขั้นตอน
การทําแหงเพื่อแปรรูปอาหาร ขนม กอนนําไปทอด ซ่ึงปกติจะใชแสงแดดในการตากใหแหง เพื่อลด
ขอจํากัดในการผลิต ใหสามมารถผลิตอาหารและขนมไดทุกชวงเวลา ซ่ึงการอบรมเชิงปฏิบัติการใน
คร้ังนี้ ผูเขารับอบรมจะไดรับการถายทอดความรูของเทคโนโลยีดังกลาว และถายทอดแนวทางในการ
นําไปใชงาน รวมถึงถายทอดตัวอยางที่นําไปใชงานไดจริง

คณะผูจัดอบรมเชิงปฏิบัติการหวังเปนอยางยิ่งวาความรูทางดานเทคโนโลยีไมโครเวฟ ที่
นําเสนอไปจะเปนประโยชนกับผูเขารวมประชุมทุกทาน
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สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหง

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหผูเขาอบรมไดมีความรูความเขาใจในเทคโนโลยีไมโครเวฟ
2. เพื่อใหผูเขาอบรมเห็นถึงความเปนไปไดในการประยุคใชเทคโนโลยีไมโครเวฟ

บทนํา
คลื่นไมโครเวฟเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาซ่ึงถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใชสําหรับเรดารในสมัย

สงครามโลกคร้ังที่ 2 สามารถเคลื่อนที่ผานเขาไปในวัสดุชีวภาพดวยความเร็วใกลแสงโดยไมมีการ
สูญเสียพลังงานใหแกอากาศซ่ึงอยูรอบๆวัสดุ แลวทําใหวัสดุรอนขึ้นอยางรวดเร็วดวยขบวนการที่
เรียกวา Dielectric heating กระบวนการดังกลาวทําใหพลังงานของคลื่นไมโครเวฟซ่ึงอยูในรูปของ
สนามแมเหล็กไฟฟาเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนภายในวัสดุทันที ดังนั้นในปจจุบันจึงไดมีการนํา
เทคโนโลยีการใหความรอนดวยคลื่นไมโครเวฟมาใชงานในอุตสาหกรรมอาหารเชน ใชในการการนึ่ง
การอบแหง เปนตน ในกระบวนการใหความรอนกับวัสดุนั้น คลื่นไมโครเวฟที่ความถี่ 2.45 GHzจะถูก
ดูดกลืนโดยโมเลกุลของน้ําไดดีที่สุด เนื่องจากความถี่ในการหมุนของโมเลกุลของน้ําและความเปนขั้ว
ถาวร(Permanent dipole)ของมันทําใหเกิดปรากฎการณการกําทอน(Resonance)ขึ้น และทําใหน้ํา
สามารถดูดกลืนพลังงานของคลื่นไมโครเวฟไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยพลังงานของคลื่น
ไมโครเวฟมีผลกระทบตอโมเลกุลอื่นๆนอยกวา โมเลกุลน้ําที่มีพลังงานจลนสูงจะเคลื่อนที่ออกไป
ภายนอกวัสดุและขณะเดียวกันจะถายเทพลังงานความรอนใหกับโมเลกุลอื่นๆซ่ึงอยูรอบๆ

เทคโนโลยีการใหความรอนดวยคลื่นไมโครเวฟมีประสิทธิภาพสูงในการใชพลังงานเมื่อเทียบ
กับการใชลมรอนและอินฟราเรด การใหความรอนดวยคลื่นไมโครเวฟมีประสิทธิภาพในการใชพลังงาน
มากกวาการใชลมรอนและอินฟราเรดประมาณ 5 – 10 เทา ดังนั้นการพัฒนาเทคโนโลยีไมโครเวฟขึ้น
จะทําใหลดการใชพลังงาน มีผลกระทบโดยตรงตอเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมในระยะยาว ทําใหมีการ
พัฒนาที่ยั่งยืน นอกจากนั้นเทคโนโลยีไมโครเวฟสามารถอบแหงไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพสูง ซ่ึง
สามารถสรางมูลคาเพิ่มใหกับเกษตรและผูประกอบการได
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หัวขอที่ 1

เครื่องไมโครเวฟสําหรับอบแหง

ดวยเทคโนโลยีไมโครเวฟที่ทางนักวิจยัไดทดลองและออกแบบทําใหไดเคร่ืองอบแหงที่มี
ความเหมาสมกับผลิตภัณฑตางๆหลายรูปแบบ

1. ตูไมโครเวฟอบแหงดวยความดันต่ํา
เปนไมโครเวฟที่สรางเละพัฒนาเพื่อผลิตผลทางการเกษตรที่ตองการอบแหงโดยรักษา

คุณภาพ รูปราง ของผลิตผลนั้นไวใหมากที่สุด สามารถทดสอบความเปนไปไดที่จะอบแหงผลิตผล
ตางๆวามีความเหมาะสมที่จะใชเทคโนโลยีไมโครเวฟในการแปรรูปหรือเก็บรักษาผลผลิตหรือไม

รูปที่ 1 ตูไมโครเวฟอบแหงดวยความดันต่ํา
คุณสมบัติ

- ขนาดหองอบมีเสนผานศูนยกลาง 30 เซนติเมตร สูง 10 เซนติเมตร
- อัตราการกินกําลังไมโครเวฟ 850 วัตต
- สามารถควบคุมกาํลังไมโครเวฟแบบคงที่ได
- หองอบระบบสูญญากาศ
- มีระบบทําความเย็นสําหรับดกัไอน้ํา



3

เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

2. ตูอบแหงไมโครเวฟขนาดเล็ก
เปนตูอบไมโครเวฟที่สรางและพัฒนาขึ้นเพื่อใชอบแหงผลิตภัณฑทางการเกษตรในกรณีที่มี

ผลิตภัณฑจํานวนนอย เหมาะสําหรับอบแหงพืชผัก สมุนไพร

รูปที่ 2 ตูอบแหงไมโครเวฟขนาดเล็ก

คุณสมบัติ

- ขนาดหองอบกวาง 45 เซนติเมตร สูง 40 เซนติเมตร ลึก 40 เซนติเมตร
- มีถาดสําหรับวางชิ้นงาน 3 ถาด
- อัตราการกินกําลังไมโครเวฟ 850 วัตต
- สามารถควบคุมกาํลังไมโครเวฟแบบคงที่ได
- มีการแสดงผลแรงดันไฟฟาที่ใชงาน
- มีระบบวัดอุณหภูมิแบบอินฟราเรด
- ความถี่ที่ใช 2450 (MHz)
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3. ตูอบแหงไมโครเวฟขนาดกลาง
เปนตูอบแหงไมโครเวฟที่สรางและพัฒนาขึ้นเพื่อใชอบแหงผลิตภัณฑทางการเกษตรที่มี

ปริมาณที่มากขึ้น เหมาะสมกบัธุรกจิภายในครัวเรือน

รูปที่ 3 ตูอบแหงไมโครเวฟขนาดกลาง

คุณสมบัติ

- ขนาดหองอบกวาง 50 เซนติเมตร สูง 70 เซนติเมตร ลึก 50 เซนติเมตร
- มีถาดสําหรับวางชิ้นงาน 8 ถาด
- อัตราการกินกําลังไมโครเวฟ 2500 วัตต
- สามารถควบคุมกาํลังไมโครเวฟแบบคงที่ได
- มีระบบวัดอุณหภูมิแบบอินฟราเรด
- สามารถควบคุมความเร็วของการหมุนถาดได
- ความถี่ที่ใช 2450 (MHz)
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4. ตูไมโครเวฟอบแหสําหรับอุตสาหกรรมขนาดเล็กระบายความรอนดวยอากาศ
เปนตูอบแหงไมโครเวฟที่รองรับการอบแหงผลิตภัณฑในปริมาณจํานวนมากๆเหมาะ

สําหรับการอบเพื่อผลิตขายจริง และทดลองเพื่อหาตนทุนในการใชไมโครเวฟกับผลิตภัณฑเพื่อดูความ
เปนไปไดในการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร ดวยเทคโนยีไมโครเวฟ

รูปที่ 4 ตูไมโครเวฟอบแหงสําหรับอุตสาหกรรมขนาดเล็กระบายความรอนดวยอากาศ

คุณสมบัติ

- ขนาดหองอบกวาง 60 เซนติเมตร สูง 150 เซนติเมตร ลึก 60 เซนติเมตร
- มีถาดสําหรับวางชิ้นงาน 20 ถาด
- อัตราการกินกําลังไมโครเวฟ 6000 วัตต
- สามารถควบคุมกาํลังไมโครเวฟแบบคงที่ได
- ความถี่ที่ใช 2450 (MHz)
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

5. ตูไมโครเวฟอบแหงสําหรับอุตสาหกรรมขนาดเล็กระบายความรอนดวยน้าํ
เปนตูอบแหงไมโครเวฟที่รองรับการอบแหงผลิตภัณฑในปริมาณจํานวนมากๆเหมาะ

สําหรับการอบเพื่อผลิตขายจริง และทดลองเพื่อหาตนทุนในการใชไมโครเวฟกับผลิตภัณฑเพื่อดูความ
เปนไปไดในการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร ดวยเทคโนยีไมโครเวฟ สามารถอบตอเนื่องเปน
เวลานาน

รูปที่ 5 ตูไมโครเวฟอบแหงสําหรับอุตสาหกรรมขนาดเล็กระบายความรอนดวยน้าํ

คุณสมบัติ

- ขนาดหองอบกวาง 80 เซนติเมตร สูง 100 เซนติเมตร ลึก 85 เซนติเมตร
- มีถาดสําหรับวางชิ้นงาน 10 ถาด
- อัตราการกินกําลังไมโครเวฟ 6000 วัตต
- ใชระบบระบายความรอนดวยน้ําสามารถทํางานไดตอเนื่อง
- สามารถควบคุมกาํลังไมโครเวฟแบบคงที่ได
- มีระบบวัดอุณหภูมิแบบอินฟราเรด
- ความถี่ที่ใช 2450 (MHz)
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

หัวขอที่ 2

การแปรรูปอาหารโดยใชเทคโนโลยีไมโครเวฟ

เทคโนโลยีการอบแหงไมโครเวฟเปนการประยุกตใชเทคโนโลยีดานไมโครเวฟเพื่อการ
อบแหงและการแปรรูปอาหาร ซ่ึงขบวนการใหความรอนดวยคลื่นไมโครเวฟเพื่อการอบแหงนั้น คลื่น
ไมโครเวฟสามารถเคลื่อนที่เขาไปในวัสดุและทําใหน้ําซ่ึงอยูภายในวัสดุรอนขึ้นอยางรวดเร็ว สงผลให
เนื้อและผิวของวัสดุดังกลาวไดรับความรอนจากน้ําที่มีอุณหภูมิสูง เราสามารถนําคลื่นไมโครเวฟมา
ประยุกตใชแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตรไดโดยออกแบบระบบควบคุมกําลังของคลื่นไมโครเวฟ
ผานแหลงกําเนิดคลื่นไมโครเวฟ ระบบสงคลื่น และหองเก็บคลื่นไมโครเวฟ ระบบที่ไดรับการออกแบบ
มาอยางถูกตองนั้นจะสงผลใหการใหความรอนกับอาหารอยูในระดับที่พอดี สงผลใหการทําแหงดวย
เทคโนโลยีไมโครเวฟ ไมทําลายโครงสรางและรสชาติของอาหาร สามารถทดแทนการทําแหงดวย
พลังงานแสงอาทิตยในชวงหนาฝน ทําใหสามารถแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตรไดทั้งป

ตัวอยางผลิตภัณฑทางการเกษตรที่ทดสอบอบแหงดวยเทคโนโลยไีมโครเวฟ

1. การอบแหงผักใบเขียวดวยเทคโนโลยีไมโครเวฟ
เทคโนโลยีไมโครเวฟสามารถอบผกัใบเขยีวใหคงสีเขียวไวไดมากกวาการตากแดด

รูปที่ 6 ตัวอยางผักใบเขียวที่อบดวยเทคโนโลยีไมโครเวฟ
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

2. การอบแหงขาวพองดวยเทคโนโลยีไมโครเวฟแทนการตากแดด
ดวยเทคโนโลยกีารอบแหงดวยคลื่นไมโครเวฟสามารถอบแหงขาวพองใหมีคุณสมบัติ

ใกลเคียงการตากดวยแดด ทาํใหสามารถผลิตขาวพองไดทุกชวงเวลา ระยะเวลาในการทําแหงขาวพอง
ดวยเทคโนโลยีไมโครเวฟที่ใหขาวพองแหงคุณภาพดี ใชเวลาในการอบประมาณ 4-6 ชั่วโมง

รูปที่ 7 ขาวพองที่ผานกรรมวิธีอบดวยเทคโนโลยีไมโครเวฟ
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

3. การอบแหงลูกเดือยดวยเทคโนโลยีไมโครเวฟแทนการตากแดด
จากทีเคยทดสอบและทํากับขาวพองจนไดผลที่สามารถนําไปใชจริงได จึงไดทดลองกับลูก

เดือย เวลาที่ใชอบประมาณ 4 ชั่วโมง ซ่ึงผลที่ไดหลังทอดทดสอบการพองตัวไดผลเหมือนกับลูกเดือย
ที่ทําแหงดวยการตากแดด เทคโนโลยีไมโครเวฟจึงสามารถนํามาใชในการแปรรูปผลิตภัณฑลูกเดือย
ทอดกรอบไดดวย

รูปที่ 8 ลูกเดือยทีอ่บดวยเทคโนโลยไีมโครเวฟ
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

การอบรมทําลูกเดือยกรอบ โดยใชเทคโนโลยีไมโครเวฟเขาชวยในการทําแหง

วัตถุดิบ
1) ลูกเดือย
2) น้ําสะอาด
3) น้ํามัน
4) เคร่ืองปรุงรส

อุปกรณ
1) หมอสําหรับตม
2) กระทะทองเหลืองสําหรับทอด
3) กะละมัง
4) กระชอนสําหรับตกั
5) กลองบรรจุภัณฑ
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

การอบรมทําลูกเดือยกรอบ โดยใชเทคโนโลยีไมโครเวฟเขาชวยในการทําแหง

วัตถุดิบ
1) ลูกเดือย
2) น้ําสะอาด
3) น้ํามัน
4) เคร่ืองปรุงรส

อุปกรณ
1) หมอสําหรับตม
2) กระทะทองเหลืองสําหรับทอด
3) กะละมัง
4) กระชอนสําหรับตกั
5) กลองบรรจุภัณฑ
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

ขั้นตอนการทํา

1) นําลูกเดือยที่ซ้ือมาลางทําความสะอาด แลวแชลูกเดือยในน้ําสะอาดประมาณ 4-8
ชั่วโมง

2) นําลูกเดือยที่แชน้าํมาตมจนสกุ พยามดูไมใหลูกเดือยเปอย ระหวางตมอาจจะคนเบาๆ
เปนระยะ
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

ขั้นตอนการทํา

1) นําลูกเดือยที่ซ้ือมาลางทําความสะอาด แลวแชลูกเดือยในน้ําสะอาดประมาณ 4-8
ชั่วโมง

2) นําลูกเดือยที่แชน้าํมาตมจนสกุ พยามดูไมใหลูกเดือยเปอย ระหวางตมอาจจะคนเบาๆ
เปนระยะ
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

3) นําลูกเดือยไปอบแหงดวยไมโครเวฟโดยใชกําลังไฟฟาที่พอเหมาะจนแหง

4) นําลูกเดือยมาทอดในกระทะทองเหลือง

5) ปรุงรสแบบตางๆ และบรรจุกลองพรอมจําหนาย

(5)

12

เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

3) นําลูกเดือยไปอบแหงดวยไมโครเวฟโดยใชกําลังไฟฟาที่พอเหมาะจนแหง

4) นําลูกเดือยมาทอดในกระทะทองเหลือง

5) ปรุงรสแบบตางๆ และบรรจุกลองพรอมจําหนาย

(5)
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เทคโนโลยีไมโครเวฟเพ่ือการอบแหงและการแปรรูปอาหารประสิทธิภาพสูง

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
และศูนยความเปนเลิศเทคโนโลยีพลาสมาเพ่ือการประยุกตทางกสิกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

ขอขอบคุณ
ศูนยพัฒนาอุตสาหกรรมเกษตรเพ่ือการสงออก คณะอุตสาหกรรมเกษตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรท่ีเอ้ือเฟอสถานท่ีและอํานวยความสะดวกใน
การจัดอบรม
ขอขอบคุณปาบุญจิต กาละวิก ท่ีใหขอมูลและรวมถายทอดเทคโนโลยี
ขอขอบคุณนักวิจัยและทีมงานทุกทาน
ขอขอบคุณ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติและมหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ ท่ีสนับสนุนการถายทอดเทคโนโลยีในครั้งนี้


